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كىرىش سۆز

شۈبھىســىزكى، بارلىق ھەمدۇســانالار ئالەملەرنىڭ پەرۋەردىگارى 
ئۇنىڭدىــن  ۋە  مەدھىيەلەيمىــز  زاتنــى  ئــۇ  خاســتۇر.  ئاللاھقــا 
ۋە  شــەررىدىن  نەپســىمىزنىڭ  تىلەيمىــز،  مەغپىــرەت  يــاردەم، 
پانــاھ  ســىغىنىپ  ئاللاھقــا  يامانلىقىدىــن  ئەمەللىرىمىزنىــڭ 
ھېچكىــم  كىشــىنى  قىلغــان  ھىدايــەت  ئالــاھ  تىلەيمىــز. 
ئازدۇرالمايــدۇ ۋە ئالــاھ ئازدۇرغــان كىشــىنى ھېچكىــم ھىدايــەت 
قىلالمايــدۇ. گۇۋاھلىــق بېرىمەنكــى، ئاللاھتىــن باشــقا ھېچبىر 
ئىــاھ يوقتــۇر، ئــۇ يەككــە - يېگانىــدۇر، ئۇنىــڭ ھېــچ شــېرىكى 
يوقتــۇر. يەنــە گۇۋاھلىــق بېرىمەنكــى، مۇھەممەد ئەلەيھىسســالام 

ئەلچىســىدۇر. ۋە  بەندىســى  ئاللاھنىــڭ 

ئاللاھنىــڭ  توغرىســى  ئــەڭ  ســۆزلەرنىڭ  شۈبھىســىزكى، 
كىتابىدۇر، يولنىڭ ئەڭ ياخشىسى مۇھەممەد ئەلەيھىسسالامنىڭ 
يولىــدۇر. )ئەقىــدە ۋە ئىبــادەت( ئىشــلىرىنىڭ يامىنــى يېڭىدىــن 
پەيــدا بولغانلىرىــدۇر، ھەرقانــداق يېڭىدىــن پەيــدا بولغــان ئىــش 
بىدئەتتــۇر، ھەرقانداق بىدئەت ئازغۇنلۇقتۇر، ھەرقانداق ئازغۇنلۇق 

مەھكۇمدۇر. دوزاخقــا 

بىــز بــۇ كىتابىمىــزدا يــاش ئەۋلادلىرىمىــز ۋە ئېلېكترونلــۇق 
ئەجەبــا  بارماقچىمىــز.  ئېلىــپ  مۇھاكىمــە  ھەققىــدە  ئويۇنــار 
نېمىشــقا بــۇ تېمــا تاللانــدى؟ بۇنىــڭ تۆۋەندىكىــدەك بىرقانچــە 

تۈرلــۈك ســەۋەبى بــار:

بىرىنچىدىــن، كــۆرۈپ تۇرۇۋاتقىنىمىــزدەك، بۈگۈنكــى كۈنــدە 
ئېلېكترونلۇق ئويۇنلار شــۇ قەدەر كــەڭ تارقىلىپ كەتتىكى، ياش 
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ئەۋلادلىرىمىزنىڭ ھاياتىنىڭ ئايرىلماس بىر قىسمىغا ئايلىنىپ 
يۆنىلىشــىنى  ھايــات  ئۇلارنىــڭ  ئويۇنــار  بــۇ  ھەتتاكــى  قالــدى. 
ســەلبىي تەرەپكــە ئۆزگەرتىۋېتىشــكە باشــلىدى. شــۇنىڭ بىلــەن، 
ئــۇلار بىــز كىچىكىمىزدە ســىرتلاردا، كەڭ تەبىئەتتــە ئوينايدىغان 
ئەنئەنىــۋى ئويۇنلاردىــن ۋاز كەچتــى. تېخىمــۇ قورقۇنچلۇقى، مانا 
ئەمدى ئۇلار ئەتراپتىكى كىشــىلەردىنمۇ ئۆزىنى تارتىپ، ھاياتىنى 

مۇشــۇ ئويۇنلارغا بەنــد قىلماقتا.

ئــۇلار  ئوينايتتــى؟  قەيەرلــەردە  ئەجدادلىرىمىــز  ئۆتمۈشــتە 
ئەتراپىدىكــى  ئۆيىنىــڭ  ۋە  مەيدانــاردا  كــەڭ  مەھەللىلەردىكــى 
باغۇبوســتانلىقلاردا ئوينايتتى. ئۇلارنىڭ ئويۇنلىرى كەڭ تەبىئەت 
قوينىــدا ئىــدى، ئاتــا - ئانىســى بىلەن بىرگــە ئــوۋ ئوۋلايتتى، ئات 
مىنەتتى. ئۇلار ئېگىز تاغ باغرىلىرىدا، ســۈزۈك ســۇلۇق باغلاردا ۋە 
گــۈل - چېچەكلەرگــە پۈركەنگــەن گــۈزەل بوســتانلىقلاردا كۆڭۈل 

ئاچاتتى.
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ئېلېكترونلــۇق ئويۇنــار تارقالغاندىن باشــاپ، ئىنســانلارنىڭ 
ھۇزۇرلىنىــش تۇيغۇســىدا ئالەمشــۇمۇل ئۆزگىرىشــلەر يــۈز بەردى. 
ھازىــر بالىلىرىمىز ھەرخىل ئويۇنلار قاچىلانغــان ئېلېكترونلۇق 
قالــدى.  ئايرىلالمــاس ھالغــا كېلىــپ  ئۈســكۈنىلەردىن قەتئىــي 
كېلىــپ  خىيالــى  ئوينــاش  ئويــۇن  ئېلېكترونلــۇق  كاللىســىغا 
قولىغــا  ئىختىيارســىز  بولســىمۇ  مەســچىتتە  ھەتتــا  قالســىلا، 
ئېلىپلا ئويناۋېرىدىغان بولدى. ھازىر شــۇنداق بىر ئېچىنىشــلىق 
ئىمــام  مۇنبەرلــەردە  بولۇۋاتىمىزكــى،  شــاھىت  ھادىســىگە 
ئىمامنىــڭ  بالىلىرىمىــز  بــەزى  ئوقۇۋاتســا،  خۇتبىســى  جۈمــە 
خۇتبىســىگىمۇ پەرۋا قىلماســتىن، تېلېفونلاردا ئويــۇن ئوينايدۇ. 
ئويۇنلارنــى  بــۇ  ۋاقىتتىمــۇ  ھەيدەۋاتقــان  ماشــىنا  ياشــار  بــەزى 

چۈشۈرگۈســى  قولىدىــن 
ئادەمنــى  كەلمەيــدۇ. 
ن  ىغا ىد ر ۇ ند ســا پسۇ ئە
بــۇ  شــۇكى،  ئىــش  بىــر 
ئويۇنلارنــى ئويناش پەقەت 
بالىــار ۋە ياشــار بىلەنــا 
قالماســتىن،  چەكلىنىپ 
ھەتتــا ئوتتۇرا ياشــاردىمۇ 

كۆرۈلمەكتــە.

بىزنىــڭ بــۇ تېمىنــى تاللىشــىمىزدىكى ئىككىنچــى ســەۋەب 
بولســا، بــۇ ئويۇنــار پەيــدا قىلغــان يامــان ئاقىۋەتلــەردۇر. بەلكىم 
ئۇنىــڭ بەزىبىــر ئىجابىــي تەرەپلىرىمــۇ بولۇشــى مۇمكىــن، بىراق 
ســاغلاملىقى،  ئىمانــى،  قالغۇچىلارنىــڭ  ئادەتلىنىــپ  ئۇنىڭغــا 
روھىــي ھالىتــى، ئىقتىســادى ۋە مەكتەپلەردىكــى ئۆگىنىشــىگە 
بولغــان يامان تەســىرى تەســەۋۋۇر قىلغۇســىز دەرىجىــدە چوڭدۇر. 
تولىمۇ ئەپسۇســلىنارلىقى شــۇكى، ئاتا - ئانىــار ۋە ئوقۇتقۇچىلار 
بۇ يامان تەســىرلەرگە پەرۋاســىزلىق بىلــەن مۇئامىلە قىلىۋاتىدۇ. 
شــۇنىڭ ئۈچــۈن، بــۇ تېمىنىــڭ مۇھىملىقىنــى مۇســۇلمانلارغا 
ھېــس قىلــدۇرۇش ناھايىتــى مۇھىــم بىــر مەجبۇرىيــەت بولــۇپ 

قالماقتا.
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سەلەفلەرنىڭ كۆڭۈل ئېچىش ئۇسۇللىرى

بەلكىم بەزىلەر: »ســىلەر دىندار مۇســۇلمانلار ھەممە نەرســىگە 
ھەممــە  نەزىرىــڭلاردا  ســىلەرنىڭ  تۇرۇۋالىدىكەنســىلەر.  قارشــى 
نەرســە ھارام. ئىسلامدا ئاســانلىق يوقمۇ؟! ئىسلامدا كۆڭلىمىزنى 
خۇشــال قىلىدىغــان بىرەر پۇرســەت ۋە ئىمكان يوقمۇ؟« دېيىشــى 
دىنىمىــز  بــار!«.  »ئەلۋەتتــە  ئېيتىمىزكــى:  ئۇلارغــا  مۇمكىــن. 
ئوتتۇرھاللىــق ۋە ھەممــە ئىشــتا تەڭپــۇڭ بولــۇش پىرىنســىپى 
ئۈســتىگە قۇرۇلغانــدۇر، بۇلارنىــڭ ئارىســىغا كۆڭــۈل ئېچىشــمۇ 
كىرىــدۇ. كۆڭۈل ئاچســاق بولىدۇ، بىراق بۇ دىنــدا يولغا قويۇلغان 
چەك - چېگرانىڭ ســىرتىغا چىقىپ كەتمىگەن دائىرىدە بولۇشى 

لازىم.

روھنــى ھۇزۇرلاندۇرۇش، يەنى ئويۇن ئويناشــقا يول قويۇشــنىڭ 
ئارقىســىدىكى مەقســەت روھىمىزنىڭ ئاللاھقا ئىتائەتچانلىقىنى 
بىزنــى  ئاللاھنىــڭ  بولســا  بــۇ  كېــرەك.  بولۇشــى  ئاشــۇرۇش 
يارىتىشــىنىڭ بىردىنبىــر ســەۋەبىدۇر. ھالبۇكــى، ئالــاھ تائــالا 
تُمۡ  ۡـ ﴿أَفَحَسِــب ياراتمىــدى.  ئۈچۈنــا  ئوينــاش  ئويــۇن  پەقــەت  بىزنــى 
ئىنســانلار!(  »)ئــى  تـرُۡجَعُــونَ﴾  لَ  نـَـا  ۡـ إِليَ وَأنََّكُــمۡ  عَبـَـثاٗ  كُــمۡ  خَلَقۡنَٰ ـَـا  أَنَّ
)مەقسەتســىز(  بىھــۇدە  پەقەتــا  بىزنىــڭ  ســىلەرنى 
ياراتقانلىقىمىزنــى ۋە ئۆزۈڭلارنىڭ بىزنىــڭ دەرگاھىمىزغا 
قالدىڭلارمــۇ؟«]]]. ئويــاپ  قايتۇرۇلمايدىغانلىقىڭلارنــى 

ئالــاھ تائــالا بىزنــى مەقسەتســىز ياراتمىــدى، بەلكــى پەقــەت 
ئۆزىگــە ئىبــادەت قىلىــش ئۈچۈنلا ياراتتــى. ئاللاھ تائــالا بۇ ھەقتە 

1   مۇئمىنۇن سۈرىسى، 115-ئايەت.



6

ليِـعَۡبـُـدُونِ﴾ »جىنلارنــى  نــسَ إِلَّ  ـِـنَّ وَٱلِۡ
ۡ
مۇنــداق دەيــدۇ: ﴿وَمَــا خَلَقۡــتُ ٱل

ۋە ئىنســانلارنى پەقــەت مــاڭا ئىبــادەت قىلىــش ئۈچۈنــا 
.[[ ياراتتىم«]

قىيامــەت كۈنــى ھەممىمىــز ئالــاھ ســۇبھانەھۇ ۋە تائالانىــڭ 
ھېســاب  تــۇرۇپ  قىلىــپ  ئاســاس  مەقســەتلەرنى  مۇشــۇ  ئالدىــدا 
بېرىمىز، شــۇنداقلا ئۇ كۈنى بىز ھېســاب بېرىدىغان تۇنجى سوئال 
نامــاز ھەققىــدە بولىدۇ، ئاندىــن ھاياتىمىز ھەققىدە ســورىلىمىز. 
پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام بــۇ ھەقتە مۇنداق دېگــەن: »قىيامەت 
كۈنــى بەنــدە رەببىنىــڭ ھۇزۇرىــدا مۇنۇ بەش نەرســىنىڭ 
ســورىقىنى بەرمىگۈچە جايىدىــن مىدىرلىمايدۇ: ئۆمرىنى 
نېمىگــە ســەرپ قىلغانلىقــى، ياشــلىقىنى نېمىگــە زايە 
نېمىگــە  ۋە  تاپقانلىقــى  نەدىــن  مېلىنــى  قىلغانلىقــى، 
ئەمــەل  قانــداق  بىلگىنىگــە  قىلغانلىقــى،  خىراجــەت 

قىلغانلىقــى«]]].

يۇقىــرى ھەدىســتە ئويــۇن ئوينىغــان ياكــى ئوينىمىغانلىقىمىــز 
ئېلىنىپتىمــۇ؟  تىلغــا  ســورىلىدىغانلىقىمىز  ســوئال  ھەققىــدە 
بىزنىــڭ مەۋجۇتلۇقىمىزدىكــى بىردىنبىر مەقســەت ئاللاھقا بولغان 
ئىبارەتتــۇر.  ئورۇنداشــتىن  بىلــەن  بەجانىدىللىــق  قۇلچىلىقنــى 
ئاسانلىق ۋە ئوتتۇرھاللىقنى ئاساس قىلغان ئىسلام پىرىنسىپلىرى 
يۇقىرىقى ئايەت ۋە ھەدىســنى ئاســاس قىلغان ھالدا، روھقا ۋە ئۇنىڭ 

ھۇزۇرغــا بولغــان ئىنتىلىشــىگە ئەھمىيــەت بېرىدۇ.

فارســىي  ســەلمان  بولســاق،  قارايدىغــان  تارىخىغــا  ئىســام 
»ئــى  ئەنھۇغــا:  رەزىيەللاھــۇ  دەردا  ئەبــۇ  ئەنھۇنىــڭ  رەزىيەللاھــۇ 
ئەبــۇ دەردا، رەببىڭنىــڭ ســەندە ھەققى بــار، بەدىنىڭنىڭ 
ســەندە ھەققــى بــار، ئايالىڭنىــڭ ســەندە ھەققــى بــار، 
شــۇڭا ھەربىرىگــە ئۇلارنىــڭ ھەققىنــى تولــۇق بەرگىن«]]] 

كۆرىمىــز. دېگەنلىكىنــى 

2   زارىيات سۈرىسى، 56-ئايەت. 
3   تىرمىزىي، 2417.

4   سەھىھ بۇخارىي، 6139. 
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ئەلەيھىسســالامغا:  پەيغەمبــەر  ئەنھــۇ  رەزىيەللاھــۇ  ھەنزەلــە 
»ئــى ئاللاھنىــڭ پەيغەمبىــرى، بىــز ســېنىڭ يېنىڭــدا تۇرغــان 
ئەسلىتىســەن،  جەھەننەمنــى  ۋە  جەننــەت  بىزگــە  ۋاقتىمىــزدا، 
شــۇنىڭ بىلــەن بىــز ئۇلارنــى ئــۆز كۆزىمىــز بىلــەن كۆرگەنــدەك 
بولىمىــز. بىــراق، قاچانكــى بىــز ســېنىڭ يېنىڭدىــن ئايرىلىــپ 
ئايــال - بالىلىرىمىــز، تۇرمــۇش - تىجارەتلىرىمىــز بىلەن بولغان 
ھەققىدىكــى  جەھەننــەم  ۋە  )جەننــەت  ئۇلارنىــڭ  ۋاقتىمىــزدا، 
ئىشــارنىڭ( كــۆپ قىســمى بىزنىــڭ قەلبىمىزدىــن كۆتۈرۈلــۈپ 
كېتىــدۇ« دېگەن ۋاقىتتــا، پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام: »جېنىم 
ئىلكىــدە بولغــان زات ئالــاھ بىلــەن قەســەمكى! ئەگــەر 
ســىلەر داۋاملىق مېنىڭ ئالدىمدا بولغان ۋە زىكىر قىلىپ 
تۇرغــان ھالەتتە بولغان بولســاڭلار، ئەلۋەتتە پەرىشــتىلەر 
ســىلەر بىلــەن ئۆيلىرىــڭلاردا ۋە يوللىرىڭلاردا كۆرۈشــۈپ 
يۈرەتتــى. ئى ھەنزەلە! ســەن بىر ســائەتنى ئاخىرەتكە، بىر 

ســائەتنى دۇنياغــا ئاجراتقىــن«]]] دېگــەن ئىدى.

ئويــۇن  ۋە  ئېچىــش  كۆڭــۈل  ئېيتىمىزكــى،  ئۈچــۈن  شــۇنىڭ 
قىلىنغــان  رۇخســەت  پىرىنســىپلىرىدا  ئىســامنىڭ  ئوينــاش 
ئىشــار بولــۇپ، بــۇلار مۇۋاپىــق بولغانــدا روھنىڭ سىقىلىشــى ۋە 

ئالىــدۇ. ئالدىنــى  زېرىكىشــنىڭ  ئىبادەتلەردىــن 

 ئەگــەر بىــز »ســاھابىلەرمۇ ئويــۇن ئوينامتــى؟« دەپ ســوئال 
قويســاق، جاۋابــى »ھەئــە« بولىــدۇ. ئــۇلار شــۇ دەۋرلەرگــە خــاس 

ئىــدى. ئوينىغــان  ئويۇنلارنــى  بولغــان 

»ئاللاھنىــڭ  دېگــەن:  مۇنــداق  ئەنھــۇ  رەزىيەللاھــۇ  ئەنــەس 
پەيغەمبىــرى ئىنســانلارنىڭ ئــەڭ ياخشىســى ئىــدى. ئۇ 
بىــر كۈنــى مېنى بىــر يەرگــە ئەۋەتتــى، مــەن كۆڭلۈمدە: 
>ئالــاھ بىلــەن قەســەمكى، مــەن ئــۇ يەرگــە بارمايمەن< 
>پەيغەمبــەر  كاللامغــا:  بىــراق  ئويلىدىميــۇ،  دەپ 
ئەلەيھىسســالامنىڭ مــاڭا بۇيرۇغان ئىشــىنى قىلىشــىم 
كېــرەك< دېگەن خىيــال كېلىــپ، دەرھال يولغــا چىقتىم. 

5   سەھىھ مۇسلىم، 2750.
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مــەن يولــدا كېتىۋېتىــپ، كوچىــدا ئويناۋاتقــان بىــر توپ 
ئۆتمــەي  ئــۇزۇن  قالدىــم.  ئولتــۇرۇپ  كــۆرۈپ  بالىلارنــى 
پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام مېنىــڭ كەينىمدىــن كېلىپ 
قارىســام،  بۇرۇلــۇپ  مــەن  تۇتتــى.  ســىلىق  گەدىنىمنــى 
پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام مــاڭا قــاراپ كۈلــۈپ تــۇرۇپ:

ـــــ ئــى ئەنەس، مــەن بۇيرۇغــان يەرگــە باردىڭمــۇ؟ دەپ 
ســورىدى، ـــــ مەن:

ـــــ ئــى ئاللاھنىــڭ پەيغەمبىــرى، ھازىــر بارىمــەن، ـــ 
دېدىــم«]]].

بــۇ ھەدىســتىكى ئەنــەس رەزىيەللاھــۇ ئەنھۇنىــڭ »مــەن يولــدا 
كېتىۋېتىــپ، كوچىــدا ئويناۋاتقــان بىــر تــوپ بالىلارنــى كــۆرۈپ 
ئويــۇن  دىنىمىــزدا  ئىســام  ســۆزى  دېگــەن  قالدىــم«  ئولتــۇرۇپ 

بولالايــدۇ. دەلىــل  كۈچلــۈك  چەكلەنمەيدىغانلىقىغــا  ئوينــاش 

يەنــە بىر ھەدىســتە، ئەنــەس رەزىيەللاھۇ ئەنھۇ مۇنــداق دېگەن: 
تــوپ  بىــر  ئويناۋاتقــان  ئەلەيھىسســالام    »پەيغەمبــەر 
بالىلارنىــڭ يېنىدىــن ئۆتــۈپ كېتىۋېتىــپ ئۇلارغــا ســالام 

قىلــدى«]]].

6  سەھىھ مۇسلىم، 2310.
7  سۈنەن ئەبۇ داۋۇد، 5202.
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ئەنــەس رەزىيەللاھــۇ ئەنھــۇ يەنە مۇنــداق دېگــەن: »پەيغەمبەر 
ئەنھانــى  رەزىيەللاھــۇ  ســۇلەيم  ئۇممــۇ  ئەلەيھىسســالام 
داۋاملىــق يوقــاپ تۇراتتى، ئۇممــۇ ســۇلەيممۇ پەيغەمبەر 
ھەدىيەلەرنــى  مەخســۇس  ئۈچــۈن  ئەلەيھىسســالام 
ھازىــرلاپ قوياتتــى. مېنىــڭ ئەبــۇ ئۇمەيــر ئىســىملىك 
بىــر قېرىندىشــىم بــار ئىدى. ئۇنىــڭ بىر كىچىك قۇشــى 
بــار بولــۇپ، بىــر كۈنــى ئۇ ئۆلــۈپ قالــدى. ئــۇزۇن ئۆتمەي 
پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام ئۇنى يوقلاپ كەلــدى ۋە ئۇنىڭ 
كۆڭلــى يېرىــم ئولتۇرغانلىقىنــى كــۆرۈپ باشــقىلاردىن: 

ـــ ئۇنىڭ نېمىشــقا كۆڭلى يېرىم بولــۇپ قالدى؟ ـــ دەپ 
كىشىلەر: سورىغانىدى، 
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ـــ ئۇنىڭ قۇشى ئۆلۈپ قاپتۇ، ـــ دېدى. ئاندىن پەيغەمبەر 
ئەلەيھىسسالام قېرىندىشىمنىڭ يېنىغا كېلىپ:

ــ  ـــــ ئى ئەبــۇ ئۇمەير، كىچىك قۇشــۇڭغا نېمــە بولدى؟ ـ
سورىدى«]]]. دەپ 

بــۇ ھەدىســتە كۆرســىتىلگەندەك، پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام 
ئۇنىڭغــا چاقچــاق قىلــدى ۋە ئۇنىڭ بۇرۇن ئوينــاپ كۆنۈپ قالغان 

قۇشــى ھەققىــدە ئەھۋال ســورىدى.

ئائىشــە رەزىيەللاھــۇ ئەنھــا مۇنــداق دەيدۇ: »مــەن پەيغەمبەر 
ئەلەيھىسســالام بىلــەن چــاي ئىچۈرۈلگــەن ئىدىــم. بىــز 
مەدىنىگــە كەلگەنــدە بەنــى ئەلخارىز ئىبنــى خەزرەجنىڭ 
ئۆيىــدە تۇرغان ئىــدۇق. مەن بىــر قانچە قىز دوســتلىرىم 
بىلــەن ئىلەڭگــۈچ ئۇچــۇپ ئويناۋاتســاق، ئۇممــۇ رۇمــان 

مېنىــڭ يېنىمغا كەلــدى«]]].

ئائىشــە رەزىيەللاھــۇ ئەنھــا كىچىــك ۋاقتىــدا ياخشــى كــۆرۈپ 
ئوينايدىغــان ئىلەڭگۈچ ھەممىمىزگە تونۇشــلۇق بولغان ياخشــى 

بىــر ئويۇن.

8  سۈنەن ئەبۇ داۋۇد، 4969.
9  سەھىھ بۇخارىي، 3894. 
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پەيغەمبــەر  داۋاملىــق  ئەنھــا  رەزىيەللاھــۇ  ئائىشــە 
ئەلەيھىسســالامنىڭ ئالدىدا كىچىــك قورچاقلىرىنــى ئوينايتتى. 
پەيغەمبــەر  )كىچىكىمــدە(  »مــەن  دەيــدۇ:  مۇنــداق  ئــۇ 
ئەلەيھىسســالامنىڭ يېنىــدا قورچاقلىرىمنى ئوينايتتىم، 
مــەن بىلــەن بىللــە ئوينايدىغان بىــر نەچچە دوســتۇممۇ 
بــار ئىدى. ئــۇلار پەيغەمبەر ئەلەيھىسســالامنى كۆرســىلا، 
تارتىنىــپ پەردىنىڭ ئارقىســىغا ئۆتۈپ يوشــۇرۇنۇۋالاتتى. 
يېنىمغــا  مېنىــڭ  ئۇلارنــى  ئەلەيھىسســالام  پەيغەمبــەر 
ئېلىــپ چىقىــپ قوياتتــى. شــۇنىڭ بىلــەن، ئويۇنىمىزنى 

داۋاملاشــتۇراتتۇق«]1]]. 

كىتابىــدا  ناملىــق  مۇفــرەد«  »ئەدەبــۇل  بۇخارىنىــڭ  ئىمــام 
دېيىلگــەن:  مۇنــداق 
ئىبنــى  »ئىبراھىــم 
ئېيتىدۇكــى:  يەزىــد 
بىزگــە  >ســاھابىلەر 
ئويۇنلارنــى  بارلىــق 
ئىجــازەت  ئويناشــقا 
ئىمــام  بەرگــەن<«. 

10  سەھىھ مۇسلىم، 2440. 
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»ســاھابىلەر  دەيــدۇ:  مۇنــداق  شــەرھلەپ  ســۆزنى  بــۇ  بۇخــارى 
بالىلارنىــڭ ئىــت بىلــەن ئويناشــتىن باشــقا بارلىــق ئويۇنلارنــى 

ئىــدى«. قىلغــان  رۇخســەت  ئوينىشــىغا 

يۇقىــرى ھەدىــس ۋە ســاھابىلەر تارىخىدىــن كۆرۈۋالالايمىزكى، 
ئويۇن ئويناش پەيغەمبەر ئەلەيھىسســالامنىڭ دەۋرىدىمۇ بار ئىدى. 
چۈنكــى، ھەرقانداق كىشــىنىڭ، بولۇپمۇ بالىلارنىــڭ تەبىئىتىدە 
ئــۆز  بىــراق  بولىــدۇ.  قىزىقىــش  ۋە  مايىللىــق  ئويناشــقا  ئويــۇن 
بالىلىرىنىڭ ئىســامىي تەربىيەسىگە كۆڭۈل بۆلىدىغان تەقۋادار 
ئاتــا - ئانىــار ياكــى ھامىيــار بالىلىــرى ئويناۋاتقــان ئويۇنلارغــا 
كــۆز - قــۇلاق بولۇشــى، شــۇنداقلا بالىلارنىــڭ يېشــىغا ئاساســەن 
ئۇلارنىــڭ ۋۇجۇدىــدا بــار بولغــان تالانــت ۋە ئىقتىدارلارنــى بايقــاپ 

چىقىــش ۋە جــارى قىلدۇرۇشــقا ماھىــر بولۇشــى لازىم.

رەبىئ بىنتى مۇئەۋۋىز مۇنداق دەيدۇ: »پەيغەمبەر ئەلەيھىسسالام 
ئاشــۇرا كۈنى]1]] ئەتىگەندە مەدىنىنىڭ ئەتراپىدىكى ئەنسارىلارنىڭ 
مەھەللىلىرىگــە: >كىمكــى روزا تۇتقان بولســا، روزىســىنى 
تاماملىســۇن. كىمكــى روزا تۇتمىغــان بولســا، كۈنىنىــڭ 

11  ئاشــۇرا كۈنــى بولســا مۇھــەررەم ئېيىنىــڭ 10- كۈنــى بولــۇپ، بــۇ كۈنــى روزا تۇتقانــار كاتتــا 
ســاۋابقا ئېرىشــىدۇ.
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جــاكارلاش  دەپ  ئۆتكۈزســۇن!<  بىلــەن  روزا  قالغىنىنــى 
ئۈچــۈن ئەلچى ئەۋەتتــى. شــۇنىڭدىن كېيىن، بىز ئاشــۇرا 
روزا  بالىلىرىمىزغىمــۇ  كىچىــك  ۋە  تۇتتــۇق  روزا  كۈنىــدە 

تۇتقۇزدۇق«]1]].

بۇيرۇيتتــى،  تۇتۇشــقا  روزا  بالىلارنــى  ســاھابىلەر  ئىزاھــات: 
شــۇنىڭ بىلەن بالىلار روزا تۇتۇشقا ئادەتلىنەتتى ۋە روزىنى قانداق 

تۇتۇشــنى ئۆگىنەتتــى.

كىچىــك  »بىــز  دەيــدۇ:  مۇنــداق  مۇئەۋۋىــز  بىنتــى  رەبىــئ 
بالىلىرىمىزغــا يۇڭدىن ئويۇنچۇق ياســاپ بېرەتتۇق. ئەگەر 
ئۇلاردىــن بىــرى قورســىقى ئېچىپ كېتىپ يىغلىســا، شــۇ 
ئويۇنچۇقلارنــى بېرەتتــۇق - دە، ئــۇلار ئىپتــار ۋاقتىغىچــە 

داۋاملاشــتۇراتتى«]1]]. روزىســىنى 

12   سەھىھ مۇسلىم، 1136.
13   سەھىھ بۇخارىي، 1960. 
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يەنــە  ئــۇ  ھەدىســتە،  بىــر  كەلگــەن  مۇســلىم«دا  »ســەھىھ 
يۇڭدىــن  كىچىكلەرگــە(  )يەنــى  »ئۇلارغــا  دەيــدۇ:  مۇنــداق 
ئويۇنچــۇق ياســاپ بېرەتتــۇق ۋە ئۇلارنــى ئۆزىمىــز بىلــەن 
ئــۇلار  ئەگــەر  باراتتــۇق.  ئېلىــپ  )مەســچىتكە(  بىرگــە 
ئويۇنچۇقلارنــى  ئۇلارغــا  سورىســا،  يېمەكلىــك  بىزدىــن 
روزىســىنى  قىلىــپ،  مەشــغۇل  ئويۇنغــا  ۋە  بېرەتتــۇق 

.[[1 داۋاملاشــتۇرغۇزاتتۇق«]

تۇتۇشــقا  روزا  بېرىــدۇ؟  ئويۇنچــۇق  بالىلارغــا  نېمىشــقا  ئــۇلار 
ئىلھاملانــدۇرۇش ئۈچــۈن. ھەممىمىزگــە ئايانكــى، ئالتــە - يەتتــە 
ياشــلىق كىچىــك بالىلارنىــڭ قورســىقى ناھايىتى تېــزلا ئېچىپ 
ئــارزۇ  يېيىشــنى  تامــاق  ئــۇلار  بىلــەن  شــۇنىڭ  دە،   - كېتىــدۇ 
روزىســىنى  ئۇلارنــى  ئانىلىــرى  ســاھابىلەرنىڭ  بىــراق  قىلىــدۇ. 
باشلىســا،  يىغلاشــقا  ئــۇلار  ئەگــەر  بۇيرۇغــان.  داۋاملاشتۇرۇشــقا 
يىغىســىنى  ئارقىلىــق  بېرىــش  ئويۇنچــۇق  ئۇلارغــا  ئانىلىــرى 
توختاتقــان. بــۇ ۋەقەلىكتىــن شــۇنى كۆرۈۋېلىشــقا بولىدۇكــى، ئۇ 
ۋاقىتتىكــى ئويۇنــار بالىلارنى ئىبادەتكە يېتەكلەشــتىن ئىبارەت 

ئاشــۇرغان. ئەمەلگــە  مەقســەتنى  ئاساســىي 

بۇ ھەقتىكى يەنە بىر مىســال بولســا بالىــار قورچىقى بولۇپ، 
بــۇ ھەقتە ئائىشــە رەزىيەللاھۇ ئەنھــا مۇنداق دەيــدۇ: »پەيغەمبەر 
ئەلەيھىسســالام تەبۇك )ياكى خەيبــەر( غازىتىدىن قايتىپ 

14   سەھىھ مۇسلىم، 1136. 
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كەلدى. بۇ ۋاقىتتا ئۆيىمىزنىڭ تەكچىســىگە پەردە تارتىپ 
قويۇلغان بولــۇپ، پەردە شــامالدا قايرىلىــپ كەتكەنىدى، 
پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام مــەن ئوينايدىغــان قورچــاق 

قىزلارنى كــۆرۈپ قالدى ـ دە:

ـــ ئى ئائىشە! بۇ نېمە؟ ـــ دەپ سورىدى. مەن:

ـــ قىزلىرىم، ـــ دەپ جاۋاب بەردىم«]1]].

بىلگىنىمىــزدەك، ئائىشــە رەزىيەللاھــۇ ئەنھانىــڭ ھېچقانداق 
بالىســى يــوق ئىــدى، بىــراق ئۇنىــڭ لەقىمــى »ئۇممــۇ ئابدۇللاھ« 
ئىــدى. چۈنكى ئۇ پەيغەمبەر ئەلەيھىسســالامدىن ئۆزىگە بىر لەقەم 
ئەلەيھىسســالام  پەيغەمبــەر  تەلــەپ قىلغانــدا،  بېرىشــنى  قويــۇپ 

ئۇنىڭغــا »ئۇممــۇ ئابدۇلــاھ« دەپ لەقــەم قويــۇپ قويغــان ئىدى.

يۇقىرىــدا تىلغــا ئېلىنغاندەك، ئائىشــە رەزىيەللاھــۇ ئەنھانىڭ 
گەرچە بالىسى بولمىسىمۇ، بىراق ئۇ بۇ قورچاقلارنى »بالىلىرىم« 
دەپ ئوينايتتــى. پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام: »ئــى ئائىشــە، بــۇلار 
نېمە؟« دەپ ســورىغاندا، ئۇ: »بۇلار مېنىڭ قىزلىرىم« دەپ جاۋاب 

بېرەتتى.

ئائىشــە رەزىيەللاھــۇ ئەنھــا يەنە مۇنــداق دېگــەن: »پەيغەمبەر 
ئەلەيھىسســالام قورچاقــار ئارىســىدىكى قاناتلىق ئاتنى 

كۆرۈپ:

ـــ ئۇنداقتا، بۇ نېمە؟ ـــ دەپ سورىدى. مەن:

ـــ ئۇ ئات، ـــ دېسەم، پەيغەمبەر ئەلەيھىسسالام:

ـــ ئاتنىڭ ئۈستىدىكىلەرچۇ؟ ـــ دەپ سورىدى.

ـــــ ئــۇلار ئاتنىــڭ قاناتلىــرى، ـــــ دېدىــم. پەيغەمبەر 
ئەلەيھىسســالام:

ـــ ئاتنىڭمۇ قانىتى بولامدۇ؟ ـــ دېگەنىدى، مەن:

15   سۈنەن ئەبۇ داۋۇد، 4932.
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ـــــ ســۇلايمان ئەلەيھىسســالامنىڭ قاناتلىــق ئاتلىرى 
بارلىقىنى ئاڭلىمىغانمىدىڭىــز؟ ـــ دېدىم. بۇنى ئاڭلىغان 
پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام مۇبــارەك ئېزىــق چىشــلىرى 

كۆرۈنگــۈدەك دەرىجىــدە كۈلــۈپ كەتتى«]1]].

ئىمــام نــەۋەۋى ئۆزىنىڭ »ســەھىھ مۇســلىمنىڭ شەرھىســى« 
ناملىــق كىتابىــدا، قىزلارنىــڭ بــالا قورچاقلارنــى ئوينىشــىنىڭ 
پايدىلىــرى ھەققىدە مۇنداق دېگــەن: »ئەلقازىي مۇنداق دەيدۇ: >بۇ 
ھەدىــس قورچاقلارنــى ئويناشــنىڭ دۇرۇســلۇقىغا دەلىــل بولــۇپ، 
ئۇلار چەكلەنگەن رەســىملەرنىڭ دائىرىســىدىن چىقىرىۋېتىلگەن. 
بــۇ ئويۇنــار ئاياللارنىــڭ بالىلىــق چاغلىرىدىــن باشــاپلا ئــۆزى، 
بالىلىــرى ۋە ئائىلىســىدىن خەۋەر ئېلىشــنى مەشــىق قىلىشــىغا 

بېرىدۇ«. يــاردەم 

بۇنــداق  ياســالغان  قەغەزدىــن  قاتتىــق  ياكــى  ياغــاچ  قىــزلار 
ئۆزىنىــڭ  كەلگۈســىدە  ئارقىلىــق  ئوينــاش  ئويۇنچۇقلارنــى 
بالىلىرىنــى قانداق بېقىــش ھەققىدە تەجرىبىگــە ئىگە بولالايدۇ. 

16   سۈنەن ئەبۇ داۋۇد، 4932.
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قىزنىــڭ  ئارقىلىــق  ئوينــاش  ئويۇنلارنــى  خىــل  بــۇ  دېمــەك، 
كېلەچىكىگــە نىســبەتەن كۆزلىگــەن نىشــانغا يەتكىلــى بولىدۇ.

ئــازراق چوڭايغــان ۋاقىتتــا، ھامىيلىــرى  بالىلارنىــڭ يېشــى 
ۋە  بولۇشــى  قــۇلاق   - كــۆز  ئويۇنلىرىغــا  ئوينىغــان  ئۇلارنىــڭ 
بولغــان  مەنپەئەتلىــك  تەربىيەســىگە  ئىســامىي  ئۇلارنىــڭ 

ئوينىشــىغا  ئويۇنلارنى 
كچىلىــك  يېتە
قىلىشــى كېرەك. ئەبۇ 
ئۇمامە ئىبنى ســاھىل 
مۇنــداق دەيدۇ: »ئۆمەر 
خەتتــاب  ئىبنــى 
ئەنھــۇ  رەزىيەللاھــۇ 
ئەبــۇ ئۇبەيدە ئىبنى 

جــەرراھ رەزىيەللاھــۇ ئەنھۇغــا يازغــان خېتىــدە مۇنــداق 
دېگەن: >بالىلىرىڭلارغا ســۇ ئۈزۈشــنى ۋە ئوق ئېتىشــنى 

قويــۇڭلار<«]1]]. ئۆگىتىــپ 

»ئەلفۇرۇســىيە«  ئۆزىنىــڭ  رەھىمەھۇلــاھ  قەييىــم  ئىبنــى 
ســەئىد  ئىبنــى  »مۇســئەب  دېگــەن:  مۇنــداق  كىتابىــدا  ناملىــق 
مۇنــداق دەيــدۇ: >ئۆمــەر رەزىيەللاھــۇ ئەنھۇنىــڭ يۇقىرىقى ســۆزى 
زۆرۈر  تەربىيەلىشــىڭلارنىڭ  ئېتىشــتا  ئــوق  بالىلىرىڭلارنــى 
ئىكەنلىكىنــى ئەكــس ئەتتۈرىــدۇ، بــۇ ھەقىقەتــەن ئــەڭ ياخشــى 

ئويۇنــدۇر<«.

قۇۋۋەتكــە  قىلىــدۇ؟  ۋەكىللىــك  نېمىگــە  ئېتىــش  ئــوق 
ــن قــُـوَّةٖ  ۋەكىللىــك قىلىــدۇ. ئالــاھ تائــالا: ﴿وَأَعِــدُّواْ لَـُـم مَّــا ٱسۡــتَطَعۡتُم مِّ
يَۡــلِ﴾ »دۈشــمەنلىرىڭلار )بىلــەن ئــۇرۇش قىلىش( 

ۡ
وَمِــن رِّبَطِ ٱل

ئۈچــۈن، قولۇڭلاردىــن كېلىشــىچە قــورال كۈچــى ۋە جەڭ 
ئېتــى تەييارلاڭلار«]1]] دېگــەن ئايەتنــى نازىل قىلغــان ۋاقىتتا، 
كــۈچ  قويۇڭلاركــى،  »بىلىــپ  ئەلەيھىسســالام:  پەيغەمبــەر 

17   مۇسنەد ئەھمەد، 323.
18   ئەنفال سۈرىسى، 60- ئايەت.
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دېمــەك ئوق ئېتىشــتۇر! بىلىــپ قويۇڭلاركى، كــۈچ دېمەك 
ئــوق ئېتىشــتۇر! بىلىــپ قويۇڭلاركــى، كــۈچ دېمــەك ئوق 

ئىــدى. دېگــەن  ئېتىشــتۇر!«]1]] 

18 ياشــتىن كىچىــك ســاھابىلەر جىھادقا چىقىشــتىن بۇرۇن 
ئۆزىنىــڭ  ۋە  كېلەتتــى  ئالدىغــا  ئەلەيھىسســالامنىڭ  پەيغەمبــەر 
كۈچلۈك بىر مۇجاھىد ئىكەنلىكىنى كۆرسىتىشــكە تىرىشــاتتى. 
كىرگــەن  ياشــقا   15  -  14 ئەمدىــا  ھەتتــا  بەزىلىــرى  ئۇلارنىــڭ 
بولســىمۇ، پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام بىلــەن بىــر ســەپتە تۇرۇپ، 
پەيغەمبــەر  قىلاتتــى.  ئۈمىــد  قىلىشــنى  جىھــاد  يولىــدا  ئالــاھ 
ئەلەيھىسســالام بولســا ئۇلارنىڭ كۈچ - قۇۋۋىتــى ۋە چىدامچانلىق 
روھىغــا دىققەت قىلاتتى، ھەتتا ئۇلارنى بۇ ئۆلچەملەرگە چۈشــىدۇ 
دەپ قارىســا، جەڭگە قاتنىشىشىغا رۇخســەت قىلاتتى؛ چۈشمەيدۇ 

دەپ قارىســا، رۇخســەت قىلمايتتــى.

ســەمۇرە ئىبنــى جۇنــدۇب رەزىيەللاھــۇ ئەنھۇ ئەنســارىلار بىلەن 
ئىتتىپــاق تۈزگەنلەرنىــڭ قاتارىدىــن ئىــدى. ئۇنىڭ دادىســى ۋاپات 
تاپقاندىن كېيىن، ئۇنىڭغا ۋە ئانىســىغا ھېچكىم ئىگە بولمىدى. 
ئۇنىــڭ ئانىســى گۈزەللىكتە مەشــھۇر ئايال ئىــدى، ھەتتا ئۇ ئايال 
مەدىنىگــە يېتىــپ كەلگــەن ۋاقىتتــا، بىــر قانچە كىشــى ئۇنىڭغا 
تــوي تەكلىپــى قويغــان ئىــدى. بــۇ ۋاقىتتــا، ئــۇ ئايــال ئۆزىنىــڭ 
پەقــەت ئوغلىنىــڭ ھالىدىن خەۋەر ئالالايدىغان بىر كىشــى بىلەن 

19  سەھىھ مۇسلىم، 1917.
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ئۆيلىنىــش ئارزۇســىنىڭ بارلىقىنــى ئوتتۇرىغــا قويــدى. شــۇنىڭ 
بىلــەن، ئــۇ ئايــال مــۇررە ئىبنــى ســىنان ئىســىملىك بىر كىشــى 
بىلەن توي قىلدى. ســەمۇرە ئۆزىنىڭ ئۆگەي دادىســى بىلەن بىرگە 
ئۇھۇد غازىتىغا قاتنىشــىش ئۈچۈن يولغا چىقتى، بىراق ئۇ تېخى 
كىچىــك بولغانلىقــى ئۈچــۈن، جىھادقــا قاتنىشىشــقا رۇخســەت 
بېرىلمىــدى. لېكىــن، ئويلىمىغــان يەردىــن رافىــئ ئىبنــى خەدىج 
ئىســىملىك ياش بىر بالىنىڭ جىھادقا قاتنىشىشــىغا رۇخســەت 
قىلىنــدى. بۇنــى كۆرگــەن ســەمۇرە ئۆگەي دادىســى مۇررەگــە: »ئى 
قەدىرلىــك ئاتــا، رافىــئ ئىبنــى خەدىجنىــڭ جىھادقــا بېرىشــىغا 
رۇخســەت قىلىنىپتــۇ، بىــراق مــەن ئۇنىــڭ بىلــەن چېلىشىشــتا 
مۇسابىقىلەشســەم، ئۇنــى يېڭىۋالىمــەن« دېــدى. شــۇنىڭ بىلەن، 
مــۇررە رەزىيەللاھۇ ئەنھــۇ پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالامنىڭ يېنىغا 
بېرىــپ: »ئى ئاللاھنىڭ پەيغەمبىرى، ســەن مېنىــڭ ئوغلۇمنىڭ 
رافىــئ  بىــراق  بەرمىدىــڭ،  رۇخســەت  قاتنىشىشــىغا  جىھادقــا 
ئىبنى خەدىجكە رۇخســەت بېرىپســەن. ھالبۇكــى، مېنىڭ ئوغلۇم 
چېلىشىشتا ئۇنى يېڭىۋالالايدۇ« دېدى. شۇنىڭ بىلەن، پەيغەمبەر 
»ســىلەر  چاقىرىــپ:  ســەمۇرەنى  بىلــەن  رافىــئ  ئەلەيھىسســالام 
چېلىشــىپ بېقىــڭلار« دېــدى. ســەمۇرە رافىئنــى يېڭىۋالــدى ۋە 

جىھادقا قاتنىشــىش ســالاھىيىتىگە ئېرىشــتى.

چېلىشــىش پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام دەۋرىدىمــۇ بــار بولغان 
بىر تەنتەربىيە تۈرى بولســىمۇ، بىراق ئــۇ ھازىر بىز تېلېۋىزورلاردا 
كۆرۈۋاتقــان قانلىــق جامبازلىق مۇســابىقىلىرىدىن كۆپ پەرقلىق 
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ئىــدى. ئــۇ ۋاقىتتىكى چېلىشىشــتا، بىر ئــادەم يەنە بىــر ئادەمنى 
مەھكــەم تۇتقــان ھالدا يەرگە يىقىتىشــنىلا مەقســەت قىلاتتى.

ئابدۇلــاھ ئىبنــى ئۆمــەر رەزىيەللاھــۇ ئەنھــۇ 14 يــاش ۋاقتىدا 
پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالامدىن بــەدر غازىتىغا قاتنىشــىش ئۈچۈن 
رۇخســەت تەلەپ قىلغان ئىدى، لېكىن پەيغەمبەر ئەلەيھىسســالام 
ئۇنىڭ يېشــىنى ناھايىتى كىچىك دەپ قاراپ، رۇخســەت بەرمىدى. 
ئاندىــن ئۇھــۇد غازىتىغا قاتنىشىشــنى تەلەپ قىلغانىــدى، يەنىلا 
يېشــى كىچىــك دەپ رۇخســەت بەرمىــدى. ئــەڭ ئاخىرىــدا خەنــدەق 

غازىتىغــا قاتنىشىشــنى تەلــەپ قىلدى ۋە ئىجــازەت بېرىلدى.

ئوتتــۇرا  تولــۇق  بەلكىــم  بــالا  بىــر  ياشــلىق   15 كۈنىمىــزدە 
بولۇشــى  ئوقۇغۇچىســى  ســىنىپىنىڭ  بىرىنچــى  مەكتەپنىــڭ 
جىھادقــا  يولىــدا  ئالــاھ  بالىنىــڭ  مۇشــۇ  ســىز  مۇمكىــن. 
چىقالىشــىنى تەســەۋۋۇر قىلالامســىز؟ پەيغەمبەر ئەلەيھىسســالام 
چۈنكــى  قىلغــان؟  رۇخســەت  ســاھابىلەرگە  كىچىــك  نېمىشــقا 
پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام ئۇلارنىــڭ ئالــاھ يولىدىكــى جىھادقــا 
بولغــان ئىنتىلىشــى، قۇۋۋىتــى ۋە چىدامچانلىــق روھىنى كۆرۈپ 
يېتەلىگــەن ئىــدى. ئەجەبــا ئۇلارنىــڭ ۋۇجۇدىدىكــى بۇ قــۇۋۋەت ۋە 
چىدامچانلىــق قانــداق يېتىلگــەن، ئۇلارغــا بــۇ ئويۇنلارنــى كىــم 
ئۆگەتكــەن؟ ئېنىقكــى، ئــۇلار بۇنى ئۆزلىــرى ئوينــاپ ئادەتلەنگەن 
 - ئاتــا  ئۆزلىرىنىــڭ  ھەمــدە  يېتىشــتۈرگەن  ئارقىلىــق  ئويۇنــار 
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ئانىسىدىن ئۆگەنگەن. ئۇلار ئاتىلىرىنىڭ ھەر دائىم قىيىنچىلىق 
ۋە جاپا - مۇشــەققەت ئىچىدە قۇۋۋەت ۋە ســەۋرچانلىق بىلەن تىك 
تۇرغانلىقىنــى كۆرەتتــى ۋە بــۇ ســۈپەتلەرنى ئۇلاردىــن ئۆگىنەتتى.

دەپ  »بــالا«  ئوقۇغۇچىلىــرى  مەكتــەپ  ئوتتــۇرا  كۈنىمىــزدە 
قارىلىدۇ، كىشــىلەر دائىم »ئۇلار تېخى بالا تۇرسا« دەپ قويۇشىدۇ. 
ھەتتــا بــەزى ئاتــا – ئانىــار ئەنســىرەپ، بــۇ بالىلارنىــڭ مەكتەپكە 
بېرىــپ كېلىشــى ئۈچــۈن مەخســۇس شــوپۇر ياللايــدۇ ۋە ئۇلارنىڭ 

ھالىدىــن ئالاھىــدە خــەۋەر ئېلىــپ تۇرىدۇ.

ئىزىدىــن  ئۇلارنىــڭ  ۋە  پەرزەنتلىــرى  ســالىھلارنىڭ  ســەلەف 
ماڭغــان ئاتا - ئانىلارنىڭ ئىســامىي تەربىيەســىدە چــوڭ بولغان 
كېيىنكــى ئــەۋلاد بالىــار ئۆزىدىكــى گــۈزەل ئــەدەپ - ئەخــاق ۋە 
ئېســىل پەزىلەتلەرنى ئۆزلىرىنىڭ تەقــۋادار ئاتا - ئانىلىرى تاللاپ 
بەرگــەن مەنپەئەتلىــك ئويۇنــار ئارقىلىــق يېتىشــتۈرگەن بولۇپ، 
بــۇ ئويۇنــار بالىلارنىــڭ مەنىــۋى دۇنياســىنى بېيىتىــش بىلــەن 
بىرگــە، ئۇلارنىــڭ بەدىنىنىڭ كۈچلۈك ۋە ســاغلام بولۇشــىغا يول 

بەرگەن. ئېچىــپ 
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زامانىمىزدىكى ئېلېكترونلۇق ئويۇنلار

ئۆزگــەردى.  ئۆلچەملــەر  ۋە  تەلــەپ  كەلگەنــدە  كۈنىمىزگــە 
 ،)Xbox( بوكــس  ئېكــس   ،)PlayStation( پىلېــي سىتېيشــىن 
ئويــۇن  مەخســۇس  ئوخشــاش  دېگەنگــە   )Nintendo( نىنتېنــدو 
كونتروللىغۇچلىــرى ســەپلىنىپ ئوينىلىدىغــان ئېلېكترونلــۇق 
چوڭقــۇر  ھاياتىمىزغــا  ئويۇنلىــرى  كومپيۇتېــر  ياكــى  ئويــۇن 
ســىڭىپ كىــردى. ســىز ۋە بالىلىرىڭىــز بەلكىــم بۇلارنــى مەندىن 
ياخشــى بىلىشــىڭلار مۇمكىن. ئەپسۇســكى، بــۇ ئويۇنلارنى پەقەت 
كىشــىلەرمۇ  يــاش  ئوتتــۇرا  ۋە  ياشــار  ھەتتــا  ئەمــەس،  بالىــارلا 
خىجىــل بولماســتىن ئوينايــدۇ. ئاتالمىش ئەقلىــي ئىقتىدارلىق 
 )iPad( ۋە ئايپەد )tablet( ئۈســكۈنىلەر: يانفون، تاختا كومپيۇتېر
قاتارلىــق نەرســىلەر پەيدا بولغاندىن كېيىــن، بالىلارنىڭ بۇ خىل 
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ئويۇنلارغا بولغان ھېرىســمەنلىكى ھەسســىلەپ ئېشىپ بارماقتا.

رەڭلــەر،  ئادەمنــى جەلــپ قىلىدىغــان ھەرخىــل  ئويۇنــار  بــۇ 
قاتارلىــق   )4D( ئۆلچــەم تــۆت  ۋە   )3D( ئۆلچــەم ئــۈچ  شــۇنداقلا 
تېخنىكىلار ئاساســىدا لايىھەلەنگەنلىكى ئۈچۈن، بالىلىرىمىزنى 
تېخنىكىلارغــا  بــۇ  كېلىــپ،  يەنــە  قىزىقتۇرماقتــا.  كۈچلــۈك 
ئــاۋازلار  ۋە  رەســىملەر  قىلىدىغــان  رام  ئۆزىگــە  ئادەمنــى  يەنــە 
بولۇپمــۇ  ئوينىغۇچــى،  ئويــۇن  ئۈچــۈن،  بىرلەشــتۈرۈلگەنلىكى 
كىچىك بالىلارنىڭ دىققىتىنى جەلپ قىلىشــچانلىقى تەســەۋۋۇر 
قىلغۇسىز دەرىجىدە كۈچلۈك بولىدۇ - دە، بۇ رەڭۋازلىقلار مەنىۋى 
ۋە جىســمانىي جەھەتتىــن تەرەققىــي قىلىۋاتقــان بالىلىرىمىزنى 

تېخىمــۇ كۈچلــۈك بىــر شــەكىلدە ئۆزىگــە تارتىــدۇ.

بىردىنبىــر  ئويۇنلارنىــڭ  »بــۇ  كىشــىلەر:  قىســىم  كــۆپ 
ھالبۇكــى،  قارايــدۇ.  دەپ  ئېچىــش«  كۆڭــۈل  پەقــەت  مەقســىتى 
پىســخولوگلارنىڭ قارىشــىغا ئاساســانغاندا، بــۇ ئويۇنلارنىڭ بىر 
رېئاللىــق  ئەمەلىــي  بىــراق  بولســىمۇ،  ئارتۇقچىلىقــى  قىســىم 
شــۇكى، بۇلارنىڭ زىيانلىق تەرىپى ســاناپ تۈگەتكۈســىز دەرىجىدە 

ۋە خەتەرلىــك. كــۆپ 
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ھەربىــر ئويۇننىڭ مەزمۇنىغا ھېــس قىلىنمىغۇدەك دەرىجىدە 
مەخپىــي ئىشــارەتلەر يوشــۇرۇنغان. بــۇ ئىشــارەتلەر ئوينىغۇچىنى 
مەقســەت قىلغان. ئەلۋەتتە، بەزى بىر قىسىم ئويۇنلار مەكتەپلەردە 
ئىســمىمۇ  ئۇلارنىــڭ  گەرچــە  ئوينىتىلىــدۇ.  ئۈچــۈن  دەرســلىك 
»ئويــۇن« بولغــان بىلەن، بىراق ئۇلار تەلىم - تەربىيەنى مەقســەت 
قىلىــدۇ. بۇنىــڭ ئەكســىچە، ئېلېكترونلۇق ئويۇنلارنىــڭ ئىچىدە 
نۇرغۇنلىغــان يامــان نىيەتلەرنــى ئۆزىگــە يوشــۇرغان ۋە قەلبنــى 
بۇزۇشــنى ئاساســىي نىشــان قىلغــان ئويۇنلارمــۇ ئىنتايىــن كەڭ 
تارقالماقتا. ئويۇننــى لايىھەلىگۈچىلــەر ئۆزلىرىنىڭ مەدەنىيەت، 
ئەمەلگــە  مەقســەتلىرىنى  جەھەتتىكــى  دىنىــي  ۋە  سىياســىي 
ئويۇنلارغــا  مۇشــۇنداق  ئۇچۇرلارنــى  مەلــۇم  ئۈچــۈن،  ئاشــۇرۇش 

ســىڭدۈرۈۋېتىدۇ.

ئويۇن ئوينىغۇچى ھەرخىل خاراكتېرلەرنى ئۆز ئىچىگە ئالغان 
ئويۇنلارنــى ئوينىغان ۋاقىتتا، مۇشــۇ خاراكتېرلەرنىڭ خاســلىقى 
تىرىشــىدۇ.  قىلدۇرۇشــقا  جــارى  ئۆزىــدە  ئالاھىدىلىكلىرىنــى  ۋە 
ئوينىغۇچــى بــۇ خاراكتېرلــەر مەۋجۇت بولغان مۇھىتقــا پۈتۈنلەي 
كىرىــپ كېتىــدۇ. شــۇنىڭ بىلەن، ئويــۇن ئوينىغۇچــى ئويۇندىكى 
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خاراكتېرنىــڭ مۇئەييــەن ئالاھىدىلىكــى ۋە مىجــەز - خۇلقىنــى 
ئۆزىدە يېتىشتۈرۈشــكە باشــايدۇ، ئاخىرىدا ئــۇلار رېئاللىق بىلەن 

ئويۇننىڭ فانتازىيەســى ئارىســىدا لەيلــەپ قالىدۇ.

ســىز مەلۇم بىر ئويۇننى قىزىقىپ ئوينىغان بالىنىڭ ئويۇننى 
تاماملاپ بولۇپلا، ئۆي ئىچىدە ئاشــۇ ئويۇندىكى بەزى ھەرىكەتلەرنى 
دوراپ  ئانىســىغا   - ئاتــا  ھەتتــا  دوســتلىرىغا،  قېرىنداشــلىرىغا، 
بىزنــى  كۈنىمىــزدە  مۇمكىــن.  بايقىشــىڭىز  بېرىۋاتقانلىقىنــى 
بىئــارام قىلىۋاتقــان »ئىنتېرنېــت زومىگەرلىكى ۋە دۈشــمەنلىك 
پىسخىكىســى« دېگەنگە ئوخشــاش بىنورمال ئەھۋاللار دەل مۇشۇ 

خىلدىكــى ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلاردىــن كەلگەن.
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بەلكىم بىلىشــىڭىز مۇمكىن، بۇرۇن »كاپىتان تىسۇباسا«]2]] 
دەپ ئاتالغــان بىــر كارتــون فىلىــم بــار ئىــدى. بــۇ فىلىــم دائىــم 
ئەســىر نامىزىدىــن كېيىــن قويۇلاتتى. بالىلار قاتار ئولتۇرۇشــۇپ، 
بــاش قەھرىمان تىسۇباســانىڭ پۇتبول مۇسابىقىســىنى كۆرەتتى. 
تەســەۋۋۇر قىلىــپ بېقىــڭ، فىلىــم تۈگىگەندە بالىــار نېمە ئىش 
قىلىشــى مۇمكىــن؟ ئېنىقكــى، ئــۇلار مەيدانغــا چىقىــپ پۇتبــول 
ئوينايــدۇ. گەرچــە فىلىمدىكــى ئــۇ پېرســوناژ پۈتۈنلــەي خىيالىي 
فىلىمدىكــى  بارىچــە  ئامالنىــڭ  بالىــار  بولســىمۇ،  توقۇلمــا 
ۋەقەلىكنــى تەقلىــد قىلىشــقا باشــايدۇ. مۇشــۇنىڭغا ئوخشــاش 
ئىشــار باشــقا ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلارنــى ئوينىغــان بالىلاردىمــۇ 

داۋاملىــق يــۈز بېرىــپ تۇرىدۇ.

20   مەزكــۇر فىلىــم ياپونىيەنىــڭ كــۆپ قىســىملىق كارتــون فىلىمــى بولــۇپ، -1981 يىلــى 
تارقىتىلغــان. فىلىمــدا ئاساســلىقى بــاش قەھرىمان تىسۇباســا ئوزۇرانىــڭ ھاياتىنى چۆرىدىگەن 

ھالــدا، پۇتبــول مۇسابىقىســى بىلــەن مۇناســىۋەتلىك ۋەقەلىكلــەر ئەكــس ئەتتۈرۈلگــەن.
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ئېلېكترونلۇق ئويۇنلارغا خۇمار بولۇپ قېلىش

تەســىر  بالىلارغــا  ئويۇنلارنىــڭ  ئېلىنغــان  تىلغــا  يۇقىرىــدا 
بــۇلار  ئۇنداقتــا،  قىلمايــدۇ.  شــەك  ھېچكىــم  كۆرسىتىشــىدىن 
ياشــارغىمۇ تەســىر قىلامدۇ؟ جاۋابى ئېنىقكى، ھەئــە. بۇ ئويۇنلار 

ياشــارغىمۇ ناھايىتــى كۈچلــۈك تەســىر قىلىــدۇ.

ئويۇنلارغــا  ئېلېكترونلــۇق  تەشــكىلاتى«  ســەھىيە  »دۇنيــا   
بولغــان خۇمارلىقنــى »ئويــۇن كېســىلى« دېگــەن ئاتالغــۇ بىلەن 
خىــل  بىــر  خۇمارلىقــى  ئويــۇن  ئېلېكترونلــۇق  تونۇشــتۇرغان. 
»پىســخىكىلىق كېســەللىك« دەپ ئاتالماقتــا. شــۇنىڭ بىلــەن 
قىلغۇچــى  خۇمــار  ئىنســاننى  ئويۇنــار  خىلدىكــى  بــۇ  بىرگــە، 

كىرگۈزۈلگــەن]2]]. دائىرىســىگە  پائالىيەتلــەر 

21   »دۇنيــا ســەھىيە تەشــكىلاتى«نىڭ مۇناســىۋەتلىك ھۆججىتىــدە مۇنــداق كۆرســىتىلگەن: 
»11- نۆۋەتلىــك خەلقئارالىــق كېســەللىكلەرنى تۈرگــە ئايرىــش يىغىنىــدا، >ئويــۇن )رەقەملىــك 
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بــۇ  قىلامــدۇ؟  خۇمــار  ئىنســاننى  ئويۇنــار  ئېلېكترونلــۇق 
ســوئالنىڭ جاۋابــى: ھەئــە. بــەزى كىشــىلەر كومپيۇتېــر ئالدىــدا 
ئولتــۇرۇپ بــەش - ئالتــە ســائەت باش كۆتۈرمــەي ئويــۇن ئوينايدۇ. 
مــاڭا  ھەققىــدە  ئېــرى  كېلىــپ،  يېنىمغــا  ئايــال  بىــر  يېقىنــدا 
بولــۇپ،  ياشــاردا  ئېــرى 30  بــەردى. ئۇنىــڭ  بىرمۇنچــە قاقشــاپ 
كونتروللىغۇچلــۇق ئويــۇن )PlayStation(نــى بىر ئولتۇرۇشــىدا 
خىزمىتىنىمــۇ  بــارا   – بــارا  ئــۇ  ئوينايدىكــەن.  ســائەتلەپ   20
تاشــاپتۇ، ھازىــر ئىشــلىمەيدىكەن ۋە نامازنىمــۇ ئوقۇمايدىكــەن. 
ئايالــى ئۇنىڭغــا: »ســەن مۇشــۇ ئويۇننــى ئوينايمــەن دەپ بىزنــى 
تاشــلىۋېتىپ بارىســەن. ســەن يا مەن بىلــەن بالىلىرىمغا كۆڭۈل 
بۆلۈســەن، ياكــى مەن ســەندىن ئاجرىشــىپ كېتىمــەن« دەپتۇ. ئۇ 
ئايــال يەنــە: »ئالــاھ بىلەن قەســەم قىلىمەنكــى، مــەن يۇقىرىقى 
ســۆزلەرنى ئېيتىۋاتقاندا، ئــۇ ھەتتا ماڭا قاراپمــۇ قويمىدى. ھەتتا 
ئــۇ ئويۇنىنــى ئوينىغــاچ پــەرۋا قىلماســتىن، مــاڭا: ›بولىــدۇ، بىز 
داۋاملاشــتۇرۇۋەردى«  ئويۇنىنــى  ۋە  دېــدى  ئاجرىشــىپ كېتەيلــى‹ 

دېدى.

ئويــۇن ياكــى ســۈرەتلىك ئويــۇن( كېســىلى<گە ئۆزىنــى تۇتۇۋالالماســلىق، باشــقا پائالىيەتلەرگــە 
سېلىشــتۇرغاندا ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلارغــا ئالاھىــدە بېرىلىپ كېتىش، زىيانلىق نەتىجىســىنى 
كــۆرۈپ تۇرۇپمــۇ يەنــە ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلارنــى ئويناشــنى داۋاملاشــتۇرۇش قاتارلىــق ســۈپەتلەر 

بىلــەن ئېنىقلىمــا بېرىلگــەن«.
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بــەزى پىســخولوگلار ئويۇنغــا خۇمــار بولــۇپ قېلىشــنى ھەتتــا 
كوكائىــن بىلــەن زەھەرگــە خۇمــار بولۇپ قېلىشــقا ئوخشــىتىدۇ. 
ئــۆز - ئۆزۈمگــە: »ئىنســان  بــۇ گەپنــى ئاڭلىغانــدا  بــۇرۇن مــەن 
نېمىشــقا ئويۇنغا خۇمــار بولۇپ قالىدۇ؟ بىر ئىنســاننىڭ ئويۇنغا 
بولغانــدەك  زەھەرگــە خۇمــار  بولــۇپ قېلىشــى قانداقمــۇ  خۇمــار 

ئېغىــر بولســۇن؟!« دەپ ســوئال قوياتتىــم.

بىلــەن  قېلىــش  بولــۇپ  خۇمــار  ئويۇنلارغــا  ئېلېكترونلــۇق   
زەھەرگــە خۇمــار بولۇپ قېلىش ئارىســىدا بەزى ئوخشاشــلىقلار بار 
بولــۇپ، تۆۋەنــدە بــۇ ھەقتــە بىرئــاز مۇلاھىــزە قىلىــپ كۆرەيلــى: 

چەكمىســە  زەھــەر  بولغۇچــى  خۇمــار  زەھەرگــە  خــۇددى   ●
بولــۇپ  خۇمــار  ئويۇنلارغــا  ئېلېكترونلــۇق  چىدىيالمىغانــدەك، 
قالغۇچــى بــۇ ئويۇنلارغــا تەلۋىلەرچە ھېرىســمەن بولــۇپ كېتىدۇ. 
بىــر قىســىم ئاتــا - ئانىــار ئېلېكترونلــۇق ئويــۇن ئوينايدىغــان 
ســاراڭلارچە  ئۇنــى  بالىلىــرى  قويغانــدا،  تىقىــپ  ئۈســكۈنىنى 
ئىــزدەپ كېتىدۇ ۋە شــۇ ئويۇنلارنى ئېچىــپ ئوينىۋالمىغۇچە ئارام 

تاپالمايــدۇ.

● ئېلېكترونلــۇق ئويۇنغا كۆنۈپ قالغانلار تاكى ئېلېكترونلۇق 
كــۆرۈپ  ئوينىغىنىنــى  باشــقىلارنىڭ  ياكــى  ئوينــاپ  ئويۇننــى 
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خۇمارىنــى باســمىغۇچە ئــارام ئالالمايــدۇ ياكــى نورمــال ھالىتىگە 
قايتالمايــدۇ. بــۇ ھالــەت نــەق زەھەرلىــك چېكىملىككــە خۇمــار 
بولغۇچىنىــڭ ئەھۋالىغــا ئوخشــايدىغان بولــۇپ، زەھەرگــە خۇمار 
بولغۇچىمــۇ تاكــى ئۇنــى چېكىۋالمىغۇچــە ياكــى ئوكــۇل قىلىپ 

ئۇرۇۋالمىغۇچــە قەتئىــي ئــارام تاپالمايــدۇ.

● ھــەر ئىككــى خىلدىكى خۇمــار بولۇش ئارىســىدىكى يەنە بىر 
بولغــان ھېرىســمەنلىك  داۋاملاشتۇرۇشــقا  بولســا،  ئوخشاشــلىق 
ۋە خۇمارىنىــڭ بــارا - بــارا ئېشــىپ بېرىشــىدىن ئىبــارەت. ســىز 
نۇرغــۇن ئېلېكترونلــۇق ئويــۇن ئوينايدىغــان بالىلارنىــڭ ئۆزىنــى 
ئوينــاش  ئويۇنلارنــى  شــۇ  ھەرۋاقىــت  قىلالماســتىن  كونتــرول 
ئىســتىكىدە بولۇۋاتقانلىقىنى بايقايســىز. ئۇلار ھەتتا ئويۇنىنىڭ 
داۋامىغــا كىرىشــىپ كەتكەنچــە، نامازلىرىنــى، ئاتا - ئانىســىنىڭ 
تەلــەپ - ئارزۇلىرىنــى ۋە مەكتەپتىكى ئۆگىنىشــىنىمۇ خىيالىغا 
ئويۇنىنــى  ئارزۇســى  كەلتــۈرۈپ قويمايــدۇ. ئۇلارنىــڭ بىردىنبىــر 
زەھەرلىــك  ھالــەت  بــۇ  بولىــدۇ.  ئىبــارەت  داۋاملاشتۇرۇشــتىن 
ناھايىتــى  ھالىتىگــە  بولغۇچىنىــڭ  خۇمــار  چېكىملىككــە 

ئوخشىشــىپ كېتىــدۇ.

● ئېلېكترونلــۇق ئويۇن ئويناشــقا خۇمــار بولغۇچىنىڭ ئويۇن 
ئويناۋاتقــان ۋاقىتتىكى ھالىتى زەھەرلىــك چېكىملىككە خۇمار 
بولغۇچىنىــڭ ھالىتىگە ناھايىتى ئوخشىشــىپ كېتىدۇ. پىلېي 
كونتروللىغۇچلــۇق  ئوخشــاش  )PlayStation(غــا  سىتېيشــىن 
ئويۇنلارغــا خۇمــار بولغۇچىنىــڭ ئىشــىكنى ئىچىدىــن مەھكــەم 
ئويــۇن  ئــۈزۈپ  ئالاقىســىنى  بىلــەن  دۇنيــا  ســىرتقى  تاقــاپ، 
ئــۇ ھەتتــا  ئويناۋاتقانلىقىنــى بايقىغــان بولۇشــىڭىز مۇمكىــن. 
ئۇنىــڭ  ئوينايــدۇ.  ئويــۇن  ئولتــۇرۇپ  يالغــۇز  ســائەتلەپ  نەچچــە 
ــــ زەھەرگــە خۇمار بولغــان بىر  تەنھــا ئولتــۇرۇپ ئويــۇن ئوينىشــى ـ
كىشــىنىڭ ئۆينىــڭ بۇلۇڭىغــا بېكىنىــپ ئولتــۇرۇپ زەھەرلىــك 
ئوخشىشــىپ  ناھايىتــى  ئەھۋالىغــا  چېكىۋاتقــان  چېكىملىــك 
كېتىــدۇ. ئــۇ گەرچــە تامامــەن يالغــۇز ھالەتتــە قالغان بولســىمۇ، 
راھــەت  ۋە  كەيــپ  خۇشــاللىق،  ئويۇنىدىــن  ئويناۋاتقــان  لېكىــن 

ھېــس قىلالايــدۇ.
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● ئېلېكترونلــۇق ئويــۇن ئويناشــقا خۇمــار بولغۇچــى بىلــەن 
زەھەرلىــك چېكىملىــك چېكىشــكە خۇمــار بولغۇچىنىــڭ يەنــە 
ئويناشــتىن  ئويــۇن  ئــۇ  ئەگــەر  شــۇكى،  تەرىپــى  ئوخشــاش  بىــر 
مەھــرۇم قالســا، ئۇنىڭــدا بــاش ئاغرىقــى، ھارغىنلىــق ۋە ئاســان 
ئاچچىقلىنىش قاتارلىق ئالامەتلەر كۆرۈلىدۇ. بۇ ھالەتمۇ زەھەرگە 
خۇمــار بولغۇچىنىــڭ زەھەرلىــك چېكىملىككــە ئېرىشــەلمىگەن 

ئەھۋالىغــا ئوخشــايدۇ.

● يېقىنــدا ئەنگلىيــەدە تۇنجــى بولــۇپ ھۆكۈمــەت ياردىمىنــى 
ئاســاس قىلغان، ئېلېكترونلۇق ئويۇنغا خۇمار بولۇپ قالغۇچىنى 
داۋالاش مەركىــزى قــۇرۇپ چىقىلــدى. بۇ نېمىنــى ئىپادىلەيدۇ؟ بۇ 
شــۇنى كۆرســىتىدۇكى، بۇ خىلدىكى ئويۇنلار بــارا - بارا خەتەرلىك 
تــۈس ئېلىشــقا باشــلىغان بولۇپ، ئۇنــى ئەمدى بىــر خىل كۆڭۈل 
ئېچىــش ۋاسىتىســى دەپ قــاراش قەتئىــي مۇمكىن ئەمــەس. »دەم 
ئېلىــش ۋە مېڭىنــى ئــارام ئالدۇرۇشــنى مەقســەت قىلىــدۇ« دەپ 
قارالغــان بــۇ ئويۇنــار ئىنســان تەســەۋۋۇر قىلىــپ بولالمايدىغــان 

دەرىجىدىكــى خەتەرلىــك ئاقىۋەتلەرنــى كەلتــۈرۈپ چىقارماقتا.
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ئېلېكترونلۇق ئويۇنلارنىڭ خەتەرلىرى
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1. ئېلېكترونلۇق ئويۇنلارنىڭ ئىمانغا بولغان 
خەتەرلىك بۇزغۇنچىلىقى

بــۇ ئويۇنــار بالىلارنىــڭ ئىمانىــي قۇۋۋىتىگــە ناھايىتــى چوڭ 
ســەلبىي تەســىرلەرنى ئېلىپ كەلمەكتە. بۇنىڭ مىســاللىرىدىن:

ســەل  نامازغــا  بالىلارنــى  ئويۇنــار  ئېلېكترونلــۇق 
قويىــدۇ قىلىــپ  قارايدىغــان 

بىرىنچىدىــن، بــۇ ئويۇنلار بالىلارنىڭ نامازغا ســەل قارىشــىنى 
كەلتــۈرۈپ چىقىرىــدۇ، بولۇپمۇ بالىلار كېچىچــە ئۇخلىماي ئويۇن 
بولــۇپ  قارايدىغــان  ئېتىبارســىز  تېخىمــۇ  نامازغــا  ئوينىغانــدا، 
قالىــدۇ. بــەزى بالىلار بامداتقىچە توختىماي ئويــۇن ئوينىغانلىقى 
ئۈچــۈن، مەســچىتكە بېرىــش ئېغىر كېلىــدۇ، بارغــان تەقدىردىمۇ 
نامازنــى تېــز - تېــز ئوقۇپ، ئۆيگــە قايتىپــا ئۇخلايدۇ ۋە ئەتىســى 
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ئەســىر ۋاقتىغىچە قوپمايدۇ - دە، پېشــىن ۋە ئەسىر نامىزىنى قازا 
قىلىــدۇ، بۇ خىل ئەھــۋال تەتىل ۋاقىتلىرىــدا تېخىمۇ ئېغىر يۈز 
بېرىدۇ. مانا بۇ ئەھۋال ـــ كېچىســى ئۇخلىماي ئويۇن ئويناشــنىڭ 
بالىلارغــا ئېلىپ كېلىدىغــان ئەڭ روشــەن زىيانلىرىدىن بىرىدۇر. 
شــۇنىڭدەك، بۇ خىــل ئويۇنلارغا زىيادە بېرىلىــش يەنە بالىلارنىڭ 
تۇغقانلىرىغــا   - ئــۇرۇق  ئــاڭلاش،  گېپىنــى  ئانىســىنىڭ   - ئاتــا 
ســىيلە  - رەھىم قىلىش قاتارلىق مەجبۇرىيەتلەرنى ئورۇندىشىغا 
توســقۇنلۇق قىلىــدۇ. ھەتتاكــى، بــارا - بــارا بالىلارنىــڭ قەلبىگە 
بولــۇش  ھېرىســمەن  تۆكۈشــكە  قــان  ۋە  تېررورىــزم  ئاشــقۇنلۇق، 

قاتارلىــق خەتەرلىك تۇيغۇلارنــى شــەكىللەندۈرۈپ قويىدۇ.

ئېلېكترونلۇق ئويۇنلار بالىلارغا زوراۋانلىقنى ئۆگىتىدۇ

ئەگــەر بىــز »نۇرغۇنلىغــان كىشــىلەرنى ۋە بالىلارنــى ئۆزىگــە 
قانــداق؟  زادى  ئويۇنلارنىــڭ خاراكتېــرى  بــۇ  جەلــپ قىلىۋاتقــان 
ئــۇلار قانــداق تۈرگە تــەۋە؟« دېگــەن ســوئالنى ئوتتۇرىغا قويســاق، 
جاۋابــى شــۇكى، بۇلارنىــڭ كــۆپ قىســمى »تەۋەككۈلچىلىك«كــە 
مۇناسىۋەتلىك ئويۇنلاردىن ئىبارەت. ئەلۋەتتە، تەۋەككۈلچىلىككە 
مۇناســىۋەتلىك ئويۇنــار ناھايىتــى كــۆپ ســاندىكى كىشــىلەرنى 
جەلــپ قىلالايــدۇ ۋە ئــۇلار ئىنتايىــن تېــز تارقىلىــدۇ. بۇنىڭدىــن 
باشــقا بىر تۈر بولســا، ئۇرۇش - جەڭلەرگە مۇناســىۋەتلىك ئويۇنلار 
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بــۇلار  ئاتىلىــدۇ،  دەپمــۇ  ئويۇنــار«  بــۇلار »ھەرىكەتلىــك  بولــۇپ، 
ئــۇرۇش ۋە ئۆلتۈرۈشــنى ئويۇننىــڭ ئاساســلىق ۋەقەلىكى قىلىپ 

تاللايدۇ.

تېلېۋىــزور بىلــەن ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلارنــى سېلىشــتۇرۇپ 
بالىلارنىــڭ  خەتەرلىــك،  تېخىمــۇ  قايسىســى  ســىزچە  باقايلــى، 
تېلېۋىزوردا ئادەم ئۆلتۈرگەننى كۆرۈشــىمۇ ياكى ئادەم ئۆلتۈرۈشنى 
بــۇ  ئوينىشــىمۇ؟  ئويۇنلارنــى  قىلغــان  ۋەقەلىــك  ئاساســلىق 
ئىككىســىنىڭ قايسىســى بالىلارغــا تېخىمــۇ كۈچلــۈك تەســىر 
قىلىــدۇ، ئۆلتۈرۈشــنى تەقلىــد قىلىشــىمۇ ياكــى ئۆلتۈرگەننــى 
كۆرۈشــىمۇ؟ جــاۋاب تولىمــۇ روشــەن. ئېلېكترونلــۇق ئويۇنــاردا 
ئۆلتۈرۈشــنى تەقلىــد قىلىــپ ئوينــاش بالىلاردا تېخىمــۇ بەكرەك 
تېلېۋىزىيــە  بىــر  ئەگــەر ســىز  پەيــدا قىلىــدۇ.  تەســىر  ســەلبىي 
فىلىمــى كۆرۈۋاتقــان بولســىڭىز، فىلىمنىــڭ ۋەقەلىكىــدە بىــر 
ئادەمنىــڭ يەنە بىر ئادەمنى ئۆلتۈرۈۋاتقانلىقى ئەكس ئەتتۈرۈلســە، 
بــۇ ۋەقەلىــك بالىلارغــا خېلىــا چوڭقــۇر ســەلبىي تەســىر پەيــدا 
قىلىــدۇ. بىــراق، ئېلېكترونلۇق ئويۇندا قورالنــى تۇتۇپ تۇرغانمۇ، 
ئۇنــى دۈشــمەننىڭ چېكىســىگە تەڭلەپ تۇرغانمــۇ ۋە ئۇنى ئېتىپ 
ئۆلتۈرگەنمۇ دەل ئۇنى ئويناۋاتقان ســەبىي پەرزەنتلىرىمىز بولۇپ، 
ئــۇلار ھەتتــا ئېكراندىكــى قــان داغلىرىنىمــۇ ناھايىتــى ئېنىــق 
قايسىســى  ئەھۋالنىــڭ  ئىككــى خىــل  تۇرىــدۇ. ســىزچە  كــۆرۈپ 
بالىلىرىمىزغــا تېخىمــۇ كۈچلــۈك يامــان تەســىر پەيدا قىلىشــى 

؟ مكىن مۇ

بــۇ خىلدىكى ئويۇنلارنىڭ نۇرغۇنلىرى ھەتتا ھەقىقىي رەســىم 
ۋە تەســۋىرلەردەك كۆرۈنــۈش ھاســىل قىلالايــدۇ. مەن بىــر قېتىم 
ئــۇ ئېكــران  ئالاھىــدە بىــر ئويــۇن ئېكرانىنــى كۆرگــەن ئىدىــم. 
كومپيۇتېرغــا باغلىنىدىغــان بولــۇپ، باھاســى 4000 دوللاردىــن 
قىممــەت ئىــدى]2]]. مــەن مــال ســاتقۇچىدىن بۇنىڭ باھاســىنىڭ 
ئــۇ:  سورىســام،  ئىكەنلىكىنــى  قىممــەت  بۇنچىــۋالا  نېمىشــقا 
ئۈچــۈن  ئوينــاش  ئويۇنلارنــى  ئۆلچەملىــك  ئــۈچ  مەخســۇس  »بــۇ 

ــڭ ئوتتۇرىچــە باھاســى 30 مىــڭ  ــۇن كومپيۇتېرىنى ــر ئوي ــەت بى ــەڭ قىمم ــى ئ 22   2020- يىل
ــار ئەتراپىــدا بولغــان. دول
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لايىھەلەنگــەن ئېكــران، ســىز ئــۇ ئارقىلىــق ئويۇنلارنــى مەۋھــۇم 
رېئاللىــق ئىچىــدە تــۇرۇپ ئوينىيالايســىز ۋە ئۆزىڭىزنــى خــۇددى 
شــۇ ئويــۇن مۇھىتىــدا تۇرۇۋاتقانــدەك ھېــس قىلالايســىز« دېدى. 
يەنى ســىز بۇ ئۈســكۈنىنى كومپيۇتېرىڭىزغا باغلاپ تۇرۇپ ئويۇن 
ئوينىســىڭىز، قولىڭىزغا خۇددى ھەقىقىــي قوراللارنى ئالغاندەك 
ۋە ھەقىقىــي ئادەمنــى ئۆلتۈرگەنــدەك تۇيغۇغــا كېلىدىكەنســىز. 
مۇنداقچە ئېيتقاندا، سىز بۇ ئويۇنلار ئارقىلىق ھەقىقىي قاتىللىق 
دېلوســىنى ســادىر قىلغانــدەك ھېسســىياتقا كېلىدىكەنســىز ۋە 
ئويۇننــى شــۇ خىــل خاراكتېــر ئىچىــدە ئوينايدىكەنســىز. دېمەك، 
بــۇ ۋاقىتتــا ئويــۇن ئوينىغۇچىغا نىســبەتەن قان تۆكــۈش خۇددى 
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بىــر ئويۇنغــا ئوخشاشــا ناھايىتــى تەبىئىي ۋە ئاســان بىر ئىشــقا 
مەقســەتلىك  بــۇلار  ئەپسۇســكى،  تولىمــۇ  قالىــدۇ.  ئايلىنىــپ 

لايىھەلەنگــەن.

سىتېيشــىن  پىلېــي  ئۆيىــدە  كىشــىنىڭ  بىــر  ئەگــەر 
ســەپلىنىپ  كونتروللىغــۇچ  ئوخشــاش  )PlayStation(غــا 
ئوينايدىغــان ئېلېكترونلــۇق ئويۇنــار بولســا، ئۇنىــڭ بالىلىــرى 
تەبىئىيــا ئۇنــى ئوينايدۇ. ئــۇ كىشــىمۇ ئۆزىنىڭ بالىســىنىڭ ئۇ 
ئويۇنلارنى ئويناۋاتقانلىقىنى كۆرۈپ ئولتۇرىدۇ. باشــقىچە قىلىپ 
قاتىللىقتــا  ۋە  تېررورىــزم  بالىســىنى  ئۆزىنىــڭ  ئــۇ  ئېيتســاق، 

بولىــدۇ. تەربىيەلىگەنــدەك  مەخســۇس 

تولىمۇ ئەپسۇســكى، بەزى كىشىلەر: »دوســتۇم، تېررورىزمنىڭ 
ئاساسلىق مەنبەلىرى باشقا تۇرسا، سەن يەنە بۇنى ئېلېكترونلۇق 
ئويۇنلارغا دۆڭگەپ قويۇۋاتىســەن« دېيىشــىۋاتىدۇ. بۇنىڭغا قارىتا 
ھەقتــە  بــۇ  قېرىندىشــىم،  قەدىرلىــك  ئــى  دەيمەنكــى،  شــۇنداق 
بالىلىرىمىزغــا ئېلىــپ بېرىلگــەن ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلارنــى ۋە 
ئــۇلار ئــۆز ئىچىگــە ئالغــان ئىدىيەلەرنــى خىيالىڭغــا كەلتــۈرۈپ 
باقمىدىڭمۇ؟ ئەســلىدە شــۇلار ھەقىقىي ئاشــقۇنلۇق ۋە تېررورلۇق 
شــۇ  ئوينىغۇچىلارنــى  ۋە  ئالىــدۇ  ئىچىگــە  ئــۆز  چۈشەنچىســىنى 
چۈشــەنچىلەر بىلەن تەربىيەلەيدۇ. ئەپسۇســلىنارلىقى شۇكى، بىز 
مۇشــۇنداق خەتەرلىــك ۋە زىيانلىق ئويۇنلارنى ئــۆز قولىمىز بىلەن 
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پەرزەنتلىرىمىزنىــڭ قولىغــا تۇتقۇزۇۋاتىمىز. ئەگــەر بالىلىرىمىز 
مەكتەپكــە  ئوتتــۇرا  ياكــى  پۈتتۈرســە  مەكتەپنــى  ئوتتــۇرا  تولــۇق 
ئۇلارغــا  ئالســا،  نومــۇر  يۇقىــرى  ئىمتىھانلىرىدىــن  كۆچــۈش 
پىلېــي سىتېيشــىن )PlayStation(غا ئوخشــاش ئېلېكترونلۇق 
ئويۇنلارنــى ھەدىيــە قىلىۋاتىمىــز. باشــقىچە قىلىــپ ئېيتســاق، 
بالىلىرىمىزنــى ئۆزىمىــز ئاشــقۇنلۇق ۋە تېررورلــۇق ئىدىيەســىدە 

تەربىيەلــەپ چىقىۋاتىمىــز.
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ئېلېكترونلۇق ئويۇنلار بالىلارنى ناچار دوستلارغا 
ئۇچراشتۇرىدۇ

يۇقىرىقىلاردىــن باشــقا، بــۇ ئېلېكترونلــۇق ئويۇنــار بالىلارنى 
ناچــار دوســتلار بىلەن تونۇشــتۇرۇش ئارقىلىق ئۇلارنىــڭ ئىمانىغا 
زىيانلىــق تەســىرلەرنى پەيــدا قىلىــدۇ. ئۆتمۈشــتە بالىلىرىمىــز 
سىرتقا چىقىپ ئۆزىنىڭ بىلىشىدىغان، يېقىن دوستلىرى بىلەن 
بىللــە ئوينايتتــى ھەمدە ســىزمۇ ئۇلارنىڭ كىم ۋە قانــداق بالىلار 
ئىكەنلىكىنــى ئــۆز كۆزىڭىز بىلەن كــۆرۈپ بىلەلەيتتىڭىز. ئەگەر 
دوســتلىرىنىڭ ئارىسىدا بىرەر يامان ئەخلاقلىق بالا بولۇپ قالسا، 
پەرزەنتىڭىزگە ئۇ بالىدىن ئېھتىيات قىلىش ھەققىدە نەســىھەت 
قىلالايتتىڭىــز. بىــراق، كۈنىمىــزدە ســىرتقا چىقىپ دوســتلىرى 
بىلــەن بىرگــە ئوينايدىغان ئويۇنلارنىــڭ ئورنىنــى ئېلېكترونلۇق 
ئويۇنــار ئالــدى. ســىز پەقــەت بالىڭىزنىــڭ تىڭشــىغۇچ تاقــاپ، 
كومپيۇتېــر ياكــى تاختــا كومپيۇتېــر )tablet( ئېكرانىغــا قــاراپ 
ســائەتلەپ ئولتۇرغانلىقىنىلا كۆرىســىز. ئۇ تىڭشــىغۇچ ئارقىلىق 
ســىز چۈشــەنمەيدىغان بىــر نېمىلەرنــى دەپ قارشــى تــەرەپ بىلەن 
پاراڭلىشــىدۇ. ئەجەبــا ئــۇ كىــم بىلــەن پاراڭلىشــىۋاتقاندۇ؟ ســىز 
بالىڭىزنىــڭ كىــم بىلەن پاراڭلىشــىۋاتقانلىقىنى بىلەلەمســىز؟ 
ئەھۋالــاردا  كۆپىنچــە  ئۆزىمــۇ  بالىڭىزنىــڭ  ئەمەلىيەتتــە  يــاق! 
كىــم بىلــەن پاراڭلىشــىۋاتقانلىقىنى بىلمەيــدۇ. ئــۇلار زادى كىم؟ 
ئۇلارنىــڭ ياشــاش پىرىنســىپى نېمە؟ ئۇلار قايســى دىنغــا ئېتىقاد 
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قىلىدۇ؟ ئۇلارنىڭ بالىڭىز بىلەن پاراڭلىشىشــىدىكى مەقســىتى 
نېمــە؟ ســىز بۇلارنىــڭ ھېچقايسىســىنى بىلىــپ يېتەلمەيســىز. 
ئەخلاقىغــا  ۋە  پىرىنســىپى  ياشــاش  دىنــى،  بالىڭىزنىــڭ  ئــۇلار 
پەيــدا  خەتەرلەرنــى  قىلالمايدىغــان  تەســەۋۋۇر  ســىز  نىســبەتەن 
قىلىشــى مۇمكىن. ئەســتايىدىللىق بىلەن ئويلىنىپ بېقىڭ، بۇ 

ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلارنىــڭ ئارقىســىدا كىــم بار؟

ھەمدىلــەر  »ئاللاھقــا  دەيــدۇ:  مۇنــداق  ئانىــار   - ئاتــا  بــەزى 
بولســۇنكى، بالىمىــز ناھايىتــى ئەدەپلىــك ۋە كەمســۆز، ئــۇ بىزگە 
ھېچقانــداق ئاۋارىچىلىــق تېپىــپ بەرمەيــدۇ. ئۇنىــڭ نېمــە ئىــش 
قىلىۋاتقانلىقىنــى كۆزىتىــپ تۇرىمىز، بۇرۇن ئۇ ســىرتقا چىقىپ 
كېتەتتى ۋە ئۆيدىن يىراق يەرلەرگە كېتىپ ئوينايتتى، ئەنســىرەپ 
قالاتتــۇق. بىــراق ئــۇ ھازىــر ئۆيدىــا ئوينايــدۇ، ئالــاھ ئائىلىمىــز 
ئــۇ ئۆيــدە ئولتــۇرۇپ ›پايدىلىــق‹  ئارقىلىــق ئۇنــى قوغداۋاتىــدۇ، 

ئويۇنلارنــى ئويناۋاتىــدۇ«.

 ئەمەلىيەتتــە ئــۇلار ئۆزلىرىنىــڭ بالىســىغا ئالتــۇن قاچىــدا 
يېتەلمەيۋاتىــدۇ. بىلىــپ  بېرىۋاتقانلىقىنــى  زەھــەر 
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ئېلېكترونلۇق ئويۇنلار بالىلارنىڭ ئەقىدىسىگە تەسىر 
قىلىدۇ

مــەن تۆۋەنــدە ســىزگە بىر قانچە مىســال ســۆزلەپ بېــرەي. بىر 
پىســخولوگ مــاڭا مۇنــداق دېگــەن ئىــدى: »بىــز ئېلېكترونلــۇق 
ناھايىتــى  ۋە  بــاردۇق  ئېلىــپ  تەجرىبــە  بىــر  ھەققىــدە  ئويــۇن 
خەتەرلىــك بىــر رېئاللىقنــى بايقىدۇق. مەلۇم بىــر ئېلېكترونلۇق 
ئويۇننىــڭ ئىچىدىكــى بىــر ئــادەم قولىــدا قــورال تۇتقــان ھالەتتە 
تۇرىــدۇ، ئــۇ قــورال دۈشــمەننى ئۆلتــۈرۈش ئۈچۈن ئىشــلىتىلىدۇ، 
ئويۇندىكى نەخ مەيدان بولســا بىر تاشــلىۋېتىلگەن ئۆي. دۈشــمەن 
ئۆيدىــن چىقىــدۇ، بۇنــى كۆرگەن ھېلىقــى ئادەم قورالنــى ئۇنىڭغا 
قارىتىــپ ئاتىــدۇ ۋە دۈشــمەن ئۆلىدۇ. بەزىــدە ئۇ ئادەم ئالۋاســتىغا 
بىلــەن،  شــۇنىڭ  ئۆلتۈرىــدۇ.  ئــۇرۇپ  دۈشــمەننى  ئوخشــايدىغان 
ئالۋاســتىنىڭ ئۈســتىگە بىــر ئىشــكاپ ئۆرۈلــۈپ چۈشــىدۇ. بــۇ 
ئويۇنغا يوشــۇرۇنغان بىر رەزىللىك شــۇكى، ئىشكاپنىڭ ئۈستىگە 
قۇرئــان كەرىــم تىزىلغان ۋە مۇبــارەك كىتابلىرىمىز ئــۇ ئادەمنىڭ 
يەرگــە  بىرگــە  بىلــەن  ئالۋاســتى  ســەۋەبلىك  ئوقلىــرى  ئاتقــان 

چۈشــۈپ، تىرىپىــرەن بولــۇپ كېتىــدۇ«.

بىــر قىســىم كىشــىلەر مۇنــداق دېيىشــى مۇمكىــن: »بۇنــداق 
ئالۋاســتىغا،  قورالنــى  ئــادەم  ئويۇندىكــى  بوپتــۇ؟!  نېمــە  بولســا 
يەنــى دۈشــمەنگە قارىتىپ ئېتىپتــۇ، قۇرئانغا قارىتىــپ ئاتمىغان 
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تۇرســا!«. بــۇ ســوئالنىڭ جاۋابىنى پىســخولوگىيە نۇقتىســىدىن 
چۈشەندۈرســەك ئويۇننىڭ ماھىيىتى روشەنلىشىدۇ. ئەمەلىيەتتە 
ئويۇندىكــى بــۇ كۆرۈنــۈش ئىنســاننىڭ يوشــۇرۇن ئېڭىغــا تەســىر 
كۆرســىتىش ئۈچۈن مەقســەتلىك لايىھەلەنگەن بولۇپ، ئويۇننىڭ 
ئاساســىي مەقســىتى دۈشــمەننى ئۆلتــۈرۈش ھېسســىياتى بىلەن 
يەرگە چۈشــۈپ كەتكەن قۇرئاننى باغلاپ تەســەۋۋۇر قىلدۇرۇشــتىن 
بىلــەن  ئەســتايىدىللىق  ناھايىتــى  ســىز  ئويۇنــدا  ئىبــارەت. 
ھەرىكــەت قىلىــپ، ئالدىڭىزدىكــى دۈشــمەننى ئۆلتۈرىســىز ياكى 
قۇرئــان  تۇرغــان  يېنىــدا  دۈشــمەننىڭ  ۋە  يارىلاندۇرىســىز  ئــۇرۇپ 
كەرىمنــى ئىككىلەنمەســتىن ئــۇرۇپ ياكــى ئــوق ئېتىــپ يەرگــە 
چۈشۈرۈۋېتىۋېرىسىز. شــۇنىڭ بىلەن، قۇرئاننىڭ قەلبىڭىزدىكى 
ئورنى تۆۋەنلەيدۇ ياكى ســەلبىي تەسىر شەكىللەندۈرىدۇ، شۇنداقلا 
بىلىــپ - بىلمــەي قۇرئانغــا بولغــان مۇھەببــەت ۋە ھۆرمىتىڭىز 
ئاجىزلىشىشــقا باشــايدۇ. مانــا بــۇ كۈنىمىــزدە مــودا بولۇۋاتقــان 

ئويۇنلاردىكــى ئاساســىي ئېقىمــدۇر.

بــۇ ئويۇنــدا نېمە ئۈچۈن ســىز ئۆلتۈرۈشــنى مەقســەت قىلغان 
دۈشــمەننىڭ يېنىغــا قۇرئــان كەرىــم قويــۇپ قويۇلىــدۇ، ئويــۇن 
نېمىشقا مۇشۇنداق لايىھەلەنگەن؟ ئويۇننى لايىھەلىگۈچىلەرنىڭ 
ئورنىنــى  قەلبىڭىزدىكــى  قۇرئاننىــڭ  مەقســىتى  بىردىنبىــر 
ئۆلتۈرىدىغــان  ســىز  قۇرئاننــى  ئــۇ  ئۈچــۈن،  خۇنۈكلەشــتۈرۈش 
ئارقىلىــق  شــۇ  ۋە  قويغــان  قويــۇپ  يېنىغــا  »ئالۋاســتى«نىڭ 
دۈشــمىنىڭىز بولغــان »ئالۋاســتى« بىلــەن قۇرئان ئوتتۇرىســىدا 

باغلىنىــش پەيــدا قىلغــان.
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2. ئېلېكترونلۇق ئويۇنلارنىڭ پىسخولوگىيەلىك 
تەسىرى

ئېلېكترونلۇق ئويۇنلار بالىلارنى ئىجتىمائىي مۇھىتتىن 
ئۆزىنى قاچۇرىدىغان قىلىپ قويىدۇ

ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلارنىــڭ ســەلبىي تەســىرلىرىدىن بىــرى، 
ئۈچــۈن،  شــۇنىڭ  ئايرىۋېتىــدۇ.  جەمئىيەتتىــن  ئوينىغۇچىنــى 
ئېلېكترونلــۇق ئويۇنغــا ئادەتلىنىــپ قالغــان كىشــىنىڭ دائىــم 
ئىشىكنى ئىچىدىن مەھكەم تاقاپ، كومپيۇتېرنىڭ ئالدىدا يالغۇز 
ئولتــۇرۇپ، كۈنلەرچــە ئويۇن ئوينىغانلىقىنى كۆرەلەيســىز. ئويۇن 
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ئويناۋاتقۇچــى ھېچقانــداق كىشــىنىڭ ئۇنىــڭ يېنىغــا كېلىــپ 
دەخلى قىلىشــىنى خالىمايدۇ. بــۇ خىل ھالەت ـــ »جەمئىيەتتىن 
يىراقلىشىش« ياكى »ئىجتىمائىي مۇھىتتىن ئۆزىنى قاچۇرۇش« 
دەپ ئاتىلىــدۇ. بــۇ خىــل ھالەتكــە مۇپتىلا بولغــان ئويۇنچىلار ئۆز 
دوســتلىرى، قېرىنداشــلىرى، ھەتتــا ئاتــا - ئانىســىدىنمۇ ئۆزىنى 
قاچۇرىــدۇ. ئەگەر ئاتا - ئانىســى ئۇنىڭغا بىرەر ئىشــنى قىلىشــنى 
ئېيتســا، ئــۇ ناھايىتــى تېــزلا قاتتىــق ئاچچىقلىنىــپ كېتىــدۇ. 
ئۇنىــڭ پىسخىكىســىدا تېــز ئاچچىقلىنىش، ئۈمىدســىزلىنىش 
ناھايىتــى  ئالامەتلىــرى  ھېسســىياتچانلىقنىڭ  پۇچــەك  ۋە 
روشــەن ئىپادىلىنىــدۇ. ئــۇ ئاســانلا ئاتــا - ئانىســىغا بويۇنتاۋلىق 
يامــان  ئۆتمەيدىغــان  ئــەپ  بىلــەن  قېرىنداشــلىرى  قىلىدىغــان، 

خاراكتېرنــى يېتىلدۈرۈۋالىــدۇ.

ئېلېكترونلۇق ئويۇنلار بالىلاردا ئېغىر روھىي بېسىم 
پەيدا قىلىدۇ

ئېلېكترونلــۇق ئويــۇن خۇمــارى ئىنســاننىڭ روھىغــا بېســىم 
 - بــارا  بېســىم  روھىــي  خىــل  بــۇ  بولــۇپ،  شــەكىللەندۈرىدىغان 
بــارا ئويــۇن ئوينىغۇچىــدا ئۆزىنــى ئۆلتۈرۈۋېلىــش پىسخىكىســى 
شــەكىللەندۈرىدۇ. ســىز بۇنــى مۇمكىــن ئەمــەس دەپ قارامســىز؟ 
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ئەمەلىيەتتــە بــۇ تامامــەن مۇمكىــن. بىــر قىســىم پىســخولوگلار 
شــۇنداق ئېيتىــدۇ: »نۇرغــۇن ئېلېكترونلــۇق ئويۇنــار ناھايىتــى 
چىقىدىغــان  لايىھەلىنىــپ  تەرىپىدىــن  پىســخولوگلار  پىشــقان 
ئىنســاننىڭ  ئاۋازنىــڭ  قايســى  ۋە  رەڭ  قايســى  ئــۇلار  بولــۇپ، 
كۆرســىتەلەيدىغانلىقىنى  تەســىر  ئەجەللىــك  پىسخىكىســىغا 
ئىنســاننىڭ  ئــۇلار  قىلغــان.  تەتقىــق  ئىنچىكــە  ناھايىتــى 
مېڭىســىگە تەســىر قىلىدىغــان ئاۋازنىــڭ چاستوتىســى ۋە رەڭ 
تەســۋىرىنى ئوبــدان بىلىــدۇ. پىســخولوگىيە ئىلمىــدە بــۇ ھالەت 
تــەرەپ  بىــر  رەڭنــى  ۋە  )ئــاۋاز  قىســمىنىڭ  بىــر  >مېڭىنىــڭ 
قىلىدىغــان قىســمىنىڭ( يەنە بىر قىســمىغا قارىتا ئۈســتۈنلۈك 

ئاتىلىــدۇ«. دەپ  ئىگىلىشــى< 

بىــر  باســقۇچلۇق   50 ئوينىغۇچــى  ئويــۇن  مەســىلەن، 
باشــايدۇ.  ئويناشــقا  باشــاپ  باســقۇچىدىن  تۇنجــى  ئويۇننــى 
بىــر  مۇئەييــەن  باســقۇچىدا  ھەربىــر  ئويۇننىــڭ  چوقــۇم  ئــۇ 
ۋەزىپىلەرنــى پۈتتۈرۈشــى كېــرەك، بۇنــداق قىلمىغانــدا كېيىنكى 
باســقۇچقا ئۆتەلمەيــدۇ. بــۇ جەريانــدا ئۆزىگــە زىيــان يەتكۈزىدىغان 
مەشــغۇلاتلارنى قىلىشــقا مەجبۇر بولۇشــى مۇمكىن، بىراق ئويۇن 
لايىھەلىگۈچىلــەر بۇ كىشــىنى كونتــرول قىلىــپ تۇرۇۋاتقانلىقى 
ئۈچۈن، ئۇ بۇنداق قىلىشتىن ھۇزۇر ۋە خۇشاللىق ھېس قىلىدۇ. 
ئېلېكترونلــۇق ئويۇنغــا ئادەتلىنىــپ قالغــان بىرەيلــەن مۇنــداق 
دېگــەن: »ئويۇننىــڭ بىــر باســقۇچىدا، مــەن ئەمەلىــي ھالەتتە ئۆز 
قولۇمنــى پىچــاق بىلــەن كېســىپ قــان چىقىرىشــقا بۇيرۇلدۇم«. 
مەلــۇم بولۇشــىچە، ئــۇ كېيىنكــى باســقۇچقا ئۆتــۈش ئۈچــۈن بــۇ 
نازارەتچىســىگە  ئويــۇن  تارتىــپ  رەســىمگە  ئورۇنــداپ،  بۇيرۇقنــى 
يولــاپ بەرگــەن. ئــۇ بــۇ جەرياننــى تاكــى ئۆزىــدە روھىــي بېســىم 
ئۇنىــڭ  بىلــەن،  شــۇنىڭ  تەكرارلىغــان.  قــەدەر  شــەكىللەنگەنگە 
كۆزىگــە دۇنيــا بەئەينــى زۇلمەتلىــك بىــر جىلغىدەك كۆرۈلۈشــكە 
باشــلىغان ۋە كاللىســىدا بۇنداق بىر يەردە ياشاشنىڭ ھېچقانداق 
پايدىســى يوقتەك چۈشــەنچىلەر پەيدا بولۇشقا باشــلىغان. ئاندىن 
ئويۇن نازارەتچىلىرى ئۇنىڭغا ئۆزىنى ئۆلتۈرۈۋېلىشــنى بۇيرۇغان، 

ئۇمــۇ شــۇنداق قىلغان.
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ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلار ئويۇنچىلارنى ئۆزىنى ئۆلتۈرۈۋېلىشــقا 
كەتتــى.  ئومۇملىشــىپ  ناھايىتــى  ئىــش  بــۇ  قىلىــدۇ.  تەشــۋىق 
مۇنــداق  كىشــىلەر  كەتكــەن  كۆنــۈپ  ئەگىشىشــكە  قارىغۇلارچــە 
راســتتىنلا  ئويۇنــار  »ئېلېكترونلــۇق  مۇمكىــن:  سورىشــى 
كەلتــۈرۈپ  ئۆلتۈرۈۋېلىشــىنى  ئۆزىنــى  ئويۇنچىلارنىــڭ 
پەيــدا  ئويۇنــار  بــۇ  چۈنكــى  ھەئــە.  جاۋابــى:  چىقىرالامــدۇ؟«، 
بىــر  قورقۇنچلــۇق  ھەقىقەتــەن  بېســىم  روھىــي  قىلىدىغــان 
پىســخىكىلىق كېســەللىكتىن ئىبــارەت. مــەن بىــر قانچــە كــۈن 
ھەقىقەتــەن  بېســىم  »روھىــي  پىســخولوگدىن:  بىــر  ئىلگىــرى 
ئىنســانلارنىڭ ئۆزىنى ئۆلتۈرۈۋېلىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرامدۇ؟« 
دەپ ســورىغىنىمدا، ئۇ: »ھەئە، بولۇپمــۇ ئېلېكترونلۇق ئويۇنلارغا 
خۇمار بولۇشــتىن پەيدا بولغان روھىي بېســىم تېخىمۇ شــۇنداق« 

بــەردى. دەپ جــاۋاب 
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3. ئېلېكترونلۇق ئويۇنلارنىڭ جىسمانىي تەسىرى

ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلارنــى ھەددىدىن زىيادە كــۆپ ئوينايدىغان 
كىشــى ئــۇزۇن ۋاقىــت كومپيۇتېر ئالدىــدا ئولتۇرۇپ، جىســمانىي 
ھەرىكــەت قىلمىغاچقــا، ســەمرىپ كېتىدۇ، شــۇنداقلا ئــۇ يەنە بارا 
- بــارا دىيابېــت ۋە قالقانســىمان بەز يوغىناش قاتارلىق ئەگەشــمە 
ئويۇنلارنــى  ئېلېكترونلــۇق  بولىــدۇ.  مۇپتىــا  كېســەللىكلەرگە 
كــۆپ ئوينــاش يەنە كــۆرۈش قۇۋۋىتىنىــڭ ئاجىزلىشىشــى، بويۇن 
ئاغرىقــى، روھســىزلىق ۋە ھۇرۇنلۇقنــى پەيــدا قىلىــدۇ. ئۇنىڭدىن 
باشــقا، ئېلېكترونلــۇق ئۈســكۈنىلەر چىقارغــان زەرەت ۋە يۇقىــرى 
چاســتوتىلىق نــۇرلار مېڭىنىــڭ تەرەققىياتىنى چەكلــەپ قويىدۇ 
توســۇلۇپ  قــان  ۋە  تارىيىشــى  تومۇرلىرىنىــڭ  قــان  مېڭــە  دە،   -
قېلىشــىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئەگەر ئوينىغۇچى بۇ ئويۇنلارنى 
دەرىجىــدە  ئېغىــر  قالســا،  كۆنــۈپ  ئوينــاپ  بــۇرۇن  ئۇخلاشــتىن 

ئۇيقۇســىزلىق ۋە قــارا بېســىش ئەھۋاللىرىنــى پەيــدا قىلىدۇ.
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تەســەۋۋۇر  بەدىنىگــە  ئىنســان  ئويۇنلارنىــڭ  ئېلېكترونلــۇق 
قىلغۇســىز دەرىجىــدە زىيــان پەيــدا قىلىدىغــان يەنــە بىــر يامــان 
تېلېفــون،  بــۇ  بولــۇپ،  خۇمــار«  »رەقەملىــك  بولســا  تەســىرى 
كومپيۇتېــر، تــور ئويۇنلىــرى ۋە ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلارنــى كــۆپ 
ئوينــاش ســەۋەبىدىن كېلىــپ چىقىدىغان، شــۇلاردىكى ئېلېكتىر 
پىســخولوگىيەلىك  خىــل  بىــر  قىلىدىغــان  پەيــدا  دولقۇنــى 
بىنورماللىقتــۇر. زامانىمىــزدا مەيدانغــا چىققــان بــۇ خىــل يېڭى 
تىپتىكــى خۇمارلىــق ـــــ ئويــۇن ئوينىغۇچــى تىڭشــىغۇچ تاقــاپ، 
ۋە  ئېلېكتىــر  كېيىــن،  ئولتۇرغاندىــن  ئالدىــدا  كومپيۇتېرنىــڭ 
ئــاۋاز دولقۇنــى ئۇلارنىڭ قۇلىقى ئارقىلىق مېڭىســىگە تارقىلىش 
ئارقىلىق شــەكىللىنىدۇ. بۇ خىلدىكى چاســتوتا ۋە دولقۇنلارنىڭ 
ئويۇنچىلارنىــڭ مېڭىســىگە بولغــان خەتەرلىــك تەســىرى خۇددى 
بەڭگىلــەر چېكىدىغــان زەھەرلىــك چېكىملىكلەرنىــڭ ئۇلارنىڭ 

مېڭىســىگە پەيــدا قىلغــان خەتەرلىــك زىيىنىغــا ئوخشــايدۇ.



53

4. ئېلېكترونلۇق ئويۇنلارنىڭ بالىلارنىڭ ئوقۇشىغا 
بولغان زىيىنى

ئېلېكترونلــۇق ئويۇن خۇمارلىقى، ھەددىدىــن زىيادە بېرىلىش 
ئويۇنلارنىــڭ  ئېلېكترونلــۇق  قىســمىنى  كــۆپ  زېھنىنىــڭ  ۋە 
ئىگىلىۋېلىشــى ـــــ بالىلارنىــڭ ئوقۇش نەتىجىســىنىڭ چۈشــۈپ 
كېتىشــى ۋە دىققىتىنــى يىغالماســلىقنى كەلتــۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
نەتىجىــدە، بالىــاردا دىققــەت چېچىلىش كېســەللىكى كۆرۈلىدۇ. 
شــۇنىڭ بىلــەن بىرگــە، ئۇلارنىــڭ چۈشــىنىش، ئەســتە تۇتۇش ۋە 

تەپەككــۇر قىلىــش ئىقتىــدارى تۆۋەنلــەپ كېتىدۇ.
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5. ئېلېكترونلۇق ئويۇنلارنىڭ بالىلارنىڭ ئەخلاقىغا 
بولغان زىيىنى

بــەزى ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلارغــا مەقســەتلىك ھالــدا يالىــڭاچ 
بــەزى  يەنــە  بولىــدۇ،  كىرگۈزۈۋېتىلگــەن  رەســىمى  ئاياللارنىــڭ 
تەشــۋىق  چېكىملىكنــى  ۋە  ئىچىملىــك  ئاساســلىقى  ئويۇنــار 
قىلىــدۇ. ھەتتا بــەزى ئويۇنلارغــا ئېغىزغا ئالغۇســىز دەرىجىدىكى 
ئەخلاقســىز ۋە مەينەت سۆزلەر مەقســەتلىك كىرىشتۈرۈۋېتىلىدۇ. 
بۇلارنىــڭ بالىلارنىــڭ ئەخلاقىنــى بۇزۇشــتا تەســىرى ئىنتايىــن 

بولىدۇ. چــوڭ 
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6. ئېلېكترونلۇق ئويۇنلارنىڭ بىخەتەرلىككە بولغان 
زىيىنى

جاسۇسلۇق دېتاللىرى

گېزىتــى«دە:  »ئەلبايــان  13-كۈنــى  9-ئاينىــڭ  2018-يىلــى 
ئىچىگــە  ئــۆز  دېتاللىرىنــى  جاسۇســلۇق  ســاقچىلىرى  »دۇبــەي 
ئالغــان ئېلېكترونلۇق ئويۇنلاردىن ئاگاھلاندۇرىدۇ« دېگەن تېمىدا 
بىــر پارچــە ماقالە ئېلان قىلىندى. ماقالىدە تىلغا ئېلىنىشــىچە، 
بــۇ خىلدىكــى ئېلېكترونلــۇق ئويۇنلارغــا جاسۇســلۇق دېتاللىرى 
ئويۇنلارنــى  بــۇ  ئوينىغۇچــى  ئويــۇن  بولــۇپ،  ئورۇنلاشــتۇرۇلغان 
ئويناشــقا باشــلىغاندا، بــۇ دېتالــار ئوينىغۇچىنىــڭ كومپيۇتېر، 
ئۈســكۈنىلىرىگە  قاتارلىــق  كومپيۇتېــر  تاختــا  ياكــى  تېلېفــون 
بــۇ  دېتاللىــرى  جاسۇســلۇق  ئاندىــن  چۈشــىدۇ.  ئاپتوماتىــك 
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ئۈســكۈنىلەردىكى بارلىــق رەســىم ۋە ئالاقــە تىزىملىكىنــى باشــقا 
مەنبەلەرگــە يوللايــدۇ. بۇلار ھەتتا ســىزگە چاندۇرماســتىن، ئائىلە 
ئۇچۇرىڭىز ۋە دادىڭىزنىڭ مۇھىم مەلۇماتلىرىنى باشــقا تېلېفون 

ياكــى كومپيۇتېرغــا ئاپتوماتىــك يولــاپ بېرىشــى مۇمكىــن]2]].

تور قويمىچىلىقى

يەنــە بىــر بــاش قاتۇرىدىغــان مەســىلە تــور قويمىچىلىقىدىــن 
ئىبــارەت. تــور قويمىچىلىقــى بىــر خىــل تــور جىنايىتــى بولــۇپ، 
جىنايەتچى زىيانغا ئۇچرىغۇچىنىڭ ئۇچۇرلىرىنى ئوغرىلاش ياكى 
ئۇنىــڭ مۇئەييــەن مۇلازىمەتكە ئېرىشىشــىنى چەكلــەش قاتارلىق 
تەھدىت ۋاســىتىلىرى ئارقىلىق، ئۇنىڭدىن پۇل ئۈندۈرۈۋېلىشنى 
مەقســەت قىلىدۇ. بۇنىڭدىن باشــقا، ئويــۇن ئوينىغۇچى مۇئەييەن 
بىر ئويۇننى قەتئىي داۋاملاشــتۇرۇپ ئويناشــنى مەقســەت قىلســا، 
ئويــۇن ئىشــلەپچىقارغۇچى ئــۇ ئويۇنچىنىڭ مەلۇم بىر قانۇنســىز 
ھەرىكەتنــى قىلىشــىنى تەلــەپ قىلىشــى مۇمكىــن. بۇمــۇ ئويۇن 
لايىھەلىگۈچىنىــڭ مەنپەئەتــى ئۈچــۈن ئېلىــپ بېرىلىدىغان بىر 

قويمىچىلىــق ھەرىكىتىدىــن ئىبارەت. 

23   پــې ســې مــەگ )PCMag( شــىركىتىنىڭ تەتقىقاتچىســى مايكــول كان مۇنــداق دەيــدۇ: 
»ئوينىغــان ئويۇنلارغــا قوشــۇۋېتىلگەن بىــر ئۇچــۇر قوغــاش قورالــى ســىزنىڭ كومپيۇتېرىڭىزدا 
دېتالىنىــڭ  جاسۇســلۇق  ئىــزى  بارمــاق  بــۇ  بولــۇپ،  ســاقلىيالايدىغان  ئىــزى  بارمــاق 

بېرىــدۇ«. ئاشــۇرۇپ  ئەمەلگــە  ئورۇنلىشىشــىنى  كومپيۇتېرىڭىزغــا 



59

ئېلېكترونلۇق ئويۇن خۇمارىنى داۋالاش

ئېلېكترونلــۇق ئويۇنغــا خۇمــار بولــۇپ قېلىــش ئەھۋالىنــى 
داۋالاش ئۈچــۈن، بىــز چوقــۇم ئالــدى بىلــەن پەرزەنتلىرىمىزنىــڭ 
قەلبىگــە كۈچلۈك دىنىــي ئاكتىپچانلىقنى ئورۇنلاشتۇرۇشــىمىز 
ئانىــار   - ئاتــا  قىســىم  بىــر  ئەپسۇســكى،  تولىمــۇ  كېــرەك. 
پەرزەنتلىرىگە كونتروللىغۇچلــۇق ئويۇن )PlayStation(، ئايپەد، 
ئۈســكۈنىلىرىنى  ۋە  ئويــۇن  ئېلېكترونلــۇق  باشــقا  ۋە  ئايفــون 
مۇكاپــات ســۈپىتىدە بېرىــدۇ. شــۇنىڭ بىلــەن، ئۇلار بــۇ ئويۇنلارنى 
»مۇكاپــات بۇيۇمــى« دەپ قــاراپ، ئۇلارغــا نىســبەتەن ئاكتىــپ بىر 
قىزىقىــش شەكىللىنىشــكە باشــايدۇ. بۇنىڭدىــن باشــقا، ئاتــا - 
ئانىــار بــۇ ئېلېكترونلــۇق ئويــۇن ئۈســكۈنىلىرىنى بالىلىرىغــا 
ھېچقانــداق بىخەتەرلىــك تەدبىرلىــرى قوللانماســتىن ۋە ئۇنىــڭ 
ئىچىدىكــى ئەخلاقســىز مەزمۇنلارغا قارىتــا قوغدىنىش دېتاللىرى 
ئىشلەتمەســتىنلا بېرىــدۇ، بــۇ خىــل ئەھۋالدا بالىــار ئۇنىڭدىكى 

قوغدىنالىســۇن!؟ قانداقمــۇ  بۇزۇقچىلىقتىــن 
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ئىبنــى ئاببــاس رەزىيەللاھــۇ ئەنھۇنىــڭ بالىلىــق ۋاقىتلىــرى 
ئىــدى، بىــر قېتىــم پەيغەمبــەر ئەلەيھىسســالام ئۇنىڭغــا مۇنــداق 
دېگەن: »ئى ئوغۇل، مەن ســاڭا بىر نەچچە ســۆزنى ئۆگىتىپ 
قويــاي: ئاللاھنــى ياد ئېتىــپ تۇرغىن، ئاللاھمۇ ســېنى ياد 
ئېتىدۇ؛ ئاللاھنى ياد ئەتســەڭ، ئۇنى ئالدىڭدىلا تاپىسەن. 
قاچانكى بىرەر نەرســە ســورىماقچى بولســاڭ، ئاللاھتىنلا 
ســورا. بىلگىنكــى، ئەگــەر جىمــى ئادەملــەر ســاڭا بىرەر 
نەرســە ئارقىلىــق پايــدا يەتكــۈزۈش ئۈچۈن يىغىلســىمۇ، 
ئۇلار ئاللاھنىڭ ســاڭا پۈتۈۋەتكەن نەرســىدىن باشقىسىنى 
بېرەلمەيــدۇ. ئەگــەر ئــۇلار ســاڭا بىــرەر نەرســە ئارقىلىق 
زىيــان يەتكــۈزۈش ئۈچــۈن جەملەنســىمۇ، ئالــاھ ســاڭا 
پۈتۈۋەتكــەن نەرســىدىن باشــقا زىياننــى يەتكۈزەلمەيدۇ. 
قەلەملــەر كۆتۈرۈلــدى، ســەھىپىلەر قۇرۇپ بولــدى )يەنى 

تەقدىــر ئاللىقاچــان پۈتۈلۈپ بولــدى(«]2]].

يۇقىرىقــى ھەدىســتە تىلغا ئېلىنغــان ئىدىيــە »دىنىي ئەقىدە 
ۋە دىنىــي چۈشــەنچىدىكى مۇســتەھكەملىك« دەپ ئاتىلىــدۇ. مانا 
بــۇ دەل ئاتــا - ئانىلارنىڭ پەرزەنتلەرنى تەربىيەلىشــى زۆرۈر بولغان 
توغــرا ئەقىدىــۋى چۈشــەنچە، تەۋھىــد، توغــرا دىــن ۋە ھەقىقىــي 

ياشــاش پىرىنســىپلىرىدىن ئىبارەتتۇر.

تېــز  ناھايىتــى  دۇنيــا  كۈنىمىــزدە  دوســتلىرىم،  قەدىرلىــك 
كەنتكــە  بىــر  دېگىنىــدەك  بەزىلەرنىــڭ  ئۆزگىرىــپ،  ســۈرئەتتە 
مەدەنىيەتلەرنــى  نۇرغــۇن  غەربتىــن  بىــز  قېلىۋاتىــدۇ.  ئوخشــاپ 
قوبــۇل قىلىۋاتىمىز. شــۇنىڭ بىلەن بىرگە، تولىمۇ ئەپسۇســكى، 
ئاللاھنىــڭ مەۋجۇتلۇقىنى ئىنكار قىلىدىغــان جەمئىيەتلەرنىڭ 
مەدەنىيەتلىرىنىمــۇ ئىلغىماســتىن قوبــۇل قىلىۋاتىمىــز. بۇرۇن 
مۇســتەھكەم تۇرۇۋاتقــان ئەقىدىمىــز ھازىر بارا - بارا تەۋرىنىشــكە 
باشــاۋاتىدۇ. مۇشــۇ پۇرســەتتە بىــر قىســىم دۈشــمەنلەر بىزنىــڭ 
ئەقىدىــۋى چۈشــەنچىلىرىمىزنى ئۆزگەرتىــش ئۈچــۈن توختىمــاي 
نىشــانى  بىردىنبىــر  ھەممىســىنىڭ  شــۇلارنىڭ  تىرىشــماقتا. 
بىزنىــڭ دىنىمىزغــا زەربە بېرىشــتىن ئىبــارەت. ئــۇلار ئاللاھنىڭ 

24   تىرمىزى، 2516.
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بىزگــە  ئارقىلىــق  ســۈننىتى  پەيغەمبىرىمىزنىــڭ  ۋە  كىتابــى 
ئاتــا قىلىنغــان بــۇ گــۈزەل دىنغــا بــار كۈچــى بىلەن دۈشــمەنلىك 

قىلماقتــا.

بىــر قىســىم قەلبىــدە كېســىلى بــار ھاماقەتلــەر: »بــۇ دىــن 
مــاس  جەمئىيەتكــە  زامانىــۋى  شــۇڭا  قالغــان،  دەۋردىــن  كونــا 
ھالــدا ئۆزگەرتىلىشــى كېــرەك« دەپ بىلجىرلىشــىدۇ. ئۇلارنىــڭ 
پەيغەمبەرلەرگــە،  پەرىشــتىلەرگە،  ئاللاھقــا،  بىــز  دېيىشــىچە، 
ئىشــەنچىمىزنى  ۋە  ئەقىدىمىــز  بولغــان  كۈنىگــە  قىيامــەت 
ئۆزگەرتىشــىمىز كېــرەك ئىكــەن. ئۇلارنىــڭ قارىشــىچە، بــۇ خىل 
»كونــا« ئەقىــدە ۋە ئىماننىــڭ ۋاقتــى ئۆتۈپتىمىــش. ئەجەبا ســىز 
بالىلىرىڭىزنىــڭ ئەتراپىــدا ئۇچۇپ يۈرگەن، دىنغــا بۇزغۇنچىلىق 
ۋە  پىكىــر  مۇشــۇنچىۋالا  قىلىدىغــان  مەقســەت  قىلىشــنى 
چۈشــەنچىلەرنىڭ ئىچىــدە بالىلىرىڭىزنــى قانداقمــۇ قۇرئــان ۋە 
پەيغەمبەر ئەلەيھىسســالامنىڭ سۈننىتىدە كۆرســىتىلگەن توغرا 

چىقالايســىز؟! تەربىيەلــەپ  بويىچــە  ئەقىــدە 

قىلىشــقا  تۆۋەندىكىلەرنــى  ســىزنى  ئۈچــۈن  بۇنىــڭ 
قىلىمــەن: تەۋســىيە 

قىلىنغــان  بايــان  يۇقىرىــدا  ئائىلىڭىزنــى  ۋە  ئۆزىڭىــز   .1
بــۇزۇق پىكىرلەردىــن قوغدىشــىڭىز لازىــم. بالىلىرىڭىــز بىلــەن 
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ئەھمىيــەت  ئۆتكۈزۈشــكە  ۋاقىــت  گــۈزەل  ئولتــۇرۇپ،  بىرگــە 
كۆڭــۈل  تەربىيەســىگە  ئىســامىي  ئۇلارنىــڭ  بېرىشــىڭىز، 
بۆلۈشــىڭىز ۋە سۆزلىرىگە قۇلاق ســېلىپ، سورىغان سوئاللىرىغا 
ئۇلارغــا  لازىــم.  بېرىشــىڭىز  جــاۋاب  بىلــەن  ئەســتايىدىللىق 
رەببىنىــڭ ئالــاھ، دىنىنىڭ ئىســام، پەيغەمبىرىنىڭ مۇھەممەد 
ئەلەيھىسســالام ئىكەنلىكىنــى ئۆگىتىشــكە ئەھمىيــەت بېرىــڭ. 
ئالــاھ  يېگانــە  پەقــەت  ياراتقۇچىســىنىڭ  مەۋجۇداتنىــڭ  بارچــە 
ئىكەنلىكىنــى؛ ئــۇ زاتنىــڭ ناھايىتــى شــەپقەتلىك ۋە مېھرىبان، 
ئۆلۈمنــى  ۋە  ھاياتلىــق  بەرگۈچــى،  رىزىــق  مەخلۇقاتقــا  بارچــە 
ياراتقۇچــى ئىكەنلىكىدىــن تەلىــم بېرىــڭ. ئوغــۇل - قىزلىرىڭىز 
ۋە ئايالىڭىزغــا ئــۆز رەببىنــى تونــۇش ھەققىدە ئىلىــم ئۆگىتىڭ. 
بىلىڭكى، ئايــال - بالىلىرىڭىزغا ئۇلارنىڭ رەببى ھەققىدە تەلىم 
بېرىشــنىڭ ئــەڭ توغــرا ئۇســۇلى ئالــدى بىلــەن ئۇلارغــا قۇرئاننى 

ئىبــارەت. ئۆگىتىشــتىن 

ئالــاھ مۇنــداق دەيــدۇ: »)ئــى مۇھەممــەد!( ئېيتقىنكــى، 
ئــۇ ئالــاھ بىــردۇر. ھەممــە ئاللاھقــا موھتاجــدۇر. ئاللاھ 
بــالا تاپقانمــۇ ئەمــەس، تۇغۇلغانمــۇ ئەمەس. ھېچ كىشــى 

ئۇنىڭغــا تەڭــداش بولالمايــدۇ«]2]].
25   ئىخلاس سۈرىسى، 4-1 ئايەتلەر.
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ئەگــەر ســىز قۇرئــان ئۆگەنمىگــەن، بىــراق ئالىــي مەكتەپنــى 
پۈتتۈرگــەن بىــر دادىنىڭ قېشــىغا بېرىپ، ئۇنىڭدىــن: »>ھەممە 
ئاللاھقــا موھتاجــدۇر‹ دېگــەن ئايەتنىــڭ مەنىســى نېمــە؟« دەپ 
سورىســىڭىز، بەلكىم ئۇ جاۋاب بېرەلمەســلىكى مۇمكىن. خۇددى 
شــۇنىڭدەك، ئاللاھنىڭ ئىسىم - ســۈپەتلىرىنى ئۆزىڭىز بىلمەي 
تــۇرۇپ، پەرزەنتلىرىڭىزنى قانداقمــۇ ئاللاھنى تونۇيدىغان قىلىپ 

چىقالايســىز؟! تەربىيەلەپ 

ھەممــە ئۇنىڭغــا موھتــاج بولغۇچــى ـــــ بارلىــق مەخلۇقاتــار 
ئــۇ  بىــراق  تايىنىدىغــان،  ئۇنىڭغــا  ئېھتىياجلىرىــدا  پۈتكــۈل 
مۇتلــەق  ۋە  ئىلاھلىــق  بولمايدىغــان،  موھتــاج  ھېچكىمگــە 
رەببىمىــز  ئۇلــۇغ  بولغــان  ئىگــە  مۇكەممەللىككــە  ھوقۇقتــا 
ئاللاھتــۇر. ئۇ ھەمىشــە ھاياتتۇر، بارلىــق مەۋجۇداتلارغا رىزىق ئاتا 
قىلغۇچىدۇر، بارلىق ســۈپەتلىرىدە مۇكەممەلدۇر، ئۇ ئۆزى ياراتقان 
مەخلۇقاتلىرىغــا موھتــاج ئەمەســتۇر، بىــراق بارلىــق مەخلۇقاتلار 

ئۇنىڭغــا موھتاجــدۇر.  شــەك - شۈبھىســىزكى 

ئەقىدىنــى  دىنىــي  توغــرا  قەلبىگــە  پەرزەنتلىرىڭىزنىــڭ 
مۇســتەھكەم ئورۇنلاشتۇرۇڭ ۋە ئۇ ئەقىدىنى قوغداشقا ئەھمىيەت 
بېرىــڭ. شــۇندىلا ئىنشــائاللاھ بالىلىرىڭىزنىــڭ بارلىــق باتىــل 
چۈشەنچىلەرنى ئىككىلەنمەســتىن رەت قىلغانلىقىنى كۆرىسىز.

2. ئائىلىڭىزنىــڭ ئەمەلىــي ئەھۋالىنــى كۆزىتىــپ ۋە دىققــەت 
ئويــۇن  ئېلېكترونلــۇق  پەرزەنتىڭىــز  ئەگــەر  تــۇرۇڭ.  قىلىــپ 
ئويناۋاتقــان بولســا )تولىمــۇ ئەپسۇســكى، كۈنىمىــزدە ھەممىمىز 
بالىلىرىمىزنىــڭ ئېلېكترونلــۇق ئويۇنغــا ھېرىــس بولۇشــىدىن 
ئىبارەت خەتەرلىك ســىناق بىلەن سىنىلىپ قېلىۋاتىمىز(، سىز 
ئۇنى چوقۇم تەپســىلىي ۋە ئېھتىياتچانلىق بىلەن كۆزىتىشــىڭىز 
ئويۇنلارنــى  قايســى  ئويناۋاتىــدۇ؟  ئويۇننــى  قايســى  ئــۇ  كېــرەك. 
يــاش  سېتىۋېلىشــنىڭ  ئويۇنلارنــى  بــەزى  ســېتىۋېلىۋاتىدۇ؟ 
چەكلىمىســى بار بولۇپ، ئويۇن دىسكىســى ياكى ئۈسكۈنىسىنىڭ 
تــاش قېپىغا: »بــۇ ئويۇنلار 18 ياش ۋە ئۇنىڭدىن يۇقىرىلار ئۈچۈن 
لايىھەلەنگــەن« ياكى »بۇ ئويۇنــار 12 ياش ۋە ئۇنىڭدىن يۇقىرىلار 



64

ئۈچۈن لايىھەلەنگــەن« دەپ يېزىلغــان. ئېلېكترونلۇق ئويۇنلارنى 
كېــرەك.  قىلماســلىق  بىپەرۋالىــق  ھەرگىزمــۇ  ســېتىۋالغاندا 
بــۇ ئويۇنلارنــى سېتىۋېلىشــتىن بــۇرۇن چوقــۇم ئــۇلار ھەققىــدە 
قىلىــڭ،  دىققــەت  چەكلىمىســىگە  يــاش  بېقىــڭ،  ئىزدىنىــپ 
شــۇنداقلا بــۇ ئويۇنلارنىــڭ مەزمۇنىــدا ئىســام پىرىنســىپلىرىغا 
خىــاپ نەرســىلەرنىڭ بــار - يوقلۇقىنــى ئەســتايىدىللىق بىلــەن 

تەكشــۈرۈپ چىقىــڭ.

بېكىنىۋېلىــپ  ئۆيگــە  بىــر  ئايرىــم  پەرزەنتىڭىزنىــڭ   .3
قويمــاڭ.  يــول  ھەرگىــز  ئوينىشــىغا  ئويــۇن  ئېلېكترونلــۇق 
نېمــە  ئۇنىــڭ  ۋە  بولغــان  بــار  ئەزالىــرى  ئائىلــە  پۈتــۈن  ئۇنــى 
ئوينىشــىنى  مۇھىتتــا  تۇرىدىغــان  كــۆرۈپ  قىلىۋاتقانلىقىنــى 
تەلــەپ قىلىــڭ. پەرزەنتىڭىز تــور ئويۇنى ئويناۋاتقان بولســا، كىم 
بىلــەن ئويناۋاتقانلىقىغــا دىققــەت قىلىــڭ. ئەگــەر بىلەلمىگــەن 
بولســىڭىز، ئۇنىــڭ ئىنكاســىغا پــەرۋا قىلماســتىن ئويناۋاتقــان 
ئويۇنىنــى كــۆز ئالدىدىــا ئۆچۈرۈۋېتىــڭ. ســىز پەرزەنتىڭىزنىــڭ 
ئۆيىڭىزدىــن  بىرگــە  بىلــەن  ئــادەم  بىــر  تونۇمايدىغــان  ئۆزىڭىــز 
چىقىــپ كېتىشــىنى قەتئىــي خالىمايســىز، ئەلۋەتتــە. شــۇنداق 
ئــادەم  يۈزلىگــەن  تونۇمايدىغــان  ســىز  ئۇنىــڭ  بولغانىكــەن، 
بىلــەن بىرگــە ئويــۇن ئوينىشــىغا نېمــە ئۈچــۈن يــول قويىســىز؟ 
مانــا بــۇ ســىزنىڭ پەرزەنتىڭىزنىــڭ ئويــۇن ئوينىشــىنى نــازارەت 
قىلىشــتىكى ئــەڭ ئۈنۈملــۈك ئۇســۇلىڭىزدۇر. ئۇنىڭدىن باشــقا، 
ئوينــاش ۋاقتىغىمــۇ  ئويــۇن  يەنــە ئۇنىــڭ ئېلېكترونلــۇق  ســىز 
ئۇنىڭغــا: »ســائەت مانچىدىــن  چەكلىمــە قويۇشــىڭىز كېــرەك. 
مانچىگىچــە ئوينايســەن« دەپ ئەســكەرتىڭ. بــۇ ۋاقىــت ئارىلىقى 
بىــر ســائەت ياكى يېرىم ســائەت ئەتراپىدا بولســا بولىــدۇ. بولۇپمۇ 
پەرزەنتىڭىــز مەكتەپتــە ئوقۇۋاتقــان ۋاقىتــاردا بۇنىڭغــا ئالاھىدە 
ئەھمىيــەت بېرىــڭ. مەكتەپكە بارىدىغــان كۈنلــەردە ئۇنىڭ پەقەت 
ھەپتــە ئاخىرىدىــا ئېلېكترونلــۇق ئويــۇن ئوينىشــىغا رۇخســەت 
قىلىــڭ، بۇنــداق بولمىغانــدا ئۇنىڭ ئۆگىنىشــىگە ئېغىر تەســىر 
يېتىــدۇ. شــۇنداقلا، ھەپتــە ئاخىرىدىمــۇ ئۇلارنىڭ ئويــۇن ئويناش 

ۋاقتىنــى ئىككــى ســائەت ئىچىــدە كونتــرول قىلىــڭ.
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كىچىــك  يەتمىگــەن  قۇرامىغــا  ھەتتــا  بەزىلىرىمىــز   .4
بالىلىرىمىزغىمــۇ ئايفــون، ئايپــەد قاتارلىــق داڭلىــق ماركىلىــق 
ئەقلىي ئىقتىدارلىق ئۈسكۈنىلەرنى ئېلىپ بېرىشكە ئادەتلىنىپ 
كەتتۇق. بۇ ئۈســكۈنىلەرنىڭ ھەممىسىگە ئېلېكترونلۇق ئويۇنلار 
ســەپلىۋېتىلگەن. ئۆزىڭىزدىــن ســوراپ بېقىــڭ، پەرزەنتىڭىزگــە 
ئاشــۇ يېشــىدا بــۇ خىلدىكــى داڭلىــق ماركىلىــق ئۈســكۈنىلەرنى 
ئېلىــپ بېرىشــنىڭ زۆرۈرىيىتــى بارمــۇ؟! بىــر ئايلىــق بالىڭىزغا 
بىــرەر قېتىم گۆش بېرىــپ باققانمىدىڭىز؟ ئەلۋەتتە، ئۇ گۆشــنى 
ھەزىــم قىلالمايــدۇ، ھەتتا گــۆش ئۇنىڭغا ئېغىــر كېلىپ، ئۇنىڭ 
جــان ئۈزۈشــىنى كەلتــۈرۈپ چىقىرىشــى مۇمكىــن. شــۇنىڭدەك، 
ســىزنىڭ كىچىــك ياشــتىكى پەرزەنتلىرىڭىزمــۇ يۇقىرىــدا تىلغا 
ئېلىنغــان داڭلىــق ماركىلىــق ئۈســكۈنىلەرنى ھەرگىزمــۇ توغــرا 
ئۇســۇلدا ئىشــلىتىپ بولالمايــدۇ. ســىزنىڭ تۆت - بەش ياشــلىق 
داڭلىــق  ئۇنىڭغــا  پــەرەز قىلايلــى، ســىز  دەپ  بــار  بالىڭىــز  بىــر 
ماركىلىق ئەقلىي ئىقتىدارلىق ئۈســكۈنىلەرنى ئېلىپ بەردىڭىز، 
ئۆيىڭىزدە ۋايفاي )سىمســىز تور( بار، بالىڭىز قايسى تور بەتلەرگە 
چىقىــپ نېمىلەرنــى كۆرىدۇ؟ ســىزمۇ ياخشــى بىلىســىزكى، توردا 
كېزىــش خــۇددى كــۆز يەتكۈســىز دېڭىــز - ئوكيانــدا كەزگەنگــە 
ئوخشــاش بىــر ئىــش بولــۇپ، دېڭىــزدا كەزگۈچىنىڭ ھــەر ۋاقىت 
ســۇغا غــەرق بولۇپ كېتىش خەۋپى بار. بۇ خىــل ئەھۋالغا تاقابىل 
تۇرىدىغــان يەنــە بىــر خىــل ئۇســۇل بولســا، بالىڭىزنــى پايدىلىق 
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ئىشــار بىلــەن مەشــغۇل قىلىشــتۇر. مەســىلەن، بالىلىرىڭىزغــا 
ســۇ ئۈزۈشــنى ئۆگىتىــڭ، ئۇنىڭ دىنىــي ئىبادەتلىرىگە توســالغۇ 
بويىچــە  تۈرلىــرى  تەنتەربىيــە  پايدىلىــق  ئەھۋالــدا،  بولمىغــان 
پۇتبــول  تىزىملىتىــڭ،  كۇرســارغا  مەخســۇس  تەربىيەلەيدىغــان 
ۋە  ئۆزىنىــڭ جىســمانىي  ئــۇ  ئەگــەر  رىغبەتلەنــدۈرۈڭ.  ئويناشــقا 
مەنىــۋى ســاغلاملىقىغا پايدىلىــق مەلــۇم تەنتەربىيــە تۈرلىرىگــە 
قىزىقســا، ئۇنىڭغــا رۇخســەت قىلىــڭ، ھەتتــا رىغبەتلەنــدۈرۈڭ. 
يىغىــپ ئېيتقانــدا، بالىلىرىڭىزنى پايدىلىق ئىشــارغا ســەپەرۋەر 
قىلىــش ئارقىلىــق، ئېلېكترونلــۇق ئويــۇن ۋە بىھۇدە ئىشــاردىن 

يىراقلاشــتۇرۇڭ.
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بــۇ  ئىلھاملانــدۇرۇڭ،  يادلاشــقا  قۇرئــان  بالىلىرىڭىزنــى   .5
ئارقىلىــق ئۇنىــڭ ۋاقتىنــى قۇرئــان بىلــەن ئۆتكۈزۈشــىگە يــاردەم 
قىلىــڭ. ئۇلار بىلــەن بىرگە بولۇشــقا كۆپرەك ۋاقىــت چىقىرىڭ. 
مەســچىت، تالــا بازىــرى ۋە كوچــا - كويلارغــا چىققانــدا ئۇلارنــى 
يېنىڭىزغــا ئېلىۋېلىــڭ، بۇنــداق قىلغانــدا ســىز بىلــەن بىرگــە 
كــۆپ  ۋاقتــى  قىلغــان  ئىشــارنى  پايدىلىــق  يەنــى  ئۆتكۈزگــەن، 
بولىــدۇ. ئۇلارنــى كىشــىلەر بىلەن قانــداق مۇناســىۋەت قىلىش ۋە 
باشــقىلارغا قانــداق مۇئامىلــە قىلىــش ھەققىــدە تەربىيــە بېرىڭ.
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ئاتا - ئانىلار بالىلىرىنىڭ ئالدىدا تېلېفون قاتارلىق 
ئېلېكترونلۇق ئۈسكۈنىلەرنى كۆپ ئىشلەتمەسلىكى 

كېرەك

ئېلېكترونلــۇق  بالىلارنىــڭ  باشــقا،  ئۇســۇللاردىن  يۇقىرىقــى 
يەنــە  ئالىدىغــان  ئالدىنــى  كېتىشــىنىڭ  بېرىلىــپ  ئويۇنلارغــا 
بىــر مۇھىــم ئۇســۇل بولســا، ئاتــا - ئانىــار بالىلىرىنىــڭ ئالدىدا 
ساقلىنىشــى  ھەپىلىشىشــتىن  بىلــەن  تېلېفــون  توختىمــاي 
كېــرەك. بۈگۈنكــى كۈندە ئاتــا - ئانىلار پەرزەنتلىــرى بىلەن بىرگە 
ئولتۇرغــان ۋاقىتتــا، ئەقلىــي ئىقتىدارلىق ئۈســكۈنىلەرگە قاراپ 
ئولتۇرىدىغــان بولۇۋالــدى. بىــر دادا، يەنــى ســىز، بالىڭىــز ئۈچۈن 
ئــەڭ مۇھىــم بىــر ئۈلگە. تولىمــۇ ئەپسۇســكى، نۇرغــۇن ئائىلىلەر 

مۇشــۇ نۇقتىــدا مــاڭا كــۆپ دەرد ئېيتىــدۇ.
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 بــەزى ئاتــا - ئانىــار مۇنــداق دەيــدۇ: »گەرچە بىــز بالىلىرىمىز 
بىلــەن بىــر داســتىخاندا بىرگــە ئولتۇرغانــدەك قىلغــان بىلــەن، 
ئەمەلىيەتتە ھەممىمىز ئوخشــىمىغان ۋاتىســئاپ گۇرۇپپىلىرىدا 

باشــقىلار بىلــەن پاراڭلىشــىپ ئولتۇرىمىز«.

 بــۇ خىــل ھالــەت ئائىلىــۋى رىشــتىنىڭ قىممىتىنــى ۋەيران 
قىلىدىغــان ئــەڭ خەتەرلىــك ۋە ئــەڭ قورقۇنچلــۇق خاتالىقنىــڭ 
ئولتۇرغــان  يېنىڭىــزدا  ســىزنىڭ  پەرزەنتىڭىــز  ئەگــەر  بىرىــدۇر. 
ۋاقىتتــا، ســىز ئۇنىڭغا پەرۋا قىلماســتىن يەنىــا تېلېفون بىلەن 
مەشــغۇل بولۇپ تۇرغىنىڭىزنى كۆرســە، سىز ئويلاپ بېقىڭ، ئۇلار 
كەلگۈســىدە قانداق قىلىشــى مۇمكىــن؟ ئېنىقكى، ئۇلار ســىزنى 
تەقلىــد قىلىــدۇ، ھەتتا ســىزدىنمۇ ئاشۇرۇۋېتىشــى تۇرغانلا گەپ.

يەنــە بىــرى بۇ خىــل ئويــۇن ۋە ئۈســكۈنىلەرنى ئۇلارغــا ھەدىيە 
قىلىدىغــان مۇكاپات ۋە ھەدىيەلەر بىلەن باغلىماڭ. »ئەگەر ســەن 
ئىمتىھانــدا يۇقىــرى نومــۇر ئالســاڭ، ســاڭا كونتروللىغۇچلــۇق 
دېيىــش  )پىلېــي سىتېيشــىن(نى ھەدىيــە قىلىمــەن«  ئويۇنــار 

خىــل  بىــر  خاتــا  ناھايىتــى 
مۇكاپاتــاش  ۋە  رىغبەتلەنــدۈرۈش  
ئۇســۇلىدۇر. ئۇلارغــا ئــۇلار ئۈچــۈن 
نەرســىلەرنى  بولغــان  پايدىلىــق 

بېرىــڭ. قىلىــپ  مۇكاپــات 



71

ئۇخلاشتىن بۇرۇن ئويۇن ئويناشنى چەكلەڭ

بــۇرۇن، ئۇلارنــى قۇرئــان ئوقــۇش،  بالىلىرىڭىــز ئۇخلاشــتىن 
ھېكايــە ئېيتىــش ياكــى مەنپەئەتلىــك دەۋەت - لېكســىيەلەرنى 
ئاڭلاش قاتارلىق ئىشــارغا ئادەتلەندۈرۈشــكە تىرىشــىڭ. ئۇلارنىڭ 
ھەرقانــداق تۈردىكــى ئېلېكترونلــۇق ئويۇنــار ۋە تــور ئويۇنلىرىنى 

ئېلىڭ. ئالدىنــى  ئوينىشــىنىڭ 

ئەگەر سىز پەرزەنتىڭىزنىڭ ئېلېكترونلۇق ئويۇنخۇمارلىقىدىن 
ئازابلىنىۋاتقانلىقىنى بايقىغان بولسىڭىز، ئىككىلەنمەستىن ۋە 
كېچىكتۈرمەســتىن بالىڭىزنى مۇشــۇ خىلدىكــى بىنورماللىقنى 
داۋالايدىغــان پىســخولوگلارنىڭ يېنىغــا ئاپىرىــپ كۆرســىتىڭ ۋە 

داۋالىتىڭ.
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ۋاقتىڭىزنى مۇھاپىزەت قىلىڭ

ئەمەلىيەتتــە بــۇ ناھايىتــى كــەڭ تېما بولــۇپ، بۇ يــەردە پەقەت 
خۇلاســە خاراكتېرلىك چۈشــەنچىلىرىمىزنى ئوتتۇرىغا قويۇشــنى 
توغــرا تاپتۇق. دىنىمىزدا ۋاقتىمىزنىڭ قەدرىگە يېتىش ناھايىتى 
مۇھىــم بىــر ئىــش ھېســابلىنىدۇ. ئالــاھ ســۇبھانەھۇ ۋە تائــالا 
مۇبــارەك قۇرئــان كەرىمــدە ۋاقىــت بىلەن قەســەم قىلىــپ مۇنداق 

عَصۡــرِ﴾ »زامان بىلەن قەســەمكى...«]2]].
ۡ
دېگــەن: ﴿وَٱل

ئالــاھ تائــالا قۇرئان كەرىمدە پەقــەت مۇھىم نەرســىلەر بىلەنلا 
قەســەم قىلغــان. ئالــاھ تائــالا بــۇ ئايەتتــە ۋاقىــت بىلــەن كــەڭ 
ــنَ لَفِــي خُسۡــر٢ٍ إِلَّ ٱلَّذِينَ  نسَٰ مەنىــدە قەســەم قىلغاندىن كېيىــن، ﴿إِنَّ ٱلِۡ
قَِّ وَتـوََاصَــوۡاْ بِٱلصَّبِۡ﴾ »ئىمان ئېيتقان، 

ۡ
ــتِ وَتـوََاصَــوۡاْ بٱِل ءَامَنـُـواْ وَعَمِلـُـواْ ٱلصَّٰلِحَٰ

ھەقنــى  بىرىگــە  ـ  بىــر  قىلغــان،  ئەمەللەرنــى  ياخشــى 
تەۋســىيە قىلىشــقان، بىــر ـ بىرىگــە ســەۋرنى تەۋســىيە 
قىلىشقان كىشــىلەردىن باشــقا ھەممە ئادەم چوقۇم زىيان 
ئىچىدىــدۇر«]2]] دېيىش ئارقىلىق، بۇ قىســقىغىنە قىممەتلىك 
ئىشــارنى  مۇھىــم  ئــەڭ  تېگىشــلىك  تۇتۇشــقا  لازىــم  ۋاقىتتــا 

كونكرېــت ھالــدا بايــان قىلغان.
26   ئەسىر سۈرىسى،  1 - ئايەت. 

27   ئەسىر سۈرىسى، 2-، 3 - ئايەتلەر. 
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ۋاقىــت ـــــ ئالــاھ تائــالا ھەربىــر بەندىگــە ئاتــا قىلغــان ئــەڭ 
بارلىــق  دۇنيادىكــى  ئەگــەر  ھېســابلىنىدۇ.  نەرســە  قىممەتلىــك 
پادىشــاھلار بىرلىشــىپ، دۇنيادىكى بارلىــق بايلىقلارنى بىر يەرگە 
توپــاپ، ئاندىن ئۇلارنىڭ ھەممىســىنى ئۆتۈپ كەتكەن بىر مىنۇت 
ۋاقىتنــى كەينىگــە قايتــۇرۇش ئۈچــۈن ئىشــلەتكەن تەقدىردىمــۇ، 
بۇنــداق قىلىــش قولىدىــن كەلمەيــدۇ. شــۇنداق ئىكــەن، ۋاقتىنى 
بىلــەن  ئويۇنــار  ئېلېكترونلــۇق  بولغــان  زىيانلىــق  ۋە  بىھــۇدە 
مۇھىــم  باشــقا  ۋە  ســۈننەتلەرگە  نامازغــا،  قۇرئانغــا،  ئۆتكــۈزۈپ، 
ئىبادەتلەرگــە ســەل قارىغــان بىپــەرۋا ئىنســاننىڭ ھالــى قانــداق 
بولىــدۇ؟ شــۇنىڭ ئۈچۈن، بىز چوقــۇم بالىلىرىمىزنىــڭ قەلبىگە 
ۋاقىتنى مەنپەئەتلىك ئىشــارغا ســەرپ قىلىش چۈشەنچىســىنى 

ئورنىتىشــىمىز كېــرەك.

ئاخىرىدا، ئاللاھ سۇبھانەھۇ ۋە تائالادىن ئۆزى ياخشى كۆرىدىغان 
ئاتــا  مۇۋەپپەقىيــەت  بىزگــە  ئىشــاردا  بولىدىغــان  رازى  ئــۆزى  ۋە 
قىلىشــىنى، شــۇنداقلا ئاڭلىغانلىرىمىــز ۋە ئوقۇغانلىرىمىزدىــن 
ۋە  ئالــاھ ســۇبھانەھۇ  تىلەيمىــز.  مەنپەئەتلەندۈرۈشــىنى  بىزنــى 
تائالادىــن بالىلىرىمىزغــا ۋە ئۆزىمىزگە بولغــان تەلىم - تەربىيەدە 
بىزگە ئاســانلىق بېرىشىنى ســورايمىز. ئاللاھ سۇبھانەھۇ ۋە تائالا 
يَّـُهَــا ٱلَّذِيــنَ ءَامَنـُـواْ قــُـوٓاْ أنَفُسَــكُمۡ وَأَهۡلِيكُــمۡ نَراٗ وَقُودُهَــا ٱلنَّــاسُ  مۇنــداق دەيــدۇ: ﴿يَٰٓ
ئِٓكَــةٌ غِــاَظٞ شِــدَادٞ لَّ يـعَۡصُــونَ ٱللََّ مَــآ أَمَرَهُمۡ وَيـفَۡعَلُونَ مَــا يـؤُۡمَرُونَ﴾  هَــا مَلَٰ ۡـ وَٱلِۡجَــارةَُ عَلَي
»ئى مۇئمىنلــەر! ئۆزۈڭلارنى ۋە بالىچاقاڭلارنى ئىنســان ۋە 
تاشــار يېقىلغۇ بولىدىغــان، رەھىــم قىلمايدىغان قاتتىق 
قــول پەرىشــتىلەر مۇئەككەل بولغان دوزاختىن ســاقلاڭلار. 
ئۇ پەرىشــتىلەر ئاللاھنىڭ بۇيرۇقىدىن چىقمايدۇ، نېمىگە 

بۇيرۇلســا شــۇنى ئىجرا قىلىدۇ«]2]].

28   تەھرىم سۈرىسى، 6 - ئايەت.
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