
The Magazine of the Uyghur Culture and Survival

ئۇيغۇرلار

بىلىۋالىدىغان   

ھايات ساۋاقلىرى

The Uyghurs

ئۇيغۇر مهدهنىيىتى ۋه مهۋجۇدىيىتىنىڭ ژۇرنىلى

2023  نويابىر                                                     ئومۇمىي 51-سان

جاسۇسلۇق ۋه

يالغانچىلىق 

1 70 29
روھىي جهھهتته

كۈچلۈك ئادهملهر



ئۇيغۇرلار

  2023  نويابىر                                                   ئومۇمىي 51-سان 

ئايلىق  ئۇنىۋېرسال ژۇرنال

 مۇھهررىرلهر:              ھېكمهتيار ئىبراھىم

                             ئۆتكۈر ئالماس

باش مۇھهررىر:       ئۇيغۇر كۆكئارت

 (UPF) ئۇيغۇر پروجېكت  فوندى 

چىقارغۇچى ئورۇن :

مهنبهسى ھهققىده  ئىزاھات بېرىلگهن قىسمهن

ئهسهرلهردىن باشقا بارلىق ئهسهرلهرنىڭ نهشىر ھوقۇقى  

بۇ ژۇرنالغا مهنسۇب.

ژۇرنالنىڭ نهشىر ھوقۇقى:                            

ئۇيغۇر پروجېكت  فوندىغا  تهۋه. 

ئۇيغۇرلارنىڭ ۋهتىنى قهدىمده دۇنيا مهدهنىيهتلىرىنىڭ ئۇچراشقان

مهدهنىيهتلهر مهركىزىدۇر. ھالبۇكى، بۇ يهردىكى ئاساسى ئېقىم

مهدهنىيىتى يهنىلا ئهزهلدىن شۇ جايدا ياشاپ كهلگهن ئۇيغۇرلارنىڭ

مهدهنىيىتىدۇر.

www.uyghursfoundation.org

2023-يىلى 12-نويابىر، ئوسلو



29

01

35

40

 بېھىنىڭ سهككىز خىل پايدىسى 

مۇئهييهنلهشتۈرۈشنى ئۆگىنىڭ  

 ئىجتىمائىي تاراتقۇ ۋه

روھىي ساغلاملىق

مۇندهرىجه

خىتاي تهتقىقاتى

مىسلىسىز ئويغىنىش 

56

خهلقئارا ۋهزىيهت

جاسۇسلۇق ۋه يالغانچىلىق

ساغلاملىق

95

كۆڭۈل ۋه تهن

63

تۈگۈنلهر ۋه يېشىملهر

ئۇيغۇر خهلقىنىڭ يېتۈك

سىياسهتچى ئوغلانى

مهخسۇت مۇھىتى

بىلىۋېلىشقا تېگىشلىك

ھايات ساۋاقلىرى 

بالىلارنىڭ دهسلهپكى

تهرهققىياتىغا ئائىت بىلىۋېلىشقا

تېگىشلىك ئون مهسىله 

89

بايدىن بىلهن شى جىنپىڭ

ئارىسىدىكى نهيرهڭۋازلىقلار   

52

مهدهنىيىتىمىزده ئىسلام

77

ئهنسىز خىياللارنى

تىزگىنلهشتىكى ئهمهلىي

چارىلهر  

روھىي جهھهتته كۈچلۈك

ئادهملهرنىڭ تۆت

ئالاھىدىلىكى

ئۇيغۇر تهتقىقاتى

گۈلىستان

كىچىك ئۆزگىرىشلهر نېمه

ئۈچۈن زور ئهھمىيهتكه ئىگه؟  

بىز باشقىلاردىن ئۆزىمىز

47كۈتكهننى كۆرىمىز 

70



جاسۇسلۇق

ئ الېكس جوسك

 خىتاي تهتقىقاتى

يالغانچىلىق

ۋه



13-باب: بۇددىزمنىڭ تهسىر كۆرسىتىش قورالى سۈپىتىدە ئىشلىتىلىشى 

(بېشى ئالدىنقى ساندا) 

نهنـشهن بۇتـخانـىسـىدىكـى ئـاۋالـوكـىتسېۋارا بۇتـى (بۇددا دىنـىدىكـى بـىر بۇتـنىڭ ئـىسـمى، ت) خـىتـاي 
چـوڭ قۇرۇقلۇقـىنـىڭ جهنۇبـىدىكـى خهيـنهن ئـارىلـىنـىڭ ئهڭ جهنۇبـىغـا جـايـلاشـقان. بۇ غـايهت زور بۇت 
خهيـنهنـده يـىلـدا بـىر ئۆتكۈزۈلـىدىغـان «بـوئـاۋ مۇنـبىرى»گه ئـوخـشاشـلا، خـىتـايـغا تۇتـىشـىدىغـان يـول ئېغىزىغـا 
جـايـلاشـتۇرۇلـغانـىدى. سـىزنـىڭ قـانـداق قـارىشـىڭىزغـا بـاغـلىق ھالـدا، بۇ ئـارال ئۆز نۆۋىتـىده يهنه خـىتـايـنىڭ 
دۇنـيانـى كۆزىتـىش نۇقـتىسـىدۇر. ئـاۋالـوكـىتسېۋارا بۇتـى گـويـا مـالايسـىيـا ۋه ھىنـدونېزىيهگه، ھهتـتا ئۇنـىڭدىن 

ھالقىپ ئاۋسترالىيهنىڭ شىمالىي قىرغىقىغا نهزهر سالماقچى بولغاندهك كۆرۈنىدۇ. 

بۇ بۇت خـىتـايـغىلا خـاس بـولـماسـتىن، سـىرىلانـكا، تـايـلانـد ۋه بېرمـىدىمۇ بۇددىسـتلار تهرىپـىدىن 
ئۇلۇغـلىنـىدۇ. خهيـنهنـدىكـى ئـاۋالـوكـىتسېۋارا بۇتـى ئـالـته يـىلـلىق قۇرۇلۇشـتىن كېيىن 2005-يـىلـى پۈتـكهنـده، 
خـىتـاي چـوڭ قۇرۇقلۇقـى، تهيۋهن، خـوڭكوڭ، ئـاۋمېندىن كهلـگهن بـىرهر يۈزدهك راھىب بـىر يهرگه جهم 

بولۇپ، بۇ بۇتنىڭ ياسىلىپ بولغانلىقىنى تهبرىكلهشكهن. 

تهبـرىكـلهش مۇراسـىمـىنـىڭ ئۆزىلا جـاھان ئهھلىگه سـىيـاسـىي سـىگـنال بهرگهن بـولۇپ، شۇ كۈنـى جهم 
بـولۇشـقان راھىبـلار «دۇنـيانـىڭ تـىنـچ-ئـامـانـلىقـى ۋه خـىتـايـنىڭ (يهنـى كـوممۇنـىسـت خـىتـاي بـىلهن تهيۋهنـنىڭ) 
تـىنـچ بـىرلـىشـىشـى» ئۈچۈن دۇئـا قـىلـىشـتى. بۇ مۇراسـىمـغا نېپالـنىڭ پـادىشـاھىمۇ قـاتـناشـقان بـولۇپ، ئۇ 
سـاكـيامۇنـىنـىڭ (بۇددا دىنـىدىكـى يهنه بـىر بۇتـنىڭ) ھهيـكىلـىنـى كۆتۈرگـىنـىچه، خـىتـاي بـىلهن نېپالـنىڭ 
دىپـلومـاتـىك مۇنـاسـىۋهت ئـورنـاتـقانـلىقـىنـىڭ ئهلـلىك يـىلـلىقـىنـى خـاتـىرىلهش ئۈچۈن كهلـگهنـىدى. خـىتـاي 
كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ بـىرلـىكـسهپ سهپ خـىزمـىتـىگه مهسـئۇل ئهڭ يۇقـىرى دهرىجـىلـىك ئهمهلـدارىمۇ بېيجىڭدىن 
ئهۋهتـىلـگهن بـولۇپ، بۇ يـىغـىن ئهھلىگه خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ بۇددىزمـغا ئـالاقـىدار ئـىشـلارغـا مۇداخـىله 
قـىلـىدىغـانـلىقـىنـى ئهسـلىتـىپ تۇراتـتى.(1) بۇ بۇددىزمـنى ۋاسـىته قـىلـغان سـىيـاسهت، دىپـلومـاتـىيه ۋه تهسـىر 

كۆرسىتىش ھهرىكىتى ئىدى. 

بۇ مۇراسـىمـنىڭ يـوشۇرۇن مهنـىسـى ئـاۋالـوكـىتسېۋارا بۇتـىدىمۇ ئۆز ئـىپـادىسـىنـى تـاپـقان بـولۇپ، بۇ بۇت 
بـىرى خـىتـايـغا، بـىرى تهيۋهنـگه، يهنه بـىرى دۇنـيانـىڭ قـالـغان قـىسـمىغـا قـاراپ تۇرغـان ئۈچ ھهيـكهلـدىن 
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تهركـىب تـاپـقانـىدى. ھهربـىر بۇتـقا ئـايـرىم مهنه يۈكـلهنـگهنـىدى. خـىتـايـغا يۈزلـىنـىپ تۇرغـان  ئـاۋالـوكـىتسېۋارا 
بۇتـىنـىڭ قـولـىدا «ھېكمهت»كه ۋهكـىلـلىك قـىلـىدىغـان يۆگـىمه كـىتـاب بـار ئـىدى. تهيۋهنـگه يۈزلـىنـىپ تۇرغـان  
ئـاۋالـوكـىتسېۋارا بۇتـىنـىڭ قـولـىدىكـى نېلۇپهر تـىنچـلىقـقا ۋه «تـىنـچ بـىرلـىشـىش»كه ۋهكـىلـلىك قـىلاتـتى. جـاھان 
ئهھلىگه يۈزلـىنـىپ تۇرغـان ئـاۋالـوكـىتسېۋارا بۇتـىنـىڭ قـولـىدا مـارجـانـلار بـار بـولۇپ، بۇ «شهپـقهت»نـىڭ 

سىمۋولى ئىدى.(2) 

گهرچه ئـاۋالـوكـىتسېۋارا بۇتـىنـىڭ شهكـلى ئۆزگهرمـىگهن بـولسـىمۇ، ئهمـما خهيـنهن ئـارىلـىدىكـى بۇ 
بۇتـنىڭ ئـارقـىسـىدىكـى ھېكايه تـولـىمۇ ئۆزگـىچـىدۇر. بۇ بۇتـنىڭ يـاسـىلـىشـى تـوغـرىسـىدىكـى ھهقـىقـىي ھېكايه 
خـىتـاي ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرىنـىڭ چهتـئهل جهمـئىيـىتـىگه تهسـىر كۆرسـىتـىش ۋه مهخـپىي تـور بهرپـا قـىلـىش 

ئۈچۈن دىننى ۋه بىرلىكسهپ خىزمىتىنى قانداق سۇيىئىستېمال قىلىدىغانلىقىنى ئاشكارىلاپ بېرىدۇ. 

شاڭخهيدىكى تور 

ئـاۋالـو كـىتسې سۋارا بۇتـىنـىڭ ئـالـدىدا غـادىيـىپ تۇرغـان جـى سۇفۇ ئـاپـئاق كۆڭلهك بـىلهن قـارا ئـىشـتان 
كـىيـىۋالـغان بـولۇپ، كـىشـىگه بـىر قـىسـمىلا كۆرۈنهتـتى. ئۇ يـاسـىلـىشـىغـا ئۆزى يېتهكـچىلـىك قـىلـغان بۇ بۇتـنىڭ 
«ئـايـال ئهركـىنـلىك ئـىلاھى»نـىڭ ھهيـكىلـىدىن نهچـچه ئـون مېتىر ئېگىزلـىكـىنـى پهش قـىلـىپ ئۈلگۈردى. 
ئـانـدىن ئـالـدىغـا ئـولـىشـىۋالـغان مۇخـبىرلارغـا: «بۇ جـاي پـات ئـارىدا شهرقـىي جهنۇبـىي ئـاسـىيـادىكـى 
بۇددىسـتلارنـىڭ ئـىبـادهت مهركـىزىگه ۋه خهلـقئارالـىق بۇددىزم كۈلتۈرهل سـايـاھهتـگاھىغـا ئـايـلىنـىدۇ» دېدى.

 (3)

1990-يـىلـلىرى مهزكۇر پـىلان بېكىتـىلـگهنـدىن بۇيـان، جـى سۇفۇ ئـىزچـىل بۇ پـىلانـدىكـى يـادرولۇق 
شهخـس ئـىدى. گهرچه خهيـنهن ئـارىلـىدىكـى بـىرىنـچى قـول بـاشـلىق، يهنـى ئۆلـكىلـىك پـارتـكومـنىڭ سېكرېتارى 
بۇ پـىلانـنى قـولـلاپ-قۇۋۋهتـلىسـىمۇ، يهنـىلا بـىر تهرهپ قـىلـىشـقا تېگىشـلىك نۇرغۇن مهسـىلـىلهر بـار ئـىدى. 
بۇنـىڭ ئۈچۈن بېيجىڭدىكـى دىنـىي ئـىشـلارغـا مهسـئۇل تـارمـاقـلارنـىڭ تهسـتىقـىنـى ئېلىش؛ شۇنـداقـلا ئـاخـىرقـى 
لايــىھهنــى بېكىتــىشــته بۇددىزم مۇتهخهسســىســلىرىنــىڭ، سهنــئهتــكارلارنــىڭ، مېتالــلورگــىســتلارنــىڭ ۋه 
بــىنــاكــارلارنــىڭ مهســلىھهتــىنــى ئېلىش زۆرۈر ئــىدى. ھهمــمىدىن مۇھىمــى، ئۇ بــىر مــاكــانــغا ـــ راھىبــلار 
مهھهلـلىسـىگه ۋه بـىر بۇتـخانـىغـا ـــ، شۇنـداقـلا «ھۆرمهتـكه سـازاۋهر» چـوڭ راھىبـنىڭ ھهمـكارلـىقـىغـا مـوھتاج 

ئىدى. 

لېكىن، شــاڭخهيــدىن كهلــگهن، بۇددىزمــغا ھېچقانــچه قــىزىقــمايــدىغــان، كۆزگه كۆرۈنهرلــىك 
ئـالاھىدىلـىكـى بـولـمىغـان سـودىگهر جـى سۇفۇ نېمه ئۈچۈن بۇ ئـىشـقا مهسـئۇل قـىلـىنـغان؟ چۈنـكى، ئۇ شـاڭخهي 
شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـى (SSSB) ئۈچۈن خـىزمهت قـىلاتـتى. مهزكۇر ئـىداره خـىتـاي دۆلهت 
بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ ئهڭ ھۇجۇمـچان، خهلـقئارادا ئهڭ پـائـالـىيهتـچان تـارمـاقـلىرىدىن بـىرىدۇر. 
چهتـئهل ھۆكۈمهتـلىرىگه سـىڭىپ كـىرىشـنى مهقـسهت قـىلـغان ئۇزۇن مۇددهتـلىك ھهرىكهتـلىرى سهۋهبـلىك 
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سېسىق نـامـى پۇر كهتـكهن شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـى يهنه ئۆزلـىرىنـىڭ راۋۇرۇس 
تـور جـاسۇسـلۇقـى ئـىقـتىدارىغـا ئـىگه ئـىكهنـلىكـى بـىلهنمۇ پهخـىرلـىنهتـتى. 2004-يـىلـى مهزكۇر ئـىداره 
يـاپـونـىيهلـىك بـىر دىپـلومـاتـنىڭ كـارائـوكېدىكـى كۈتكۈچـى قـىز بـىلهن بـولـغان سهتـچىلـىكـىنـى تۇتقۇ قـىلـىپ 
ئۇنـىڭغا تهھدىت سـالـغانـلىقـتىن، مهزكۇر دىپـلومـات ئۆلۈۋالـغان.(4) ئـارىدىن ئۇزۇن ئۆتـمهي، مهزكۇر ئـىداره 
يهنه شـاڭخهيـده ئـوقۇۋاتـقان بـىر نهپهر ئـامېرىكـالـىق ئـوقۇغۇچـىغـا CIA غـا ۋه ئـامېرىكـا دۆلهت ئـىشـلىرى 
مهھكىمــىســىگه خــىزمهت ئــىلــتىمــاســى سۇنۇشــى ئۈچۈن پۇل بهرگهن بــولۇپ، بۇ سهۋهبــلىك ئــامېرىكــا 
ئـىسـتىخـبارات تـارمـاقـلىرى خـىتـايـدا مۇئهيـيهن مهزگـىل يـاشـىغـان كهچـمىشـكه ئـىگه كـىشـىلهرنـى خـىزمهتـكه 
ئېلىشـتىن قـورقـىدىغـان بـولۇپ قـالـغان.(5) يېقىنـقى يـىلـلاردا، مهزكۇر ئـىداره ئـامېرىكـادا نۆۋهتـته ۋهزىپه 
ئۆتهۋاتـقان يـاكـى پېنسىيهگه چـىقـقان ھۆكۈمهت ئهمهلـدارلـىرىغـا ۋه ئـاخـباراتـچىلارغـا يېقىنـلىشـىپ، ئۇلارنـىڭ 
بهزىلـىرىنـى ئـوڭۇشـلۇق ھالـدا ئـىنـدهكـكه كهلتۈرگهن ۋه سهزگۈر ئۇچۇرلارنـىڭ بهدىلـىگه ئۇلارغـا پۇل بهرگهن.

 (6)

ئـىنـژېنېرلـىق ئـارقـا كۆرۈنۈشـىگه ئـىگه جـى سۇفۇ كهسـپىي ھايـاتـىنـى مهخسۇس ئۇلـترا قـىزىل نۇرلۇق 
بــاشقۇرۇلــىدىغــان بــومــبا يېتهكــلهش ســىســتېمىســى (missile-guidance systems) تهتــقىقــاتــى بــىلهن 
شۇغۇلـلىنـىدىغـان مۇتـلهق مهخـپىي تهجـرىبـىخـانـىدا بـاشـلىغـان.(7) سـىيـاسـىي ئـىشهنچـلىكـلىكـى ۋه ھوشـيارلـىقـى 
كۆپ يـىلـلىق ھهربـىي خـىزمهت ئـارقـىلـىق ئـىسـپاتـلانـغان كـادىرلار 1980-يـىلـلاردا يېڭىدىن قۇرۇلـغان خـىتـاي 
دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ خـىزمهتـچىلـىرى قـاتـارىدىن ئـورۇن ئـالـغانـىدى. شۇ ۋهجـىدىن، ئـىنـژېنېر 
جـى سۇفۇ تۇيۇقسـىز كهسـىپ ئۆزگهرتـىپ، شـاڭخهيـدىكـى شـىركهتـلهرنـىڭ دىرېكتورى سۈپـىتـىده ئـوتتۇرىغـا 
چـىقـتى. بۇ شـىركهتـلهرنـىڭ ھهمـمىسـى شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىگه چېتىشـلىق 

ئىدى. 

بۇ شـىركهتـلهر نـامـدا خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ قـارمـىقـىدىكـى «شـاڭخهي شهھهرلـىك تـاشـقى سـودا 
كـومـىتېتى»نـىڭ ئـىگـىدارچـىلـىقـىدا بـولسـىمۇ، ئهمـما بۇ پهقهت شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 
ئـىدارىسـىنـىڭ تـىزگـىنـىدىكـى غـايهت زور سـودا ئـىمپېرىيهسـىنـى يـوشۇرۇشـنى مهقـسهت قـىلـغان ئـاددىي نهيـرهڭ 
ئـىدى، خـالاس. بۇ شـىركهتـلهرنـىڭ كۆپـىنـچىسـى شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىنـىڭ 
ئـىگـىدارچـىلـىقـىدىكـى بـىنـالارنـى ئـىشـلىتهتـتى. ئـىنـچىكه كۆزهتـكهنـده، بۇ شـىركهتـلهرنـىڭ «خـوجـايـىنـلىرى»نـىڭ 
ئـىسـتىخـبارات خـادىمـى ئـىكهنـلىكـى مهلۇم بـولاتـتى. بۇنـىڭدىن سـىرت، يهنه چهتـئهلـلىك تهتـقىقـاتـچىلارنـى ۋه 
قـارار چـىقـارغۇچـىلارنـى يېتىشـتۈرىدىغـان نـىقـاب تهشـكىلاتـلارمۇ بـار ئـىدى. سـىز شـاڭخهيـلىك «سـودىگهر 
جــاسۇس»لار ھهقــقىده شۇنــچىكــى يــىپ ئۇچــىغــا ئېرىشســىڭىزلا، پۇل-پۇچهك، چــىرىكــلىك ۋه يــوشۇرۇن 

ھهرىكهتلهردىن تهركىب تاپقان جانلىق مهنزىره كۆز ئالدىڭىزدا زاھىرلىنىدۇ. 

خـىتـايـدا، مهمۇرىي ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرىنـىڭمۇ، ھهربـىي ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرىنـىڭمۇ مهمـلىكهت 
مـىقـياسـىدىكـى چـوڭ شهھهرلهرده تـارمـاقـلىرى بـار. بۇ تـارمـاقـلار ئۆزلـىرىنـىڭ ئـىشـخانـا ئهسـلىھهلـىرىنـى 

2023، نويابىر 4
ئۇيغۇرلار 51-سان



سېـتـىۋېـلـىش يـــاكـــى قۇرۇلۇشـــنـى ھۆددىگه بېـرىش قـــاتـــارلـــىق نـــورمـــال ئـــىشـــلـىرىدا، «مهمۇرىي 
نــىقــاب» (administrative cover) دېيىلــىدىغــان ئۇسۇلــدىن پــايــدىلــىنــىدۇ. مهســىلهن، ئهگهر ســىز 
شـاڭخهيـدىكـى مهلۇم بـىر قـاۋاقـخانـىدا جهلـپكار ھهربـىي ئـىسـتىخـبارات خـادىمـىنـى ئۇچـرىتـىپ قـالسـىڭىز، ئۇ 
ئۆزىنـى «شـاڭخهي شهھهرلـىك ھۆكۈمهتـنىڭ 5-ئـىشـخانـىسـىدا ئـىشـلهيـمهن» دهپ تـونۇشـتۇرۇشـى مۇمـكىن.(8) 
شـاڭخهيـده بۇ خـىل نـىقـاب ئـىشـخانـىدىن كهم دېگهنـده 13 ى، گۇاڭدوڭدا 18 ى بـار.(9) بۇ ئۇچۇرلارغـا ئـىگه 
بـولـغانـدىن كېيىن، ئـوخشـىمـىغـان نـومۇردىكـى ئـىشـخانـىلارنـى ئـىزدهش ئـاسـانـغا تـوخـتايـدۇ. سـىزنـىڭ 
ئـىزدهۋاتـقىنـىڭىز يـا ھهربـىي جـاسۇس، يـا خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ جـاسۇسـى بـولۇشـى 

مۇمكىن. 

شـاڭخهيـده، شهھهرلـىك ھۆكۈمهتـنىڭ كـىشـىلهرگه ئـانـچه تـونۇشـلۇق بـولـمىغـان تۆتـىنـچى ئـىشـخانـىسـى 
دهل ئـاشۇ خـىل شهرتـكه چۈشـىدۇ. شـاڭخهيـنىڭ ئـىقـتىسـادىي ئهھۋالـى تـوغـرىسـىدىكـى رهسـمىي تهتـقىقـاتـتا، 
تۆتـىنـچى ئـىشـخانـىنـىڭ «نـىقـاب شـىركهتـلىرى»نـىڭ «ئـالاھىده كهسـىپ» بـىلهن شۇغۇلـلىنـىدىغـانـلىقـى، ئهمـما 
تـىجـارهت قـىلـمايـدىغـانـلىقـى تـىلـغا ئېلىنـغان.(10) تۆتـىنـچى ئـىشـخانـىدىكـى مهلۇم بـىر خـادىم ئۆز نۆۋىتـىده يهنه 
مهزكۇر شهھهرنـىڭ ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـىغـا، يهنـى شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىگه 

قاراشلىق كۈلتۈرهل نىقاب تهشكىلاتى ئۈچۈن خىزمهت قىلاتتى.(11) 

سـودا خـاتـىرىسـى شـاڭخهيـدىكـى جـاسۇسـلۇق تـورى ھهقـقىده تېخىمۇ كۆپ ئۇچۇر بـىلهن تهمـىنـلهيـدۇ. 
تۆتـىنـچى ئـىشـخانـىنـىڭ ئـىگـىدارچـىلـىقـىدىكـى بـىر چـوڭ شـىركهت بېزهك ئېقىمـى (Arts Décoratifs) ئهۋجـىگه 

چـىقـقان مهزگـىلـده سېلىنـغان، ئـىسـپانـچه ئۇسـلۇبـتىكـى «ئهنـتىڭ داچـىسـى» (安亭別墅) دېگهن بـىنـادا 

تـىزىمـغا ئـالـدۇرۇلـغانـىدى. بۇ بـىنـا ئـىلـگىرى گـومـىنـداڭ ئـارمـىيهسـىنـىڭ گېنېرالـىنـىڭ تۇرالغۇسـى بـولۇپ، خـىتـاي 
كـومـپارتـىيهسـى بۇ شهھهرنـى قـولـغا كـىرگۈزگهنـده مۇسـادىره قـىلـىنـىپ، كېيىن يېڭىدىن تهسـىس قـىلـىنـغان 

شهھهرلىك بىخهتهرلىك تارمىقىغا ئۆتكۈزۈپ بېرىلگهن.(12) 

لېكىن، بۇ شـىركهت ئهنـتىڭ داچـىسـىغـا تـىزىمـغا ئـالـدۇرۇلـغان بـىردىنـبىر نـىقـاب تهشـكىلات ئهمهس 
ئــىدى. تېجهشــچانــلىقــتىن، ھورۇنلۇقــتىن يــاكــى ئۆزىگه زىيــاده ئــىشهنــگهنــلىكــتىنمۇ ئهيــتاۋۇر، خــىتــاي 
ئـىسـتىخـبارات تـارمـاقـلىرى ئۆزلـىرىنـىڭ نـىقـاب تهشـكىلاتـلىرى ئۈچۈن ئـادرېسلارنـى دائـىم تهكـرار ئـىشـلىتـىدۇ. 
«شـاڭخهي يېڭى ئهسـىر ئـىجـتىمـائـىي تهرهقـقىيـات فـونـدى» دېگهن سـاخـاۋهت ئـاپـپاراتـىنـىڭ تـىزىمـغا 
ئـالـدۇرۇلـغان ئـادرېسىمۇ ئـوخـشاشـلا ئهنـتىڭ داچـىسـىدۇر. گهرچه بۇ فـونـد ھازىر ئۆز مۇددىئـاسـىنـى يـوشۇرۇشـقا 
ئۇرۇنۇۋاتـقان بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇنـىڭ مهقسـىتـى كـونـا ھۆكۈمهت خـاتـىرىسـىده كۆرسـىتـىلـگهن «پۈتكۈل 
جهمـئىيهتـنىڭ دۆلهتـنىڭ بـىخهتهرلـىك خـىزمـىتـىگه پـائـال ھهمـكارلـىشـىشـىنـى قـولـلاش ۋه رىغـبهتـلهنـدۈرۈش» ۋه 
«دۆلهتـنىڭ بـىخهتهرلـىك خـىزمـىتـىنـى مهبـلهغ بـىلهن تهمـىنـلهش»تـىن ئـىبـارهت نـىشـانـدىن ئۆزگهرمـىدى.(13) 
رهسـمىي خـاتـىرىلهرده يهنه مهزكۇر فـونـدنـىڭ «شـاڭخهي خهلـقئارالـىق كۈلتۈر ئۇيۇشـمىسـى»غـا دوكـلات 
بېرىدىغـانـلىقـى خـاتـىرىلهنـگهن بـولۇپ، مهزكۇر ئۇيۇشـما خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ تهسـىر 
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كۆرسـىتـىش ھهرىكهتـلىرى بـىلهن شۇغۇلـلىنـىدىغـان، ئۇزۇن تـارىخـقا ئـىگه نـىقـاب تهشـكىلاتـى بـولـمىش «خـىتـاي 
خهلقئارالىق كۈلتۈر ئالماشتۇرۇش مهركىزى»نىڭ تارمىقىدۇر.(14) 

مهزكۇر فـونـدنـىڭ تـوردا ھېچقانـچه ئۇچۇرى يـوق بـاشـقا نـىقـاب شـىركهتـلهرگه ئـوخشـىمـايـدىغـان يېرى 
شۇكــى، ئۇ ســاخــاۋهت ئــاپــپاراتــى بــولۇش سۈپــىتــى بــىلهن، چــوقۇم ھۆكۈمهتــنىڭ ئــوچۇق-يــورۇقلۇق ۋه 
ئـاشـكارىلاش بهلـگىلـىمـىلـىرىگه بـويسۇنۇشـى كېرهك ئـىدى. مۇھىمـى، مهزكۇر فـونـدنـىڭ بهزى ئـاشـكارا 
ھۆجــجهتــلىرى شــاڭخهي شهھهرلــىك دۆلهت بــىخهتهرلــىكــى ئــىدارىســىنــىڭ مهخــپىيــلىكــى تۈزۈك نهزهرگه 
ئېلىنـماسـتىنـلا يېزىۋېتىلـگهنـدهك قـىلاتـتى. مهسـىلهن، خـاتـىرىلهرده بۇ فـونـدنـىڭ مۇدىرىيهت يـىغـىنـلىرىنـىڭ 
كۆپـىنـچىسـىنـىڭ رۈيـنىڭ يـولـىدىكـى 1-نـومۇرلۇق بـىنـادا ئۆتكۈزۈلـىدىغـانـلىقـى كۆرسـىتـىلـگهن بـولۇپ، بۇ 
شـاڭخهيـنى ئـىكـكىگه ئـايـرىپ تۇرىدىغـان خۇاڭپۇ دهريـاسـىنـىڭ قـىرغـىقـىدىكـى ئېگىز بـىنـادۇر.(15) غهلـىته يېرى 
شۇكـى، قۇرۇلۇش كۆلـىمـىدىن قـارىغـانـدا ئـون مـىڭ خـادىمـنى سـىغـدۇرغۇدهك چـوڭلۇقـتىكـى بۇ ئـىمـارهت 

توغرىسىدا ھېچقانچه ئۇچۇر يوق ئىدى.(16) 

بىر نهپهر يهرلىك تاكسىچى بۇ بىنادىن ھهيران بولۇپ، تورغا شۇنداق دهپ يازغان: 

بۈگۈن مهن بـىر يـولۇچـىنـى رۈيـنىڭ يـولـىدىكـى 1-نـومۇرلۇق بـىنـانـىڭ ئـالـدىغـا ئـاپـىرىپ قـويـدۇم. بۇ بـىنـا 
بهكـلا چـىرايـلىق بـولۇپ، ئۈسـتى بـىلهن ئـاسـتى تـار، ئـوتتۇرىسـى كهڭ ئـىدى. لېكىن، بـىنـانـىڭ كـىرىش 
ئېغىزىغـا ھېچقانـداق تـاخـتا ئېسىلـمىغـانـىدى. شۇنـىڭ بـىلهن، مهن يـولۇچـىدىن: «بۇ نېمه ئـىش قـىلـىدىغـان 
ئــورۇن؟» دهپ ســورىۋىدىم، ئۇ مــاڭا بۇنــىڭ ھۆكۈمهت ئــاپــپاراتــى ئــىكهنــلىكــىنــى ئېيتتى. ئــانــدىن مهن 
قـايـتىشـىمـدا مـاشـىنـىنـىڭ ئهيـنىكـىنـى چۈشۈرۈپ، قـاراۋۇلـدىن بۇنـىڭ زادى نېمه ئـورۇن ئـىكهنـلىكـىنـى 
سـورىۋىدىم، ئۇ: «ئهڭ يـاخشـىسـى سهن بۇنـىڭ نېمه ئـورۇن ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـمهيـلا قـالـغىن. سهن بۇ يهرنـىڭ 
نېمه ئـورۇن ئـىكهنـلىكـىنـى سـورىيـالـمايـسهن، سـاڭا بـىراۋ بۇ ھهقـته جـاۋاب بهرگهن تهقـدىردىمۇ، بۇنـى 

<ھۆكۈمهت ئورگىنى> دېيىشتىن باشقا گهپ قىلالمايدۇ» دېدى. 

بۇ تـاكسـىچـى ئۆزى تېما يـولـلىغـان مۇنـبهردىكـىلهردىن: «قـانـداق ئـورگـان مۇشۇنـچىۋالا مهخـپىي ئـىش 
قـىلـىدۇ؟» دهپ سـورىغـانـدا، تـوردىكـى ئـىسـمى «milk19860911» بـولـغان بـىرهيـلهن: «دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 

(ئىدارىسى)» دهپ جاۋاب بهرگهن.(17) 

 دىقـقهت تـارتـمايـدىغـان بۇ سـاخـاۋهت ئـاپـپاراتـىنـىڭ مۇدىرىيهت ئهزالـىرى ئـىزچـىل ھالـدا قـولايـلىق 
بـولۇشـىنـى كۆزده تۇتۇپ، ئۆزلـىرى خـىزمهت قـىلـىدىغـان ئـاپـپاراتـقا، يهنـى شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت 

بىخهتهرلىكى ئىدارىسىگه تهۋه ئېگىز بىنادا يىغىن ئاچقان.(18) 

ئۇنــداقــتا، مهزكۇر «ســاخــاۋهت ئــاپــپاراتــى» زادى نېمه ئــىشــلار بــىلهن شۇغۇلــلىنــىدۇ؟ گهرچه بۇ 
ئـاپـپاراتـنىڭ رهسـمىي دوكـلاتـىدا مۈجـمهل ئـىبـارىلهر ئـىشـلىتـىلـگهن بـولسـىمۇ، ئهمـما يهنـىلا بـىر يـوشۇرۇن 
كۈنـتهرتـىپـكه ئـىشـارهت قـىلـىنـغان. بـىر يـىلـى، ئۇنـىڭ خـامـچوتـىنـىڭ يېرىمـى دېگۈدهك ئۇيغۇرچه ۋه تـىبهتـچىنـى 
راۋان بـىلـىدىغـان «ئـالاھىده تـالانـتلىقـلار»نـى شـاڭخهيـده «خـىزمهتـكه ئـورۇنـلاشـتۇرۇش»قـا ئـىشـلىتـىلـگهن. 

2023، نويابىر 6
ئۇيغۇرلار 51-سان



گهرچه تـىبهت ۋه شهرقـىي تۈركـىسـتان بـىلهن شـاڭخهيـنىڭ ئـارىلـىقـى تـولـىمۇ يـىراق بـولسـىمۇ، شـاڭخهي 
شهھهرلــىك دۆلهت بــىخهتهرلــىكــى ئــىدارىســىنــىڭ ئــالاھىده ئــورنــى ئۇنــىڭ پۈتۈن مهمــلىكهت مــىقــياســىدا 
ھهرىكهتـلهرنـى ئېلىپ بـارىدىغـانـلىقـىدىن؛ شۇنـداقـلا چهتـئهلـلهردىكـى ئۇيغۇر ۋه تـىبهت جـامـائهتـچىلـىكـىنـى 
نـىشـانـلىغـان بـولۇشـى مۇمـكىنـلىكـىدىن دېرهك بېرىدۇ. مهزكۇر فـونـد يهنه «ئـىپـادىسـى كۆرۈنهرلـىك» بـولـغان 
شهخسـلهرنـى (بۇلار ئهڭ ئـاكـتىپ ئـىسـتىخـبارات خـادىمـلىرى بـولۇشـى مۇمـكىن) شـاڭخهيـنىڭ سـىرتـىدا ئـائـىله 
بــويــىچه «ئــارام ئــالــغاچ ســالامهتــلىكــنى ئهســلىگه كهلتۈرۈش» پۇرســىتــى بــىلهن تهمــىنــلهپ، ئۇلارغــا 

«تهشكىلاتنىڭ غهمخورلۇقى ۋه ئېتىراپى»نى ھېس قىلدۇرغان.(19) 

مهزكۇر فـونـدنـىڭ پـائـالـىيهتـلىرى تـوغـرىسـىدىكـى بـىردىنـبىر ئـاشـكارا بـايـان شۇكـى، بۇ فـونـد مېيگوڭ 
دهريـاسـىنـىڭ (بۇ دۇنـيادىكـى 12-ئۇزۇن دهريـا بـولۇپ، ئۇزۇنلۇقـى تهخـمىنهن 4909 كـىلـومېتىر كېلىدۇ. 
تـىبهت ئېگىزلـىكـىدىن بـاشـلىنـىپ، بېرمـا، لائـوس، تـايـلانـد، كـامـبودژا، ۋىيېتنام قـاتـارلـىق دۆلهتـلهردىن ئېقىپ 
ئۆتـىدۇ، ت) بـويـىدىكـى دۆلهتـلهردىن كهلـگهن ئـوقۇغۇچـىلار ئۈچۈن يـىلـلىق زېھىن سـىنـاش مۇسـابـىقـىسـى 
ئۇيۇشـتۇرغـان. بۇ فـونـد شـاڭخهيـدىكـى داڭلىق فۇدهن ئۇنـىۋېرسـىتېتى بـىلهن ھهمـكارلـىشـىپ، ۋىيېتنام، 
بېرمـا، تـايـلانـد، لائـوس ۋه كـامـبودژالـىق يۈزلـىگهن نـادىر ئـوقۇغۇچـىلارنـى خـىتـايـغا ئهكهلـگهن. بۇ ئـوقۇغۇچـىلار 
بۇ يهرده تـىبهتـتىن بـاشـلىنـىپ، ئۆز دۆلهتـلىرىدىن ئېقىپ ئۆتـىدىغـان بۇ دهريـا (يهنـى مېيگوڭ دهريـاسـى) دۇچ 

كهلگهن ئېكولوگىيهلىك ۋه ئىجتىمائىي مهسىلىلهرنى ھهل قىلىش ئۈچۈن كاللا قاتۇرۇشقان. 

بۇ مۇسـابـىقـىگه «بـىر بهلـباغ، بـىر يـول تهشهببۇسـى» ۋه «لهنـساڭ دهريـاسـى-مېيگوڭ دهريـاسـى 
ھهمـكارلـىقـى» (بۇ خـىتـايـنىڭ مهزكۇر رايـونـدا ئۆز نـوپۇزىنـى جـارى قـىلـدۇرۇش ئۇرۇنۇشـىدۇر) رامـكىسـىدىن 
نهزهر سـالـغان خـىتـايـنىڭ دۆلهت تـاراتقۇلـىرى بۇ مۇسـابـىقـىنـى «يۇقـىرى دهرىجـىلـىك تـاشـقى تهشۋىقـات 
پـروجېكتى» دهپ سۈپهتـلىگهن. لېكىن، خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ كۆپـىنـچه بـىرلـىكـسهپ ۋه تهشۋىقـات 
خـىزمهتـلىرىگه ئـوخـشاشـلا، بۇ ئـىشـقىمۇ ئـىسـتىخـبارات خـادىمـلىرى ئـىشـتىراك قـىلـغان. بۇ شـاڭخهي شهھهرلـىك 
دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىنـىڭ مېيگوڭ دهريـاسـى رايـونـىدىكـى دۆلهتـلهرنـىڭ كهلگۈسـى رهھبهرلـىرىنـى 

بايقاش ۋه يېتىشتۈرۈش جهھهتتىكى مۇكهممهل پىلانى ئىدى.(20) 

بۇ فــونــدقــا پۇل ئــىئــانه قــىلغۇچــىلار خۇددى مهزكۇر فــونــدنــى بــاشقۇرىدىغــان نهچــچه ئــون نهپهر 
ئـىسـتىخـبارات خـادىمـلىرىغـا ئـوخـشاشـلا سـىرلـىقتۇر.(21) بۇ فـونـدقـا دائـىم پۇل ئـىئـانه قـىلـىدىغـانـلار مهزكۇر 
فـونـدنـىڭ ۋهزىپـىسـىنـى قـولـلايـدىغـان «سېخىي» شـىركهتـلهر، يهنـى شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 
ئـىدارىسـىنـىڭ نـىقـاب شـىركهتـلىرىدۇر. بۇ شـىركهتـلهر ئۆي-مۈلۈك تـىجـارىتـى، خهلـقئارالـىق سۇ تـرانسـىپـورتـى ۋه 
تېلېگراف ئۈسكۈنـىلـىرى تـىجـارىتـى قـاتـارلـىقـلاردىن ئېرىشـكهن پـايـدىسـىنـى شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت 
بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىگه بېرىدۇ. بۇ شـىركهتـلهرنـىڭ يهنه مهزكۇر ئـىدارىنـىڭ ھهرىكهتـلىرىگه ئـالاقـىدار 
فۇنـكىسـىيهسـىمۇ بـار بـولۇشـى مۇمـكىن. مهسـىلهن، بۇ شـىركهتـلهر بۇ ئـىدارىنـى بـىخهتهر ئۆي ۋه كۆزىتـىش 
ئۈسكۈنـىلـىرى قـاتـارلـىق ئهسـلىھهلهر بـىلهن تهمـىنـلىشـى؛ شۇنـداقـلا بۇ ئـىدارىنـىڭ ئـىسـتىخـبارات خـادىمـلىرى 
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چهتـئهلـگه چـىقـماقـچى يـاكـى كـىشـىلهرنـى جـاسۇسـلۇقـقا قـوبۇل قـىلـماقـچى بـولـغانـدا، ئۇلارنـى سـاخـتا سـالاھىيهت 
بىلهن تهمىنلىشى مۇمكىن. 

بۇ فـونـدلارغـا پۇل ئـىئـانه قـىلـىدىغـان شـىركهتـلهردىن بـىرى خهيـنهنـدىكـى «سهنـيا نهنـشهن گـوڭدې 

فــونــدى»دۇر (三亚南⼭山功德基⾦金金会). بۇ شــىركهت يېقىنــقى يــىلــلاردا شــاڭخهي شهھهرلــىك دۆلهت 

بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىنـىڭ «سـاخـاۋهت ئـاپـپاراتـى»غـا تهخـمىنهن ئـالـته مـىلـيون خـىتـاي پۇلـى ئـىئـانه قـىلـغان 
بـولۇپ، بۇ مهزكۇر فـونـدنـىڭ مهبـلىغـىنـىڭ ئۈچـتىن بـىر قـىسـمىغـا تـوغـرا كېلىدۇ.(22) «سهنـيا نهنـشهن گـوڭدې 
فـونـدى»نـىڭ رهئـىسـى سـىرلـىق ئـىسـتىخـبارات خـادىمـى بـولـماسـتىن، يـىن شۈن ئـىسـىمـلىك بۇددا راھىبـىدۇر. بۇ 
راھىب خـىتـايـنىڭ رهسـمىي بۇددىزم ئۇيۇشـمىسـىنـىڭ مۇئـاۋىن رهئـىسـى، شۇنـداقـلا (بۇ بـابـنىڭ بېشىدا 
تـونۇشـتۇرۇلـغان) غـايهت زور ئـاۋالـو كـىتسې سۋارا بۇتـى جـايـلاشـقان نهنـشهن بۇتـخانـىسـىنـىڭ بـاش راھىبـى 

بولۇپ، «خهلقئارالىق بوئاۋ مۇنبىرى»ده پات-پات سۆز قىلىپ تۇرىدۇ. 

ئۇشــبۇ «بۇددىزم» فــونــدى شــاڭخهي شهھهرلــىك دۆلهت بــىخهتهرلــىكــى ئــىدارىســىنــىڭ ئهرمهك 
پـروجېكتىنـىڭ (pet projects) ۋه تهسـىر كۆرسـىتـىش ھهرىكهتـلىرىنـىڭ «سهدىقه قـاچـىسـى» بـولۇپ، بۇ قـاچـا 

ئاۋالو كىتسې سۋارا بۇتىنى تاۋاپ قىلغىلى كهلگهن مىليونلىغان بۇددىست تهرىپىدىن تولدۇرۇلىدۇ. 

ياسالما مۇقهددهسلىك 

رهسـمىي بـايـانـاتـلارغـا كۆره، خهيـنهن ئۆلـكىلـىك پـارتـكومـنىڭ سېكرېتارى 1990-يىـللارنىـڭ دهسلـىپىـدىلا 
بۇ ئـارالـغا چـوڭ كۆلهمـلىك بۇتـخانـا سېلىشـقا قـىزىقـقان ۋه بۇ بۇتـخانـىغـا «نهنـشهن بۇتـخانـىسـى» دهپ ئـىسـىم 
قـويۇشـنى ئـويـلاشـقان. ئۇنـىڭ بۇ ئـىسـىمـنى ئـويـلىشـىغـا ئـوتتۇرا ئهسـىرده يـاشـىغـان، بۇددا دىنـىنـىڭ نهنـشهن 
مهزھىپـىگه تهۋه بـىر راھىبـنىڭ ھېكايـىسـى سهۋهب بـولـغان. ھېكايه قـىلـىنـىشـىچه، بۇ راھىب كېمه ئـارقـىلـىق 
يـاپـونـىيهگه بـارمـاقـچى بـولـغان بـولسـىمۇ، ئهمـما بـوران كېمه يۆنـىلـىشـىنـى ئۆزگهرتـىپ، ئـاخـىرىدا ئۇنـى خهيـنهن 
ئـارىلـىغـا ئهكېلىپ قـويـغان. لېكىن، ئۇ يهنـىلا يـاپـونـىيهگه بېرىش نـىيـىتـىدىن ۋاز كهچـمىگهن ۋه ئـالـتىنـچى 
قېتىمـدا ئـوڭۇشـلۇق ھالـدا يـاپـونـىيهگه بېرىپ، يـاپـونـىيهده خـىتـاي بۇددىزمـىنـى تـارقـىتـىدىغـان تهسـىردار 
كـىشـىگه ۋه ۋهزخـانـغا ئـايـلانـغان. بۇ ئـىكـكى دۆلهت ئـارىسـىدىكـى «دوسـتلۇق» ۋه بـاردى-كهلـدىگه دائـىر 

تهسىرلىك ھېكايه ئىدى. 

پـارتـكوم سېكرېتارى سهنـياغـا بـارغـانـدا بۇتـخانـا سېلىشـقا مۇۋاپـىق ئـورۇنـنى ـــ بۇ ئـارقـا تهرىپـىده تـاغ، 
ئـالـدىدا دېڭىز بـار، دېھقانـلار ئـاز بـولـغان مهنـزىره رايـونـى ئـىدى ـــ تـاپـقان ۋه ئـىش بـاشـلىغـان. ئۇ بـىر قـانـچه 
ئـاي ئـىچـىده خـىتـايـدىكـى بۇددىزم پېشۋالـىرىنـىڭ ۋه خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ دىنـىي سـىيـاسـىتـىنـى نـازارهت 
قـىلـىدىغـان بـىرلـىكـسهپ بۆلۈمـى ئهمهلـدارلـىرىنـىڭ قـولـلىشـىنـى قـولـغا كهلتۈرگهن. يهرلـىك ھۆكۈمهت بۇتـخانـا 
سېلىش پـىلانـىنـى تۈزۈپ، غـايهت زور ئـاۋالـو كـىتسې سۋارا بۇتـى يـاسـاشـنى بۇ تۈرنـىڭ يـادروسـى قـىلـىپ 

بېكىتكهن. 
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ئۇ چـاغـلاردا مهبـلهغ مهسـىلـىسـىنـى ھهل قـىلـىش تهسـكه تـوخـتىغـان. ھالبۇكـى، بۇددىزم پېشۋالـىرى بۇ 
ئـىشـقا يـاردىمـىنـى ئـايـىمـىغـان. تهيۋهنـدىكـى نهن خۇهيـچىن (Nan Huai-chin) خهيـنهن ئۆلـكىلـىك پـارتـكوم 
سېكرېتارىنـىڭ بۇ چۈشـىنـى ئـىشـقا ئـاشۇرۇۋېلىشـى ئۈچۈن بـىر مـىلـيون دولـلار ئـىئـانه قـىلـغان. نهن خۇهيـچىن 
ئۆز نۆۋىتـىده يهنه خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى بـىلهن تهيۋهن دائـىرىلـىرى ئـارىسـىدا مهخـپىي ئـالاقـىچـىلـىك رولـىنـى 
ئـويـنىغـان بـولۇپ، ئۇنـىڭ بۇ جهھهتـتىكـى ھهرىكهتـلىرىگه خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ 
قۇرغۇچـىلـىرىدىن شۈ يـوڭيۆ (Xu Yongyue) مهسـئۇل بـولـغان. كۆپ يـىلـلىق پـىلانـلاش، كېڭىشـىش ۋه 

تىرىشچانلىق كۆرسىتىش نهتىجىسىده، ئاۋالو كىتسې سۋارا بۇتى 2003-يىلى تاماملانغان.(23) 

ئهمهلـىيهتـته، چـىرىكـلىك، سـىر ۋه جـاسۇسـلار دهسـلىپـىدىن تـارتـىپـلا نهنـشهن بۇتـخانـىسـىدىكـى ئـاۋالـو 
كـىتسې سۋارا بۇتـى پـىلانـىنـىڭ ئـاسـاسـلىق مهزمۇنـى بـولـغانـىدى. خهيـنهن ئۆلـكىلـىك پـارتـكوم سېكرېتارىنـىڭ 
خـىتـايـنىڭ بـىخهتهرلـىك ئـاپـپاراتـلىرى بـىلهن بـىۋاسـىته بـاغـلىنـىشـى بـار ئـىدى: شۇنـىڭدىن ئـون يـىل ئـىلـگىرى، 
ئۇ خـىتـاي جـامـائهت خهۋپسـىزلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىغـا مهسـئۇل بـولـغان بـولۇپ، مهزكۇر مـىنـىسـتىرلـىق جـاسۇسـلۇقـقا 
قــارشــى تۇرۇش خــىزمهتــلىرىگه مهســئۇل خــىتــاي دۆلهت بــىخهتهرلــىكــى مــىنــىســتىرلــىقــى بــىلهن تهڭداش 
ئـاپـپاراتتۇر. شۇنـىڭدىن ئـىلـگىرى، ئۇ شـاڭخهيـده يۇقـىرى دهرىجـىلـىك ئهمهلـدار بـولـغان بـولۇپ، بۇ بهلـكىم 
مهزكۇر بۇتـخانـا پـروجېكتىنـىڭ ھهمـمىلا يېرىده شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىنـىڭ 

ئىزنالىرىنى كۆرگىلى بولىدىغانلىقىنىڭ سهۋهبى بولۇشى مۇمكىن. 

شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىنـىڭ تهۋهلـىكـىدىكـى جـى سۇفۇغـا ئـوخـشاش 
«سـودىگهر»لهر دهسـلهپـكى مهزگـىلـدىلا بۇ پـروجېكتقا ئـىشـتىراك قـىلـغان. بۇ ئـىدارىنـىڭ نـىقـاب شـىركهتـلىرى 
خهيـنهن ئۆلـكىسـى ئۆز ئـالـدىغـا تۆلهشـته قـىيـنىلـىدىغـان چـىقـىمـلارنـى ئۈسـتىگه ئـالالايـتتى. بۇ ئـىش ئۈچۈن، 
شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىدىكـى بـوغـالـتىرلار يۆتـكهپ ئـىشـلىتـىلـگهن بـولۇپ، 
ئۇلارنـىڭ مۇرهكـكهپ ۋه يۇقـىرى تهنـنهرخـلىق پـائـالـىيهتـلهرنـى بـىر تهرهپ قـىلـىش ئـىقـتىدارى بۇ يهرده ئـوبـدان 

كارغا كهلگهن.(24) 

ھازىر بۇ بۇتـخانـىغـا ئـىگـىدارچـىلـىق قـىلـىۋاتـقان ۋه ئۇنـى بـاشقۇرۇۋاتـقان شـىركهت شـاڭخهيـلىك 
خـىلمۇخـىل ئهر-ئـايـالـلار بـىلهن تـولـغان. شـىركهتـنىڭ بـاش دىرېكتورى ۋه پـارتـكوم سېكرېتارى شۈ يۆشېڭ 
(Xu Yuesheng) نهنـشهن بۇتـخانـىسـىنـىڭ ئـىئـانـىسـىگه ئېرىشـىپ تۇرىدىغـان، شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت 
بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىنـىڭ قـارمـىقـىدىكـى «سـاخـاۋهت ئـاپـپاراتـى»نـىڭ مۇدىرىيهت ئهزالـىرىدىن بـىرىدۇر. 
ھۆكۈمهت خـاتـىرىلـىرىده كۆرسـىتـىلـىشـىچه، ئۇ شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىنـىڭ بـاش 
شـىتـابـىدا ئۆتكۈزۈلـگهن «سـاخـاۋهت يـىغـىنـلىرى»غـا قـاتـناشـقان.(25) يهنه بـىر ھۆجـجهتـته كۆرسـىتـىلـىشـىچه، 
ئۇنـــىڭ «شـــاڭخهي تـــيهنخۇا ئۇچۇر تهرهقـــقىيـــاتـــى چهكـــلىك شـــىركـــىتـــى» دېگهن شـــىركهت ئۈچۈن 
ئــىشــلهيــدىغــانــلىقــى كۆرســىتــىلــگهن بــولۇپ، بۇ شــىركهتــنىڭ ئــادرېسىمۇ شــاڭخهي شهھهرلــىك دۆلهت 
بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىنـىڭ «رۈيـنىڭ يـولـى 1-نـومۇرلۇق بـىنـا»دىكـى بـاش شـىتـابـىنـىڭ دهل ئۆزىدۇر.(26) 
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ئهگهر بـىراۋ ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـىنـىڭ قـاتـتىق نـازارهت قـىلـىنـىدىغـان تـامـلىرىنـىڭ كهيـنىده كۆرۈلـسه، 
شۇنـداقـلا ئۇنـىڭ نـىقـاب شـىركهتـلىرىنـىڭ بـىرىده ئـىشـلىسه، ئۇنـداقـتا ئۇنـىڭ ئـىسـتىخـبارات خـادىمـى بـولۇش 

ئېھتىماللىقى ئىنتايىن يۇقىرى. 

مهزكۇر شــىركهتــنىڭ خهيــنهنــدىكــى رهھبهرلــىرى ئــارىســىدا يهنه شــاڭخهي شهھهرلــىك دۆلهت 
بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىنـىڭ جـاسۇسـلىرى دهپ گۇمـان قـىلـىنـغان تۆت نهپهر كـىشـى بـار بـولۇپ، فېڭ فۇمـىن 
(Feng Fumin) ئهنه شۇلاردىن بـىرىدۇر. ئۇ ئـىلـگىرى مهزكۇر ئـاپـپاراتـنىڭ سـىيـاسـىي بۆلۈمـىگه مهسـئۇل 
بـولـغان بـولۇپ، شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـى پـارتـكومـىنـىڭ خـىزمهتـلىرىنـىڭ راۋان 
ئـىجـرا قـىلـىنـىشـىغـا ۋه مهزكۇر ئـاپـپاراتـنىڭ ئـوبـرازىنـى يـاخشـىلاش ئۈچۈن دۆلهت ئـىچـى تهشۋىقـاتـىنـى قـانـات 
يــايــدۇرۇشــقا مهســئۇل ئــىدى. فېڭ فۇمــىن مهزكۇر ئــاپــپاراتــتىكــى ئهڭ يۇقــىرى دهرىجــىلــىك كــوممۇنســت 
ئهمهلـدارلاردىن بـىرى بـولۇش سۈپـىتـى بـىلهن، دىنـىي تهشـكىلاتـلار ۋه شـىركهتـلهر بـىلهن بـاردى-كهلـدى 

قىلىش جهريانىدىمۇ، تهشكىلاتنىڭ ئىنتىزامىغا كاپالهتلىك قىلالايدۇ، دهپ قارالغانىدى.(27) 

گهرچه مهزكۇر ئـىداره «نهنـشهن ئـاۋالـو كـىتسې سۋارا شـىركـىتـى»ده يېتهكـچىلـىك رولـىنـى ئـويـنىسـىمۇ، 
ئهمـما تـىجـارهت خـاتـىرىلـىرىدىن قـارىغـانـدا، بۇ ئـىداره ئۆزىنـىڭ بـىر نـىقـاب شـىركـىتـى ئـارقـىلـىق مهزكۇر 
شـىركهتـنىڭ ئـاران 0.7 پـىرسهنـت پېيىغـىلا ئـىگـىدهك قـىلاتـتى. شـىركهتـنىڭ قـالـغان پېيى شـاڭخهي بـىلهن 

خوڭكوڭدىكى ئىككى شىركهتنىڭ ئىگىدارچىلىقىدا ئىدى. 

بۇ ئـىكـكىلا شـىركهتـنىڭ ۋۇ فېيفېي (Wu Feifei) بـىلهن بـاغـلىنـىشـى بـار بـولۇپ، ۋۇ فېيفېي ئۆزىنـىڭ 
تـىجـارهت ھايـاتـىنـى ھېلىھهم خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ ئـاسـاسـلىق نـىقـاب شـىركهتـلىرىدىن 
بـىرى بـولـغان «خـىتـاي پهن-تېخنىكـا ئۇچۇر ئـىمـپورت ۋه ئېكسپورت شـىركـىتـى»دا بـاشـلىغـان. مهزكۇر 
شـىركهتـنىڭ شـاڭخهيـدىكـى تـارمـىقـى ۋۇ فېيفېينىڭ ئـىگـىدارچـىلـىقـىدا بـولۇپ، ئۇنـىڭ ئـىگـىدارچـىلـىقـىدا يهنه 
مهخسۇس ئۆي مۈلۈك، مهبـلهغ سېلىش ۋه بۇددىزىم سـايـاھىتـى بـىلهن شۇغۇلـلىنـىدىغـان يـىگـىرمـىدىن ئـارتۇق 
شــىركهت بــار.(28) خــوڭكوڭدىكــى شــىركهتــكه كهلــسهك، بۇ شــىركهتــنىڭ مۇتــلهق كۆپ قــىســىم پېيى ۋۇ 
فېيفېي، شۇنــداقــلا شۈ يۆشېڭنى (Xu Yuesheng) ئۆز ئــىچــىگه ئــالــغان شــاڭخهي شهھهرلــىك دۆلهت 

بىخهتهرلىكى ئىدارىسىنىڭ ئهمهلدارلىرىنىڭ ئىگىدارچىلىقىدا.(29) 

بۇ يهردىكــى بــارچه شهخــس ۋه تهشــكىلاتــلار ئــاخــىرىدا ئــاۋالــو كــىتسې سۋارا بۇتــىدىن ۋه نهنــشهن 
بۇتـخانـىسـىدىن كـىرىم قـىلـىدىغـان شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىغـا تۇتـىشـىدىغـانـدهك 
قـىلاتـتى. گهرچه نهنـشهن بۇتـخانـىسـى ئۆزىنـىڭ «سـاخـاۋهت ئـورگـىنـى» ئـارقـىلـىق شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت 
بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىگه قهرهلـلىك پۇل ئـىئـانه قـىلـىپ تۇرسـىمۇ، لېكىن بۇ بۇتـخانـا مهزكۇر ئـىدارىنـىڭ 
نــىقــاب شــىركهتــلىرىگه ئــىئــانه قــىلــىدىغــان پۇل بۇنــىڭغا سېلىشــتۇرغــانــدا پهۋقۇلــئادده كۆپ. «نهنــشهن 
فـونـدى»نـىڭ مـالـىيه دوكـلاتـىغـا كۆره، بۇ فـونـد 2019-يـىلـى شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 
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ئـىدارىسـىنـىڭ كـونـتروللۇقـىدىكـى شـىركهتـلهرگه 174 مـىلـيون يۈهن بهرگهن بـولۇپ، نهنـشهن بۇتـخانـىسـىغـا 
بولسا ئاران ئۈچ مىليون مىليون يۈهن بهرگهن.(30) 

ماركىسزمچى راھىب 

نهنـشهن بۇتـخانـىسـىنـىڭ بـاش راھىبـى، شۇنـداقـلا مهزكۇر ئـىبـادهتـخانـىنـىڭ قـارمـىقـىدىكـى، خـىتـاي دۆلهت 
بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى قـولـلىغـان «سـاخـاۋهت ئـاپـپاراتـى»نـىڭ مهسـئۇلـى يـىن شۈن يېڭى دهۋر خـىتـاي 
بۇددىسـتلىرىنـىڭ ۋهكـىلـلىك شهخسـلىرىدىنـدۇر. ھالبۇكـى، يـىن شۈنـنىڭ سۆزلـىرى بۇددانـىڭ سۆزلـىرىدىن 
بهكــرهك، شــى جــىنــپىڭنىڭ سۆزلــىرىگه مۇۋاپــىق كېلىدىغــان بــولۇپ، ئۇ خــىتــاي كــومــپارتــىيهســىنــىڭ 
رهھبهرلـىرىگه ئـوچۇق-ئـاشـكارا خۇشـامهتـچىلـىك قـىلـىش ھۈنـىرى بـىلهن ئۆز سـاھهسـىده كۆزگه كۆرۈنـگهن. 
خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ 2017-يـىلـىدىكـى 19-قۇرۇلـتىيـىدىن كېيىن، ئۇ ئۆزى رهھبهرلـىك قـىلـىۋاتـقان 
خهيـنهن بۇددىزىم ئۇيۇشـمىسـىدىكـى بـىر قېتىمـلىق سۆزىده، ئۆزىنـىڭ شـى جـىنـپىڭنىڭ ئۇزۇن نۇتـقىنـىڭ 
تېكىسـتىنـى ئۈچ قېتىم كۆچۈرۈپ يـازغـانـلىقـىنـى پهخـىرلـىنـىش ئـىلـكىده تـىلـغا ئـالـغان ھهمـده : «مهن ئۇنـى يهنه 
ئــون قېتىم كۆچۈرۈپ چــىقــماقــچىمهن» دېگهن. ئــادهتــته بۇددىســتلار نــوم كۆچۈرۈپ يېزىشــنى چــوڭقۇر 
تهپهككۇر قـىلـىشـنىڭ بـىر خـىل ئۇسۇلـى دهپ قـارايـدۇ. بۇ ھهقـته، يـىن شۈن «19-قۇرۇلـتاي دوكـلاتـى 
زامـانـىۋى بۇددا نـومـىدۇر» دېگهن. ئۇنـى بـىر مـىنۇتـتا قـىرىق خهت يـازالايـدۇ دهپ پهرهز قـىلـساق، ئۇنـىڭ شـى 

جىنپىڭنىڭ نۇتۇق تېكىستىنى كۆچۈرۈپ بولۇشىغا تولۇق بىر كۈن ۋاقىت كېتىدۇ. 

ئهگهر بۇ بۇددىزمـنىڭ شـى جـىنـپىڭچه يېڭى پـىرقـىسـى بـولـسا، يـىن شۈن بۇ پـىرقـىنـىڭ راھىب كـالانـى 
ۋه خهلـقئارالـىق ئهلـچىسـىدۇر. يـىن شۈن شـى جـىنـپىڭنىڭ ئـىدىيهسـى ھهقـقىده «چـوڭقۇر ئـويـلىنـىش» 
نهتـىجـىسـىده مۇنـداق خۇلاسه چـىقـارغـان: «بۇددىزم تهشـكىلاتـلىرى چـوقۇم بـاش سېكرېتار شـى جـىنـپىڭنىڭ 
يـادرولۇق ئـورنـىنـى ئـاڭلىق ھالـدا ھىمـايه قـىلـىشـى، <پـارتـىيهنـى تـونۇش، پـارتـىيهنـى سۆيۈش، پـارتـىيه بـىلهن 
بـىر نـىيهت، بـىر مهقـسهتـته بـولۇش، پـارتـىيهنـىڭ گېپىنـى ئـاڭلاش، پـارتـىيهنـىڭ ئـىزىدىن مېڭىش> پـرىنسـىپـىغـا 

بويسۇنۇشى كېرهك.»(31) 

يـىن شۈنـنىڭ بۇددا راھىبـلىقـى ئۇنۋانـىدىن سـىرت، يهنه بـىر قـاتـار سـىيـاسـىي قـالـپاقـلىرى بـار. ئۇ خـىتـاي 
بۇددىزم ئۇيۇشــمىســىنــىڭ مۇئــاۋىن رهئــىســى بــولۇش سۈپــىتــى بــىلهن، مهزكۇر ئۇيۇشــمىنــى تــىزگــىنــلهپ 
senior co-) تۇرىدىغـان بـىرلـىكـسهپ بۆلۈمـىنـىڭ كۆپهيـتىپ سـايـلانـغان يۇقـىرى دهرىجـىلـىك خـادىمـلىرىدىن
optee) بــىرىدۇر. يــىن شۈن ئۆز نۆۋىتــىده يهنه شېنجېن شهھهرلــىك ۋه خهيــنهن ئۆلــكىلــىك بۇددىزم 
ئۇيۇشـمىسـىنـىڭ رهئـىسـىدۇر.(32) ھهمـمىدىن مۇھىمـى، ئۇ خـىتـايـنىڭ ئـالـىي بـىرلـىكـسهپ ئـاپـپاراتـى بـولـمىش 
«خــىتــاي خهلــق ســىيــاســىي مهســلىھهت كېڭىشــى»نــىڭ ئهزاســىدۇر.(33) نهزهرىيه جهھهتــته، ئۇ خــىتــاي 
كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ سـىيـاسـىي مهسـلىھهتـچىسـىدۇر. ئهمهلـىيهتـته بـولـسا، ئۇ بـىرلـىكـسهپ بۆلۈمـىدىن ئـىبـارهت بۇ 
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مـاشـىنـىنـىڭ چـىشـلىق چـاقـلىرىدىن بـىرى، يهنـى پـارتـىيهنـىڭ نـىشـانـى ئۈچۈن جـان-دىلـى بـىلهن خـىزمهت 
قىلىۋاتقان كاسايالىق كادىردۇر. 

«خىتايچه» بۇددىزم 

يهنه بـــىر بۇددىزم ئـــاپـــپاراتـــى، يهنـــى يـــىن شۈنـــنىڭ بـــاشقۇرۇشـــىدىكـــى «نهنـــخهي بۇددىزم 
ئاكادېمىيهسى»مۇ خىتاي دۆلهت بىخهتهرلىكى مىنىستىرلىقىنىڭ كونتروللۇقىدىدۇر. 

ئـاسـىيـانـىڭ ھهرقـايسـى جـايـلىرىدىن كهلـگهن بۇددىزم راھىبـلىرى مهزكۇر ئـاكـادېمىيهنـىڭ ئېچىلـىشـىنـى 
تهبـرىكـلهش ئۈچۈن خهيـنهن ئـارىلـىغـا كهلـگهن بـولۇپ، بۇ ئـاكـادېمىيه ئـاۋالـو كـىتسې سۋارا بۇتـى بـىلهن بـىر 
قـورۇغـا جـايـلاشـقانـىدى. مېھمانـلار كېيىن بۇددىزمـنى ئۆگـىنـىش ئـاپـپاراتـىغـا ئـايـلىنـىدىغـان قۇرۇلۇش ئـورنـىدىكـى 
ۋاقـىتـلىق سهھنىنـىڭ ئـالـدىغـا يـىغـىلـىشـقانـىدى. گهرچه نۇرغۇن ئـىمـارهتـلهرنـىڭ تـاشـقى قـىيـاپـىتـى مېھمانـلارغـا 
كۆرۈنۈپ تۇرغـان بـولسـىمۇ، ئهمـما يـىن شۈنـنىڭ بۇ ئـاكـادېمىيه ئۈچۈن نه قهدهر چـوڭ پـىلان تۈزگهنـلىكـىنـى 
تهسهۋۋۇر قـىلـىش بهسـىي مۈشكۈل ئـىدى. بـىنـانـىڭ يېنىدىكـى قـىيـالـىقـنى پـارتـلىتـىپ، ئـاكـادېمىيه بـىنـاسـى 
ئۈچۈن ئـايۋان ۋه چـىغـىر يـول ئېچىش ئۈچۈن، بۇ يهرگه ئـالـته مـىڭ دانه كـونـترولـلىنـىشـچان پـارتـلاتقۇچ 
ئـورنـىتـىلـغان ھهمـده بۇ جهريـانـدا چـىقـىدىغـان تـوپـا-چـاڭنىڭ بـىنـاغـا كـىرىپ كېتىشـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش 

ئۈچۈن، قىيالىققا يېشىل تور (green mesh) تارتىلغانىدى. 

ئهمهلـىي گهۋده مـودېلى (Mock-up) كـىشـىده چـوڭقۇر تهسـىر قـالـدۇرىدىغـان زامـانـىۋى ـــ ئهمـما تـىپـىك 
خىـتاـيچـه ـــ قۇرۇلۇش تۈركۈمىـنىـ ناـماـيهن قىـلغـان بوـلۇپ، بۇ يهرده يهنه جىـمجـىت تىـلاۋهتخـاناـ، شۇندـاقلا 
يـىراق مهمـلىكهتـلهردىن كهلـگهن مـىڭدىن ئـارتۇق راھىبـنى سـىغـدۇرالايـدىغـان يـاتـاق بـىنـاسـى بـار ئـىدى. 
دېڭىزغـا قـارايـدىغـان مهركـىزىي پـىيـادىلهر يـولـى قـىيـانـى بـويـلاپ پهسـكه قـاراپ، تـاكـى پـورتـقىچه داۋامـلىشـاتـتى. 

ئهينى چاغدا 200 دىن ئارتۇق راھىب بۇ ئاكادېمىيهنىڭ «ئۇنۋان» پروگراممىسىغا تىزىملاتقانىدى.(34) 

ئـاۋالـو كـىتسې سۋارا بۇتـى ۋه نهنـشهن بۇتـخانـىسـىغـا ئـوخـشاش، ئهڭ ئـىلـغار سهۋىيهگه ۋهكـىلـلىك 
قـىلـىدىغـان بۇ ئـاكـادېمىيهمۇ ئۆز مهۋجۇتلۇقـىنـى داۋامـلاشـتۇرۇشـتا شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 
ئـىدارىسـىگه تـايـىنـاتـتى. 2019~2020-يـىلـى ئـارىسـىدا، بۇ ئـاكـادېمىيهنـىڭ مهبـلىغـى ئـارىسـىدا كهم دېگهنـده 66 
مـىلـيون يۈهن شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىنـىڭ كـونـتروللۇقـىدىكـى «سـاخـاۋهت 

ئاپپاراتى»دىن كهلگهنىدى.(35) 

ھىنـدىسـتانـلىق كۆزهتكۈچـىلهرنـىڭ نهزىرىده، بۇ ئـاكـادېمىيهنـىڭ قۇرۇلـغانـلىقـىنـىڭ جـاكـارلـىنـىشـى 
ھىنــدىســتان ھۆكۈمــىتــىنــىڭ بۇددىزم ســاھهســىدىكــى نــوپۇزىنــى ســاقــلاش جهھهتــتىكــى مهغلۇبــىيهتــلىك 
ئۇرۇنۇشـىنـى تهكـرار كـىشـىلهرنـىڭ ئېسىگه سـالـغانـىدى. نهنـخهي ئـاكـادېمىيهسـى ئۆزىنـى ھىنـدىسـتانـدىكـى 
«نـالانـدا»غـا سېلىشـتۇراتـتى. نـالانـدا ھىنـدىسـتانـنىڭ ئـوتتۇرا ئهسـىردىكـى بۇددىزم مـائـارىپـى ئـاپـپاراتـى بـولۇپ، 
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ئهيـنى چـاغـلاردا كـورېيهگه ئـوخـشاش يـىراق مهمـلىكهتـلهردىنمۇ زىيـارهتـچىلهر بۇ يهرگه كهلـگهنـىدى.(36) بـىر 
قـانـچه يـىل ئـىلـگىرى، ھىنـدىسـتان ھۆكۈمـىتـى نـالانـدانـىڭ ئۆتمۈشـتىكـى «شۆھرىتـى»نـى ئهسـلىگه كهلتۈرۈش 
ئۈچۈن، نـوبېل مۇكـاپـاتـى سـاھىبـى ئـامـارتـيا سېننى (Amartya Sen) ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان داڭدار كـىشـىلهرنـى 
مهسـلىھهتـچىلـىكـكه تهكـلىپ قـىلـغانـىدى. لېكىن، بۇ مهكـتهپ 11 ئـوقۇتقۇچـىسـى، 15 ئـوقۇغۇچـىسـى بـار، 
مهكــتهپ قــورۇســى يــوق ھالهتــته ئېچىلــغانــىدى. شۇنــىڭ بــىلهن بــىر ۋاقــىتــتا، دهرســلهر ھۆكۈمهت 
ئـىگـىدارچـىلـىقـىدىكـى يـىغـىن مهركـىزىده ئۆتۈلۈپ، ئـوقۇغۇچـىلار مېھمانـخانـىدا يـاتـقانـىدى.(37) نهنـخهي 
ئـاكـادېمىيهسـىنـىڭ ئـاسـاسـلىق قۇرۇلۇشـلىرى 2017-يـىلـى ئېچىلـىش مۇراسـىمـى ئۆتكۈزۈلـگهنـده ئـاسـاسهن پۈتۈپ 
قـالـغان بـولـسا، ھىنـدىسـتانـدىكـى بۇ مهكـتهپـنىڭ قۇرۇلۇشـى تـولـىمۇ ئـاسـتا سۈرئهتـته داۋامـلىشـىۋاتـاتـتى.(38) 
خـىتـايـنىڭ قهدىمـىي ھىنـدىسـتان بۇددىزم ئـاپـپاراتـىنـى «تـىرىلـدۈرۈش» رىقـابـىتـىده ھىنـدىسـتانـنى مهغلۇپ 

قىلغانلىقىنىڭ سىمۋوللۇق ئهھمىيىتى تولىمۇ روشهن ئىدى. 

ھىنـدىسـتانـنى تېخىمۇ بهك چهتـكه قېقىش ئۈچۈن، نهنـخهي ئـاكـادېمىيهسـى بۇددىزمـنىڭ رهسـمىي 
يېزىقـى ھېسابـلىنـىدىغـان سـانـسكرىت يېزىقـىدىن ۋاز كهچـتى. ئهمهلـىيهتـته، سـانـسكرىتـچه سۆزلۈكـلهر زامـانـىۋى 
خـىتـاي تـىلـىغـا چـوڭقۇر تهسـىر كۆرسهتـكهنـىدى، چۈنـكى خـىتـايـدىكـى بۇددىزم نـومـلىرىنـىڭ مۇتـلهق كۆپ 
قـىسـمى سـانـسكرىتـچىدىن تهرجـىمه قـىلـىنـغان، دهپ قـارىلاتـتى. ھالبۇكـى، مهزكۇر ئـاكـادېمىيه خـىتـايـچه، 
تىبهتچه ۋه جهنۇبىي ئاسىيادىكى پالى بۇددىزم ئهنئهنىسىگه ئالاقىدار دهرسلهرنى ئورۇنلاشتۇرغانىدى.(39) 

خـىتـايـنىڭ ھىنـدىسـتانـنىڭ تهسـىرىنـى نهنـخهي ئـاكـادېمىيهسـىدىن سـىقـىپ چـىقـىرىش جهھهتـته تېخىمۇ 

 South ـــ 南中国海海) «جهنۇبـىي خـىتـاي دېڭىزى» (南海海) «كـونـكرېت سهۋهبـلىرى بـار ئـىدى. «نهنـخهي

China Sea) دېگهن مهنـىده بـولۇپ، خـىتـاي بۇ رايـونـدا مـارجـان خـادا تـاشـلىرىنـى قـانۇنسـىز ئـىشـغال 
قـىلـىۋالـدى ھهمـده ئۇلارنـى ھهربـىيـلهشـتۈرۈپ، بۇ ئـارقـىلـىق مهزكۇر دېڭىز رايـونـىغـا قـارىتـا ئـىگـىلـىك ھوقۇقـقا 
ئـىگه ئـىكهنـلىكـىنـى دهۋا قـىلـىدىغـان ۋىيېتنام، فـىلـىپـپىن ۋه مـالايسـىيـاغـا ئـوخـشاش دۆلهتـلهرنـى كۆزگه ئـىلـمىدى 
ۋه ئۇلارنـىڭ غهزىپـىنـى قـوزغـىدى.(40) خـىتـاي ئۆز ئـالـدىغـا سـىزىۋالـغان، مۈجـمهل، ئهمـما پهۋقۇلـئادده كهڭ 
چېگرا سـىزىقـى بـولـمىش تـوققۇز سـىزىقـلىق لـىنـىيه (The nine-dash line) تـولـىمۇ سهزگۈر تـالاش-تـارتـىشـقا 
ۋهكـىلـلىك قـىلـىدىغـان بـولۇپ، خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى ھىنـدىسـتانـنىڭ بۇ تـالاش-تـارتـىشـقا ئـىشـتىراك قـىلـىشـىنـى 

قهتئىي خالىمايدۇ. 

تهتـقىقـاتـچى جـىچـاڭ لۇلۇنـىڭ (Jichang Lulu) ئېيتقىنـىدهك، «مهزكۇر ئـاكـادېمىيهنـىڭ <خهلـقئارالـىق> 
ئـىكهنـلىكـى ئۇنـىڭ ۋهتهنـپهرۋهرلـىك (تېخىمۇ تـوغـرىسـى <پـارتـىيهپهرهسـلىك>) خـاراكتېرىنـى يـوشۇرۇپ 
قـالالـمىغـان»، شۇنـداقـلا بۇ ئـاكـادېمىيهنـىڭ پـائـالـىيهتـلىرى شـى جـىنـپىڭنىڭ سـىيـاسـىي كۈنـتهرتـىپـى تهرىپـىدىن 
بهلـگىلـىنـىدۇ. بۇ ئـاكـادېمىيهنـىڭ قۇرۇلۇشـى بـاش سېكرېتار شـى جـىنـپىڭنىڭ «تېخىمۇ دادىل خهلـقئارالـىق 
بۇددىزم سـىيـاسـىتـى»نـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغان ۋاقـتىغـا تـوغـرا كهلـگهن.(41) مهزكۇر ئـاكـادېمىيه ئۆزىنـىڭ 
خهلـقئارالـىق بـاردى-كهلـدىلـىرى ئـارقـىلـىق، بۇددا دىنـىنـىڭ چـوڭ راھىبـلىرىنـى خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ 
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ئــىســتراتېگىيهلــىك تهسهۋۋۇرى ئۈچۈن خــىزمهت قــىلــدۇرۇشــنى مهقــسهت قــىلــغان تهســىر كۆرســىتــىش 
ھهرىكهتـلىرى ئۈچۈن بـازىلـىق رولـىنـى ئـويـنايـدۇ.(42) بـىرلـىكـسهپ بۆلۈمـى خـىتـايـدىكـى دىنـىي ئـىشـلارغـا 
مهسـئۇل بـاش ئـاپـپارات بـولۇش سۈپـىتـى بـىلهن، خـىتـايـنىڭ بۇددىزم سـاھهسـىدىكـى تهسـىر كۆرسـىتـىش 
ھهرىكهتـلىرىنـىڭ يـادروسـىدىن ئـورۇن ئـالـغان. شـى جـىنـپىڭنىڭ ھاكـىمـىيـىتـى ئـاسـتىدا، بـىرلـىكـسهپ بۆلۈمـى 
دۆلهتـلىك دىنـىي ئـىشـلار ئـىدارىسـىنـى رهسـمىي ھالـدا ئۆزىگه قـوشۇۋالـغان بـولۇپ، بۇ ئـارقـىلـىق خـىتـاي 
كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ دىنـلارغـا بـولـغان كـونـتروللۇقـىنـى كۈچهيـتىش مهقـسهت قـىلـىنـغان.(43) مهزكۇر ئـاپـپارات 
ھازىر بۇددىزم، خـىرىسـتىيـان دىنـى، ئـىسـلام دىنـى، كـوممۇنـىزم ۋه سـىيـاسـىي قـارا نـىيهتـكه ئـالاقـىدار ئـىشـلارنـى 
نـازارهت قـىلـىشـقا مهسـئۇل. مهزكۇر ئـاپـپارات «دىنـىي خـادىمـلار» ئـارقـىلـىق چهتـئهلـده خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ 
كۈنـتهرتـىپـىنـى بـازارغـا سـالـسا، دۆلهت ئـىچـىدىكـى بۇتـخانـا، مهسـچىت ۋه چېركـاۋلاردا تـىڭ-تـىڭچىلار تـورىنـى 
ئـىشـقا سېلىپ، بـىخهتهرلـىك تـارمـاقـلىرى بـىلهن بـىرلـىكـته چهتـئهلـلهرنـىڭ خـىتـايـدىكـى دىنـلارغـا بـولـغان 
تهسـىرىنـى يـوقـىتـىشـقا ئۇرۇنـىدۇ.(44) نهنـخهي ئـاكـادېمىيهسـى رهسـمىي سـالاھىيهت جهھهتـته، خهيـنهن 
ئۆلـكىلـىك بـىرلـىكـسهپ بۆلۈمـىگه قـارايـدۇ. مهزكۇر ئـاكـادېمىيهنـىڭ مۇئـاۋىن مۇدىرى راھىب ئهمهس، بهلـكى 

يهرلىك بىرلىكسهپ بۆلۈمىنىڭ ئهمهلدارىدۇر.(45) 

گهرچه بـىرلـىكـسهپ بۆلۈمـىنـىڭ «خـىتـايـنىڭ خهلـقئارالـىق بۇددىزم سـاھهسـىدىكـى تهسـىر كۈچـىنـى 
بـاشقۇرۇش ۋه كۈچهيـتىش»تـىن ئـىبـارهت كۈنـتهرتـىپـى ئېنىق بـولسـىمۇ، ئهمـما خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 
مــىنــىســتىرلــىقــى خــادىمــلىرىنــىڭ «نهنــخهي ئــاكــادېمىيهســى»دىكــى پېيى ئــارقــىلــىق قــانــداق نهپــكه 
ئېرىشــىدىغــانــلىقــى قــاتــتىق مهخــپىي تۇتۇلــىدۇ. ھهتــتا، يــىن شۈنمۇ خــىتــاي دۆلهت بــىخهتهرلــىكــى 
مــىنــىســتىرلــىقــىنــىڭ نهنــشهن بۇتــخانــىســى ۋه نهنــخهي ئــاكــادېمىيهســى ئــارقــىلــىق ئېلىپ بــارىدىغــان 
ھهرىكهتـلىرىدىن خهۋهردار بـولـماسـلىقـى مۇمـكىن. لېكىن، شۇنـداق بـولۇشـىغـا قـارىمـاسـتىن، جـاسۇسـلارنـىڭ 
ئـاسـىيـا مـىقـياسـىدا بۇددىسـت ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ تهپسـىلـىي ئـارخـىپـىنـى تۇرغۇزۇش ۋه ئۇلارنـى ئـوقۇشـقا قـوبۇل 
قـىلـىش پۇرسـىتـىنـى قـولـدىن بېرىشـىنـى تهسهۋۋۇر قـىلـغىلـى بـولـمايـدۇ. ئهگهر ئۇلار يـىن شۈنـنىڭ نـوپۇزىدىن 
لايـىقـىدا پـايـدىلانـمىسـا ۋه ئۇنـىڭ مهزكۇر رايـونـدىكـى سـىيـاسـىي تهسـىر كۆرسـىتـىش ھهرىكهتـلىرىنـى نـازارهت 
قىلمىسا، ھهتتا بۇ پائالىيهتلهرگه يېتهكچىلىك قىلمىسا، ئۇنداقتا ئۇلار تولىمۇ ھاماقهتلىك قىلغان بولىدۇ. 

جهنۇبـىي ئـاسـىيـا تهتـقىقـاتـچىسـى گـرېگورىي رايـمونـدقـا (Gregory Raymond) كۆره، خـىتـايـنىڭ مهزكۇر 
رايـونـدىكـى بۇددىزم سـاھهسـىدىكـى تهسـىر كۆرسـىتـىش پـائـالـىيهتـلىرى بـارغـانسېرى قـاراتـمىلـىقـقا ئـىگه ۋه دۆلهت 
تهرىپـىدىن يېتهكـچىلـىك قـىلـىنـىدىغـان بـولـغان.(46) يـىن شۈن كېيىنـكى ئهۋلاد راھىبـلارنـى تهربـىيهلهش، 
شۇنـداقـلا رايـونـدىكـى نـوپۇزلۇق بـاش راھىب ۋه بۇتـخانـىلار بـىلهن خۇسۇسـىي مۇنـاسـىۋهت ئـورنـىتـىش 
ئـارقـىلـىق، نهنـخهي ئـاكـادېمىيهسـىنـىڭ «خـىتـايـچىلاشـقان بۇددىزم سـىسـتېمىسـى» بهرپـا قـىلـىپ، كـوممۇنسـت 
خـىتـايـنى دۇنـيادىكـى بـىردىنـبىر بۇددىزم مهركـىزىگه ئـايـلانـدۇرىدىغـانـلىقـىنـى جـاكـارلـىغـان.(47) خۇددى خـىتـاي 
جهنۇبـىي خـىتـاي دېڭىزىغـا قـارىتـا ئـىگـىلـىك ھوقۇقـى بـارلـىقـىنـى دهۋا قـىلـغانـدهك، يـىن شۈن ئۆزىنـىڭ 

«جهنۇبـىي خـىتـاي دېڭىزى بۇددىزمـى» (南海海佛教) ئۇقۇمـىنـى «خـىتـاي بۇددىزمـى يـادرو قـىلـىنـىدىغـان، 
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تهسـىرى پۈتكۈل رايـونـغا يېيىلـىدىغـان، شۇنـداقـلا <خـىتـايـچه بۇددىزم>نـى ئېكسپورت قـىلـىدىغـان بۇددىزم 
پىرقىسى» دهپ چۈشهندۈرگهن.(48) 

خـىتـايـنىڭ ئـاسـىيـادىكـى نۇرغۇن رايـونـلار بـىلهن ئـوخـشاش بۇددىزم تـارىخـىغـا ئـىگه ئـىكهنـلىكـى ئۇنـىڭ 
«بـىز ئـاسـىيـادىكـى بـاشـقا دۆلهتـلهر بـىلهن ئـورتـاق قـىمـمهت قـاراشـقا، ھهتـتا ئـورتـاق كېلهچهكـكه ئـىگـىمـىز» دهپ 
جـار سېلىشـىغـا ئـىمـكانـىيهت يـاراتـقان.(49) يـىن شۈن خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىگه يـازغـان بـىر پـارچه تهپسـىلـىي 
دوكـلاتـىدا: «جهنۇبـىي خـىتـاي دېڭىزى بۇددىزمـى جهنۇبـىي خـىتـاي دېڭىزى رايـونـىنـىڭ <ئـورتـاق تهقـدىر 

گهۋدىسى> ئۈچۈن كۈلتۈرهل ئاساس بهرپا قىلىدۇ» دهپ يازغان.(50) 

شۇ ۋهجـىدىن، يـىن شۈن ھهر يـىلـى دۇنـيا مـىقـياسـىدىكـى بۇددىزم پېشۋالـىرى تـوپـلىنـىدىغـان بـىر يـىغـىن 
ئۇيۇشـتۇرغـان بـولۇپ، تهيۋهن، ئهنـگلىيه، ئـامېرىكـا، كـانـادا قـاتـارلـىق دۆلهتـلهردىكـى بۇددا راھىبـلىرى 
قـاتـنىشـىدىغـان بۇ يـىغـىن «جهنۇبـىي خـىتـاي دېڭىزى بۇددىزمـى يۇمـىلاق ئۈسـتهل يـىغـىنـى» دهپ ئـاتـالـغان.
(51) بۇ يـىغـىن خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ سـىيـاسـىي تهسهۋۋۇرىنـى تهشۋىق قـىلـىشـنى مهقـسهت قـىلـغان 
بـولۇپ، بۇددىزم بـىلهن ئـاسـاسهن ئـالاقـىسـى يـوق. 2019-يـىلـى يـاپـونـىيهنـىڭ سـابـىق بـاش مـىنـىسـتىرى 
خـاتـويـامـا يۇكـىيـو (Hatoyama Yukio ـــ ئۇ دائـىم خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ تهسـىر كۆرسـىتـىش ئـاپـپاراتـلىرى 
تهرىپـىدىن پـائـالـىيهتـلهرگه تهكـلىپ قـىلـىنـىپ تۇرىدۇ) يۇمـىلاق ئۈسـتهل يـىغـىنـىدا ئېچىلـىش سۆزى قـىلـىپ، 
«بـىر بهلـباغ، بـىر يـول تهشهببۇسـى»نـى تـولۇق قـولـلايـدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈرگهن.(52) يـىن شۈنـنىڭ شۇ 
قېتىمـلىق يـىغـىنـدىكـى سۆزى شـى جـىنـپىڭنىڭ «خـىتـايـنى يـادرو قـىلـغان <ئـىنـسانـىيهت تهقـدىرىنـىڭ ئـورتـاق 
گهۋدىسـى>نـى بهرپـا قـىلـىش»تـىن ئـىبـارهت ۋهكـىل خـاراكتېرلـىك دىپـلومـاتـىك ئـىدىيهسـىنـى چۆرىدىگهن.(53) 
خـىتـايشۇنـاس نـادېگ رولانـدنـىڭ (Nadège Rolland) ئـىزاھلىغـىنـىدهك، («ئـىنـسانـىيهت تهقـدىرىنـىڭ ئـورتـاق 
گهۋدىسـى» دېگهن) بۇ كـالامـپاي ئـىبـاره «خـىتـايـنىڭ ئۆز مهنـپهئهتـىگه ۋه ئـورنـىغـا تېخىمۇ مـاس كېلىدىغـان، 

مهۋجۇت دۇنيا تهرتىپىدىن باشقا بىر دۇنيا تهرتىپى بهرپا قىلىش غهرىزىنىڭ نامايهندىسىدۇر.»(54) 

يـىن شۈن «خـىتـايـنىڭ خهلـقئارا دىنـىي سـاھهدىكـى سۆز ھهقـقىنـى كۈچهيـتىش» ئـارقـىلـىق شـى 
جـىنـپىڭنىڭ ئـىدىئـولـوگـىيهسـىنـىڭ روھىنـى ئـىزچـىلـلاشـتۇرۇشـقا ئۇرۇنـغان.(55) ئۇ يۇمـىلاق ئۈسـتهل يـىغـىنـىنـىڭ 
ئـىشـتىراكـچىلـىرىنـىڭ «جهنۇبـىي خـىتـاي دېڭىزىنـىڭ خـىتـايـنىڭ ئـىكهنـلىكـىنـى، شۇنـداقـلا خـىتـايـنىڭ ئـالـلىقـاچـان 
دۇنـيا بۇددىزمـىنـىڭ يـادروسـىدىن ئـورۇن ئـالـغانـلىقـىنـى» دهلـىلـلىگهنـلىكـى ھهقـقىده جـار سـالـغان. ئهمهلـىيهتـته، 
يـىغـىن ئـىشـتىراكـچىلـىرى ئـىمـزالـىغـان ئهسـلهتـمىده ئۇنـداق ئـىبـارىلهر يـوق ئـىدى.(56) ھالبۇكـى، بۇ «ئۇلارنـىڭ 
نۇرغۇنـى يـىن شۈنـنىڭ بۇ سۆزىگه تـولۇق قـوشۇلـمايـدۇ» دېگهنـلىكـتىن دېرهك بهرمهيـدۇ. چۈنـكى، يۇمـىلاق 
ئۈسـتهل يـىغـىنـىغـا قـاتـناشـقان چهتـئهلـلىك ۋهكـىلـلهر دائـىم «بـىر بهلـباغ، بـىر يـول تهشهببۇسـى»نـى ۋه 
«خـىتـايـچه بۇددىزم»نـى كۈيـلهپ، «بـىر خـىتـاي پـرىنسـىپـى»دا قهتـئىي چـىڭ تۇرىدىغـانـلىقـى ھهقـقىده 

ۋهدىلهرنى بېرىشىدۇ.(57) 
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بىر بۇددا، بىر خىتاي، مىڭ نىشان 

يـىن شۈن ئـاسـاسـلىقـى مـوڭغۇلـىيه، تـايـلانـد، كـامـبودژا ۋه بېرمـا قـاتـارلـىق بۇددىسـتلار كۆپ دۆلهتـلهرنـى 
نـىشـانـلىغـان. بۇ دۆلهتـلهرده، بـاش راھىبـلار يـا سـىيـاسـىي رهھبهرلهرنـىڭ ئـورنـىنـى يـوللۇقـلاشـتۇرىدۇ يـاكـى 
ئۇلارغــا ئــاشــكارا قــارشــى چــىقــىدۇ. مهســىلهن، رانــگون (بېرمــانــىڭ پــايــتهخــتى)دىكــى راھىبــلار دۆلهت 

ئارمىيهسىنىڭ ئىئانىسىنى قوبۇل قىلغىلى ئۇنىمىغان.(58) 

مـوڭغۇلـىيهدىكـى سـاينبۇيـانـگىن نهرگۈي (Sainbuyangiin Nergüi) يـىن شۈنـنىڭ چهتـئهلـدىكـى ئهڭ 
يېقىن ئـالاقـىچـىلـىرىدىن بـىرىدۇر. ئۇ ئۇلانـباتۇردىكـى بـىر بۇتـخانـىنـىڭ بـاش راھىبـى بـولۇپ، قـول ئـاسـتىدىكـى 
نۇرغۇن راھىبــلارنــى خــىتــايــغا «تهربــىيهلــىنــىش»كه ئهۋهتــكهن.(59) يــىن شۈن ئۇنــى «نهنــخهي 
ئـاكـادېمىيهسـى»گه زىيـارهتـچى پـروفېسسور قـىلـىپ تهيـىنـلىگهن ۋه «جهنۇبـىي خـىتـاي بۇددىزمـى يۇمـىلاق 
ئۈسـتهل يـىغـىنـى»غـا تهكـلىپ قـىلـغان. 2017-يـىلـىدىكـى يۇمـىلاق ئۈسـتهل يـىغـىنـىدا، نهرگۈي بۇددا دىنـىدىن 
بهكـرهك خهلـقئارا مۇنـاسـىۋهتـلهر ۋه ئـىقـتىسـاد تـوغـرىسـىدا تـوخـتىلـىپ، شۇ قېتىمـلىق يـىغـىنـنى ـــ يـىن شۈنـنىمۇ 
خــىجــىل قــىلغۇدهك تهرزده ـــ ســىيــاسهتــكه بــاغــلىغــان. ئۇ مــوڭغۇلــىيهنــىڭ «بــىر بهلــباغ، بــىر يــول 
تهشهببۇسـى»غـا بـولـغان قـايـىلـلىقـىنـى ئـىزھار قـىلـغانـدىن كېيىن، خـىتـايـنى «دۇنـيا بۇددىزمـىنـىڭ يېتهكـچىسـى» 
دهپ مـاخـتىغـان. نهرگۈي خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى بـىلهن يـىن شۈن بۇددىزمـنىڭ يېڭى دهۋرىنـى ئېچىۋاتـىدۇ 
دهپ قـاراپ، ئۇلارنـى «دۇنـيا مـىقـياسـىدىكـى بۇددىزم تهشـكىلاتـلىرىنـى تېخىمۇ ئـىچـكىرىلهپ، تېخىمۇ زىچ 
ئۇيۇشـتۇرۇشـقا ۋه دىنـىي سـىيـاسهتـلهرنـى بېكىتـىش»كه ئۈنـدىگهن. بـولۇپمۇ ئۇ مۇنـداق بـىر سـىيـاسهتـنى 
ئـالاھىده تهكـىتـلىگهن: «بـارلـىق لامـالار ۋه بۇددىزمـغا ئـىشـىنـىدىغـان دۆلهتـلهر <بـىر خـىتـاي سـىيـاسـىتـى>نـى 
قـولـلايـدۇ. بـىزنـىڭ بۇددامـىز بـىر، بـىز بـىر خـىتـاي سـىيـاسـىتـىنـى قـولـلايـمىز، شۇڭا بـىز بۇ پـائـالـىيهتـكه قـاتـنىشـىپ 
تۇرۇپـتىمـىز.» بـاشـقىچه قـىلـىپ ئېيتقانـدا، «(بۇددىسـتلار ئۈچۈن) پـارتـىيهنـىڭ سـىيـاسهتـلىرىگه ئـاۋاز قـوشۇش 
بۇددا دىنــىغــا ئــىشــىنــىشــكه ئــوخــشاش ئهھمىيهتــكه ئــىگه» ئــىدى، شۇنــداقــلا يــىن شۈن ئۇيۇشــتۇرغــان 
پـائـالـىيهتـلهرگه قـاتـناشـقانـلار ئۆزلـىرىنـىڭ دىنـىي جهھهتـتىكـى «ئـىنـاۋىتـى»نـى خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ 

سىياسىي ئېتىقادىغا باغلاپ قويغانىدى.(60) 

مۇسـتهقـىل تهتـقىقـاتـچى جـىچـاڭ لۇلۇنـىڭ تهتـقىقـاتـىدا نهرگۈيـنىڭ مـىسـالـى تهپسـىلـىي بـايـان قـىلـىنـغان 
بـولۇپ، بۇ بۇددىزمـنىڭ تهسـىرىنـىڭ قـانـداق قـىلـىپ تېز سۈرئهتـته سـىيـاسهت ۋه پۇل تېپىشـتىن ئـىبـارهت 
دهھرىي سـاھهلهرگه سـىڭىپ كـىرگهنـلىكـىنـى نـامـايهن قـىلـغان.(61) سـاينبۇيـانـگىن نهرگۈي مۇنـاسـىۋهت تـورى 
تـولـىمۇ كهڭ بـولـغان چـوڭ جهمهتـتىن كېلىپ چـىقـقان بـولۇپ، ئۇنـىڭ ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرى مـوڭغۇلـىيهدىكـى 
سهرخـىلـلار ھېسابـلىنـىدۇ. يـىن شۈن بـىر قېتىمـلىق مـوڭغۇلـىيه سهپـىرىده، نهرگۈيـنىڭ قېرىنـداشـلىرىدىن 
بـىرىنـىڭ ئـىگـىدارچـىلـىقـىدىكـى چـوڭ كۆلهمـلىك قۇرۇلۇش شـىركـىتـىنـىڭ ۋهكـىلـلىرى تهرىپـىدىن كۈتۈۋېلىنـغان 
بـولۇپ، نهرگۈيـنىڭ بۇ قېرىنـدىشـى 2009-يـىلـى پـارىخـورلۇق ۋه ھوقۇقـىدىن قـالايـمىقـان پـايـدىلـىنـىش 
سهۋهبـلىك جـىنـايـى جـازاغـا ھۆكۈم قـىلـىنـغانـغا قهدهر ئۇلانـباتۇر شهھهرلـىك پـارلامېنتنىڭ ئهزاسـى بـولـغان. يـىن 
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شۈنـگه نـىسـبهتهن بۇ شـىركهت «ئهخـلاقـىي» جهھهتـته ئهڭ نهمۇنـىلـىك بـولـمىسـىمۇ، ئهمـما بۇ شـىركهت 
تهمـىنـلهيـدىغـان يـوشۇرۇن سـىيـاسـىي تهسـىر كۆرسـىتـىش پۇرسهتـلىرىنـى ئـىنـكار قـىلـغىلـى بـولـمايـتتى. نهرگۈيـنىڭ 
ئـىلـگىرى دىپـلومـات سۈپـىتـىده خـىتـايـغا ئهۋهتـىلـگهن يهنه بـىر قېرىنـدىشـى نۆۋهتـته مـوڭغۇلـىيه سـىيـاسـىي 
سهھنىسـىنـىڭ ئهڭ يۇقـىرى قـاتـلىمـىدىن ئـورۇن ئـالـغان بـولۇپ، ئۇ بـىر مهزگـىل ئۇلانـباتۇر شهھىرىنـىڭ 
بـاشـلىقـى بـولـغانـدىن كېيىن، 2021-يـىلـى مـوڭغۇلـىيهنـىڭ مۇئـاۋىن بـاش مـىنـىسـتىرلـىقـىغـا تهيـىنـىلـىپ، 

موڭغۇلىيهنىڭ خىتاي بىلهن بولغان مۇناسىۋىتىده يېتهكچىلىك رولى ئوينماقتا.(62) 

گهرچه بۇ ھهرىكهتـلهر بۇددىسـت ئهلـلهرده ئهڭ ئۈنۈملۈك بـولسـىمۇ، لېكىن بۇددىزم غهرب ئهلـلىرىدىمۇ 
خېلى كۈچلۈك جهلـپكارلـىقـقا ۋه خېلى كۆپ ئهگهشكۈچـىلهرگه ئـىگه. گهرچه خـىتـايـنىڭ دىنـنى بـاسـتۇرۇش 
تـارىخـى ئۇزۇن، شۇنـداقـلا خـىتـايـنىڭ بۇددىزم ئـاپـپاراتـلىرىدىكـى سهتـچىلـىك ـــ بـولۇپمۇ مهمـلىكهتـلىك 
بۇددىزم جهمـئىيـىتـىنـىڭ رهئـىسـىنـىڭ 2018-يـىلـى جـىنسـىي پـاراكهنـدىچـىلـىك تـوغـرىسـىدىكـى ئهيـىبـلهشـلهر 
سهۋهبـلىك ۋهزىپـىسـىدىن ئـىسـتېپا بهرگهنـلىكـى ـــ قـاتـتىق غۇلغۇلا قـوزغـىغـان بـولسـىمۇ، ئهمـما خـىتـايـدىكـى بـاش 
راھىبـلار چهتـئهلـلىكـلهرنـىڭ بۇ ھهقـتىكـى سهلـبىي قـاراشـلىرىنـى پهسهيـتىش جهھهتـته ئـالاھىده ئـىقـتىدارغـا 

ئىگه.(63) 

بـولۇپمۇ، يـىن شۈن ئهنـگلىيه بـىلهن ئـىزچـىل ئـالاقه سـاقـلاپ كهلـگهن بـولۇپ، ئهنـگلىيهنـىڭ سـابـىق 
بـاش مـىنـىسـتىرى تـونـىي بـلايېر 2020-يـىلـىدىكـى «جهنۇبـىي خـىتـاي دېڭىزى بۇددىزمـى يۇمـىلاق ئۈسـتهل 
يـىغـىنـى»دا ۋىدىيـولۇق سۆز قـىلـغان.(64) يـىن شۈن 2015-يـىلـى تۇنـجى قېتىم ئهنـگلىيهنـى زىيـارهت قـىلـغان 
ھهمـده يۇقـىرى پـالاتـادا نۇتۇق سۆزلـىگهن ۋه كهمـبىرىج ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـى زىيـارهت قـىلـغان.(65) شۇنـىڭدىن 
كېيىن، نهنـخهي ئـاكـادېمىيهسـى كهمـبىرىج ئۇنـىۋېرسـىتېتى بـىلهن رهقهمـلىك بـىرلهشـمه بۇددىزم مۇزېيى 
قۇرۇش خۇسۇسـىدا ھهمـكارلـىق كېلىشـىمـى ئـىمـزالـىغـان. يـىن شۈن «خـىتـاي بۇ يهرده سـىيـاسـىي غهلـىبـىگه 
ئېرىشـتى» دهپ جـاكـارلـىمـاي تۇرالـمىغـان. مۇزېي پـروجېكتى بـاشـلانـغانـدىن كېيىن، يـىن شۈن خهيـنهنـده « 
كهمـبىرىج بـىر بهلـباغ، بـىر يـول تهتـقىقـات يۇرتـى»نـى ئـاچـقان، ھالبۇكـى كهمـبىرىج ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـىڭ 
رهسمىي تور بېتىده مۇنداق بىر تهتقىقات يۇرتىنىڭ مهۋجۇتلۇقى توغرىسىدا ھېچقانداق مهلۇمات يوق.(66) 

يـىن شۈن يهنه ئـاۋسـترالـىيهنـىمۇ بـىر قـانـچه قېتىم زىيـارهت قـىلـغان ۋه بـىر قېتىمـلىق سهپـىرىده، 
بـىرلـىكـسهپ بۆلۈمـىگه تهۋه مـىلـياردېر خۇاڭ شـياڭمو (Huang Xiangmo) بـىلهن كۆرۈشـكهن. خۇاڭ شـياڭمو 
ئـاۋسـترالـىيهدىكـى سـىيـاسـىي پـارتـىيهلهرگه كۆپـلهپ پۇل ئـىئـانه قـىلـىپ تۇرىدىغـان كـىشـى بـولۇپ، ئۇ ئۆز 
نۆۋىتـىده يهنه خـىتـايـنىڭ تهيۋهنـنى يۇتۇۋېلىشـىنـى تهرغـىب قـىلـىدىغـان بـىر تهشـكىلاتـنىڭ مهسـئۇلـىدۇر. 
تــاراتقۇلارنــىڭ خهۋهرلــىرىگه كۆره، ئــاۋســترالــىيهنــىڭ جــاسۇســلۇقــقا قــارشــى تۇرۇش ئــاپــپاراتــلىرى خۇاڭ 
شـياڭمونـىڭ «چهتـئهلـنىڭ ئـاۋسـترالـىيهگه مۇداخـىله قـىلـىش ئۇرۇنۇشـىغـا ئـىشـتىراك قـىلـىشـقا مـايـىل» 

ئىكهنلىكىنى بايقىغانلىقى ئۈچۈن، ئۇنىڭ ۋىزىسىنى بىكار قىلىۋهتكهن.(67) 
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ئهمهلـىيهتـته، خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى يـىن شۈن بـىلهن ھهمـكارلاشـقان بـىردىنـبىر 
ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـى ئهمهس، شۇنـداقـلا چهتـئهلـده (خـىتـايـپهرهس) دىنـىي تهشـكىلاتـلارنـى بهرپـا قـىلـغان 
بــىردىنــبىر ئــىســتىخــبارات ئــاپــپاراتــىمۇ ئهمهس. خــىتــاي ھهربــىي ئــىســتىخــبارات ئــاپــپاراتــى تهرىپــىدىن 
بـاشقۇرۇلـىدىغـان «خهلـقئارالـىق دوسـتانه ئـالاقه ئۇيۇشـمىسـى» دېگهن نـىقـاب تهشـكىلاتـنىڭ خهلـقئارالـىق 
بـاردى-كهلـدىلـىرىگـىمۇ بـاش راھىبـلار ئـىشـتىراك قـىلـغان.(68) نهچـچه ئـون يـىلـدىن بۇيـان، ھهربـىي 
ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـىغـا قـاراشـلىق بۇ نـىقـاب تهشـكىلات بۇددىزمـنىڭ تهسـىرىگه ئۇچـرىغـان، يـاپـونـىيهدىكـى 
يېڭىدىن پهيـدا بـولـغان «ئـاگـون شۇ» (Agon Shū) دىنـىدىكـىلهر بـىلهن ئـىزچـىل ھالـدا قـويۇق ئـالاقـىنـى 

ساقلاپ كهلگهن.(69) 

شـاڭخهي شهھهرلـىك دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىدارىسـىنـىڭ يـىن شۈنـنى ۋه خهيـنهنـدىكـى بۇددىزم 
سـاھهسـىنـى قـولـلىشـى قـانـداقتۇر يۇمۇرىسـتىك تۇيغۇنـىڭ يـاكـى ئېتىقـادنـىڭ ئهمهس، بهلـكى ئـىنـچىكه پـىلانـنىڭ 
مهھسۇلـىدۇر. شـاڭخهيـدىكـى ئـىسـتىخـبارات خـادىمـلىرى ئهسـلىده ھېچقانـچه بۇددىزم تـارىخـى بـولـمىغـان 
خهيـنهنـنى بۇددىزمـنىڭ تهسـىرىنـى يـايـىدىغـان ئـاسـاسـلىق سۇپـىغـا ئـايـلانـدۇردى. غـايهت زور ئـاۋالـو كـىتسې سۋارا 
بۇتـى مهزكۇر ئـاپـپاراتـنىڭ ئـىجـادىيـلىقـى، پـاراسـىتـى ۋه يـىراقـنى كۆرهرلـىكـىنـىڭ دهلـىلـىدۇر. بۇددىزم خـىتـاي 
دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ سـىيـاسـىي مۇھىتـى ئـامېرىكـانـىڭكىگه ئـوخشـىمـايـدىغـان دۆلهتـلهرگه 
تهســىر كۆرســىتــىش ۋه ســىڭىپ كــىرىشــته دىنــدىن قــورال سۈپــىتــىده قــانــداق پــايــدىلــىنــىدىغــانــلىقــىنــى 
چۈشـىنـىشـتىكـى كۆزنهك بـولالايـدۇ. مهزكۇر ئۆرنهك خـىتـاي ئـىسـتىخـبارات تـارمـاقـلىرىنـىڭ ئهسـلىدىنـلا ئۆزىنـىڭ 
خهلــقئارالــىق تهســىر كۆرســىتــىش ئۇرۇنۇشــلىرى ۋه بــىرلــىكــسهپ خــىزمــىتــى سهۋهبــلىك دىقــقهت تــارتــقان 

كىشىلهرگه يوشۇرۇن ھهيدهكچىلىك قىلىدىغانلىقىغا دالالهت قىلىدىغان نۇرغۇن مىساللاردىن بىرىدۇر. 

خۇلاسه 

خىتاي دۆلهت بىخهتهرلىكى مىنىستىرلىقىغا يۈزلىنىش 

冷泉) «جـىمـجىت كـوچـىسـىغـا جـايـلاشـقان «سـوغۇقبۇلاق بـازىسـى (⻄西⼭山) بېيجىڭدىكـى غهربـىي تـاغـنىڭ

基地) خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ ئهڭ يېڭى جـاسۇسـلۇق مهكـتىپـى بـولۇپ، بۇ مهكـتهپـنىڭ 

كۆلـىمـى بهكـلا چـوڭ. مهكـتهپـنىڭ قۇرۇلۇش كۆلـىمـى تهخـمىنهن سهكـسهن مـىڭ كۋادرات مېتىر كېلىدىغـان 
بـولۇپ، ئـاۋسـترالـىيهنـىڭ جـاسۇسـلۇقـقا قـارشـى تۇرۇش ئـاپـپاراتـىنـىڭ بـاش شـىتـابـىدىنمۇ چـوڭ چـىقـىدۇ. بۇ 
مهكـتهپـته لېكسىيه زالـى، تـىكـتاك تـوپ ئۆيـى، مهخـپىي خهۋهرلهر ئۆيـى، ئـىنـتايـىن چـوڭ سۈنـئىي كۆل ۋه كۆپ 
قهۋهتـلىك داچـا بـار. ئـويـلاشـماسـتىنـلا تـورغـا چـىقـىرىۋېتىلـگهن بـىنـانـىڭ قۇرۇلـما تـونۇشـتۇرۇشـىدا، مهزكۇر 
قۇرۇلۇش تۈركۈمـلىرىده ئـايـرىم «مۇسۇلـمانـچه ئـاشـخانـا» بـارلـىقـى كۆرسـىتـىلـگهن بـولۇپ، بۇ خـىتـاي دۆلهت 
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بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ جـاسۇس قـىلـىپ تهربـىيهلهش ئۈچۈن قـانـچىلـىك ئۇيغۇر ۋه تۇڭگان 
ئـوقۇغۇچـىلارنـى ئـوقۇشـقا قـوبۇل قـىلـغانـلىقـىنـى كۆرسـىتـىپ بېرىدۇ.(1) قۇرۇلۇش تۈركۈمـىنـىڭ مهركـىزىده ئـالـىي 
مېھمانـخانـىدىن بـىرى بـار بـولۇپ، بۇ مېھمانـخانـىنـى خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ بـاشـقا 

مېھمانخانىلىرىنى باشقۇرۇشقا مهسئۇل بولغان دۆلهت ئىگىدارچىلىقىدىكى شىركهت باشقۇرىدۇ.(2) 

بۇ جـاسۇسـلار بۇ يهرده پـارتـىيهنـىڭ تهلـىمـاتـلىرىنـى، كـىشـىلهرنـى قـايـىل قـىلـىش، نـازارهت قـىلـىش ۋه 
ئـىنـدهكـكه كهلتۈرۈش ئۇسۇلـلىرىنـى ئۆگـىنـىش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، يهنه بهدىنـىنـىمۇ چېنىقتۇرىدۇ.(3) ئۇلار 
بـازىنـىڭ ئـىچـىدىكـى تـاغ قـىرىدىن خـىتـاي ئـارمـىيهسـىنـىڭ ئـوغـرىلـىقـچه تـىڭشاشـقا مهسـئۇل بـاش شـىتـابـىنـى 
كۆرهلهيـدۇ. ئۇلار جهنۇبـقا قـاراپ بـىر سـائهت مـاڭسا، خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ تۇنـجى 

 (⾦金金⽆无怠) دا خـىزمهت قـىلـغان ۋه 1985-يـىلـى پـاش بـولۇپ قـالـغان جـاسۇسـى جـىن ۋۇدهيـنىڭ CIA بـولۇپ

قهبرىسىگه يېتىپ بارالايدۇ.(4) 

خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ خـىتـايـنىڭ ھهرقـايسـى جـايـلىرىدىكـى كـونـا تهربـىيهلهش 
مۇئهسـسهسهلـىرىگه سېلىشـتۇرغـانـدا، بۇنـى ھهيـران قـالارلـىق ئـىلـگىرىلهش دېيىشـكه بـولـىدۇ. شـاڭخهيـدىن بـىر 
سـائهتـلىك مـاشـىنـا مۇسـاپـىسـى يـىراقـلىقـقا جـايـلاشـقان، خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ مهخـپىي 
ئـىنسـتىتۇتـى بـىلهن «جـياڭنهن ئـىجـتىمـائـىي ئۇنـىۋېرسـىتېتى»نـىڭ ئۆزىگه تهۋه قـارىغـا ئېتىش مهيـدانـى بـار 
بــولســىمۇ، ئهمــما بۇ مهكــتهپ «ســوغۇقبۇلاق بــازىســى»دهك ھهيۋهتــلىك ئهمهس.(5) خــىتــاي دۆلهت 
بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ بېيجىڭنىڭ ئهتـراپـىدىكـى بـاشـقا بـازىلـىرى كـونـىدهك كۆرۈنۈشـكه بـاشـلىغـان ۋه 

مهزكۇر مىنىستىرلىقنىڭ بارغانسېرى يوغىنىۋاتقان قارا نىيىتىگه ماسلىشالمىغانىدى. 

خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى 1983-يـىلـىدىن بۇيـان نۇرغۇن ئـىلـگىرىلهشـلهرنـى قـولـغا 
كهلتۈردى. نهچـچه ئـون يـىلـدىن بۇيـان، خـىتـايـنىڭ ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرىنـى كۆزىتـىدىغـانـلار ھهمـمىدىن 
بهك خـىتـاي خهلـق ئـازادلـىق ئـارمـىيهسـىگه قـىزىقـىپ كهلـدى. دېڭ شـياۋپـىڭمۇ مهزكۇر ھهربـىي جـاسۇسـلارنـىڭ 
مهسـتانـىسـى بـولۇپ، ئۇ چهتـئهلـدىكـى نهچـچه يۈزلـىگهن ھهربـىي خـادىمـلارنـى بـاشقۇرۇش ۋهزىپـىسـىنـى مۇشۇ 
جـاسۇسـلارغـا تـاپشۇرۇپ، خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ خـادىمـلىرىنـى ئهلـچىخـانـىلاردىن 
 Yu) چـىقـىرىۋهتـكهنـىدى. خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ خـادىمـى يۈ چـياڭشېڭنىڭ
Qiangsheng) 1985-يـىلـى ئۆزىنـى CIA نـىڭ قـويـنىغـا ئېتىشـى ۋهزىيهتـنى تېخىمۇ نـاچـارلاشـتۇرۇپ، خـىتـاي 
دۆلهت بىـخهتهرلىـكىـ مىـنىـستـىرلىـقىـنىـڭ تۇنجـى نۆۋهتلـىك مىـنىـستـىرىنىـڭ كهسپـىي ھاياـتىـنىـ باـلدـۇرلا 
ئـايـاغـلاشـتۇرۇشـىغـا سهۋهب بـولـغان. خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ مۇخـبىر سۈپـىتـىده 
چهتـئهلـلهرگه ئهۋهتـىلـگهن نهچـچه ئـونـلىغـان جـاسۇسـلىرى بۇنـى نهزهرده تۇتـقان ھالـدا ئـالاھىده ئېھتىيـات 
بـىلهن ئـىش قـىلـىشـقا مهجبۇر بـولـغان. 1960-يـىلـلاردا، بهزى خـىتـاي «ئـاخـباراتـچىلار» جـاسۇسـلۇق ۋه 
ئـاغـدۇرمـىچـىلـىق قـىلـمىشـلىرى بـىلهن شۇغۇلـلانـغانـلىقـى سهۋهبـلىك يـاپـونـىيه ۋه ھىنـدىسـتان قـاتـارلـىق 
دۆلهتـلهرگه كـىرىشـتىن ئـاشـكارا چهكـلهنـگهنـىدى، لېكىن ھازىر ۋهزىيهت ئۆزگهردى.(6) خـىتـاي دۇنـياغـا 
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ئېچىۋېتىلـدى ۋه غهرب بـىلهن سـودا قـىلـىشـقا ئۇرۇنـدى. خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ 
خـادىمـلىرىغـا نـىسـبهتهن، ئـامېرىكـادا قـولـغا ئېلىنـىپ، «خـىتـايـنىڭ دىپـلومـاتـىك مۇنـاسـىۋهتـلىرىنـى زىيـانـغا 
ئۇچـراتـتى» دهپ ئهيـىبـلهنـگهنـدىن ۋه تـايـىنـى يـوق ئـىشـخانـا خـىزمـىتـىنـى قـىلـىش قـىسـمىتـىگه مۇپـتىلا بـولـغانـدىن 

كۆره، ئۆزىنىڭ چهتئهل سهپىرىنى تىنچ-ئامان تۈگىتىۋالغىنى تۈزۈك ئىدى. 

 خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ مۇشۇنـداق ۋهزىيهتـكه قـارىمـاسـتىن قـانـداق تهرهقـقىي 
قـىلـغانـلىقـى ئهمـدىلهتـىن ئـايـدىڭلىشـىشـقا بـاشـلىدى. گهرچه مهزكۇر مـىنـىسـتىرلـىق (دهسـلهپـكى مهزگـىلـلهرده) 
چهتـئهلـلهرده ئهركـىن پـائـالـىيهت قـىلالـمىغـان بـولسـىمۇ، ئهمـما دۆلهت ئـىچـىده ھهمـمه بۇلۇڭ-پۇچـقاقـلارغـا 
ســىڭىپ كــىرىشــكه مۇۋهپــپهق بــولــدى. چهتــئهلــدىكــى ھېچبىر كۈچ ئۇلارنــى خــىتــاي زېمىنــىدا مهغلۇپ 
قـىلالـمايـتتى. شۇ ۋهجـىدىن، چهتـئهلـلىك نـىشـانـلار يـاكـى جـورج سـوروسـقا ئـوخـشاش كهلگۈسـى تهھدىتـلهر 
ئـىسـلاھات ۋه ئېچىۋېتىشـنىڭ دهسـلهپـكى ئـون يـىلـىدا خـىتـايـغا كهلـگهنـده، خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 
مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ خـادىمـلىرى ئۇلارنـى نـازارهت قـىلـىش ۋه تـىزگـىنـلهش ئۈچۈن زۆرۈر بـولـغان بـارچه 
تهيـيارلـىقـلارنـى قـىلـىپ بـولـغانـىدى. مهزكۇر مـىنـىسـتىرلـىقـنىڭ ئـىجـتىمـائـىي تهكشۈرۈش ئـىدارىسـى بۇ جهھهتـتىكـى 
تـىرىشـچانـلىقـنىڭ ئـاۋانـگارتـى ئـىدى. بۇ ئـىداره نهچـچه ئـونـلىغـان نـىقـاب تهشـكىلات ۋه شـىركهتـلهرنـى بـىۋاسـىته 
بـاشقۇراتـتى، شۇنـداقـلا ئۇ يهنه نۇرغۇن ئـورۇنـلارغـا جـاسۇسـلارنـى ئهۋهتـكهنـىدى. خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 
مـىنـىسـتىرلـىقـى چهتـئهلـلهرنـىڭ سـىيـاسهت، مۇزىكـا، ئهدهبـىيـات، ئـىقـتىسـاد، ئـىلـىم-پهن، ئـاخـبارات يـاكـى 
ئـاكـادېمىيه قـاتـارلـىق سـاھهلهردىكـى خـىتـاي بـىلهن بـولـىدىغـان ھهرقـانـداق «پۇقـرالار ئـارا» بـاردى-

كهلدىلىرىگه ئىشتىراك قىلاتتى. 

خـىتـايـنىڭ ئـىقـتىسـاد، ھهربـىي ۋه تهمه (ambition) جهھهتـته كۈچـىيـىشـىگه ئهگـىشـىپ، خـىتـاي دۆلهت 
بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىمۇ تهڭ كۈچـىيـىپ مـاڭدى. 1980-يىـللاردا، مهزكۇر مىـنىـستـىرلىـق تېخى ئهمدـىلا 
نـىقـاب تهشـكىلاتـلارنـى ۋه تـورلارنـى بهرپـا قـىلـىش جهھهتـتىكـى ئۇزۇن مۇسـاپـىنـى بـاشـلىغـانـىدى. ھالبۇكـى، ئـاشۇ 
مهزگـىلـلهردىلا خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى FBI نـىڭ ئـىسـتىخـبارات مۈلـكى كـاتـرىنـا لـياڭنى ۋه 
ئـامېرىكـا ئـىسـتىخـبارات سـاھهسـىدىكـىلهر «ئۆز ئۇچۇر مهنـبهيـىمـىز» دهپ قـارىغـان بـاشـقا بـىر قـانـچه كـىشـىنـى 
ئــىنــدهكــكه كهلتۈرۈپ بــولــغانــىدى. خــوڭكوڭ، يــاپــونــىيه ۋه فــرانســىيهمۇ ئۇشــبۇ تــور بهرپــا قــىلــىش 
ھهرىكهتـلىرىنـىڭ مۇھىم نۇقـتىلـىرى ئـىدى. تـيهنـئهنمېن قـىرغـىنـچىلـىقـىدىن كېيىن، مهزكۇر مـىنـىسـتىرلـىق 
ئۆزىنـىڭ خـىتـاي دىيـاسـپوراسـىغـا (چهتـئهلـلهردىكـى خـىتـاي جـامـائهتـچىلـىكـىگه) سـىڭىپ كـىرىش سـالـمىقـىنـى 

ئاشۇردى. 

21-ئهســىرگه قهدهم قــويۇش ھارپــىســىدا، خــىتــاي دۆلهت بــىخهتهرلــىكــى مــىنــىســتىرلــىقــى ئۆز 
ئاـرتۇقچـىلىـقىـنىـ باـيقـىدى. مهخپـىي ھهرىكهت جهھهتتـه، مهزكۇر مىـنىـستـىرلىـق يهنىـلا CIA ۋه رۇسـىيه 
ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرىغـا ئـوخـشاش مـاھارهتـلهرگه ئـىگه ئهمهس ئـىدى. لېكىن، بۇ مـىنـىسـتىرلـىق ئـاخـىرىدا 
ئـامېرىكـانـىڭ تـاشـقى سـىيـاسهت سـىسـتېمىسـىنـى چۈشـىنـىشـكه ھهمـده ئـاقـىلـلار ئـامـبىرى، پېنسىيهگه چـىقـقان 
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ئهمهلـدارلار ۋه سـودا سـاھهسـى قـاتـارلـىق ئـاجـىز ھالـقىلارنـى نـىشـانـلاشـنىڭ پـايـدىسـىنـى تـونۇپ يېتىشـكه 
بـاشـلىدى. خـىتـاي خهلـق ئـازادلـىق ئـارمـىيهسـىنـىڭ 1996-يـىلـى بـىل كـىلـىنـتونـنىڭ قـايـتىدىن پـرىزدېنتلىقـقا 
سـايـلىنـىشـى ئۈچۈن ئېلىپ بـارغـان تهسـىر كۆرسـىتـىش ھهرىكـىتـى نـومۇسـلۇق تهرزده ئـوچۇق-ئـاشـكارا مهغلۇپ 
بـولـغانـدىن كېيىن، خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى ئۆز «كـارامهت»لـىرىنـى كۆرسـىتـىشـكه 
بـاشـلىدى. ئـاخـىرىدا، مهزكۇر مـىنـىسـتىرلـىقـنىڭ خـىتـاي ئهلـچىخـانـىلـىرىنـىڭ سـىرتـىدا ھهرىكهت ئېلىپ بېرىشـىغـا 
يـول قـويۇلـدى. ھازىر بـولـسا بۇ مـىنـىسـتىرلـىقـنىڭ پۈتكۈل خـىتـاي مـىقـياسـىدا بـاشـقارمـىلـىرى بـار بـولۇپ، بۇ 
ئـاپـپاراتـلار ئۇنـىڭ چهتـئهلـدىكـى ھهرىكهتـلىرىنـىڭ تـايـانـچ بـازىلـىرىدۇر. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، غهرب 
دۇنــياســىنــى يــاخشــى چۈشــىنــىدىغــان يېڭى بــىر ئهۋلاد مۇتهخهسســىســلهر خــىتــاي دۆلهت بــىخهتهرلــىكــى 
مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ رهھبهرلـىك قـاتـلىمـىغـا يۈكسـىلـىپ، مهزكۇر مـىنـىسـتىرلـىقـنىڭ ئـاسـاسـلىق دىقـقهت مهركـىزىنـى 
ئۆكــتىچــىلهرنــى دۇمــبالاش ۋه چهتــئهلــلىك زىيــارهتــچىلهرنــى نــازارهت قــىلــىشــتىن پــائــال ھالــدا دۇنــيانــى 
شهكـىلـلهنـدۈرۈشـكه يۆتـكىدى. ھالبۇكـى، مهزكۇر مـىنـىسـتىرلـىقـنىڭ ئـىجـتىمـائـىي تهكشۈرۈش ئـىدارىسـى 
ئـاسـاسهن خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ ھهرقـانـداق ئۆلـكه دهرىجـىلـىك تـارمـاقـلىرىغـا يـاكـى 
دىپــلومــاتــىك ئۆمهكــلهرگه تــايــانــماســتىن، ئۆزىنــىڭ ئــامېرىكــادىكــى ۋه دۇنــيا مــىقــياســىدىكــى خــىتــاي 

دىياسپوراسىدىكى تهڭداشسىز تورى ئارقىلىق بۇ خىل ئۆزگىرىشكه يېتهكچىلىك قىلدى. 

بۇ ئۇرۇنۇشـلارنـىڭ بـىرىنـچى ئـالاھىدىلـىكـى شۇكـى، خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى 
 CIA ئـىجـتىمـائـىي تهكشۈرۈش ئـىدارىسـىنـىڭ خـادىمـلىرى رۇسـىيهنـىڭ ئـىسـتىخـبارات خـادىمـلىرىغـا ئـوخـشاش
نـىڭ خـادىمـلىرىنـى ئۇجۇقتۇرۇۋهتـكهنـدىن كېيىن، مهخـپىي مۇئهسـسهسهلهرگه بۆسۈپ كـىرىدىغـان قـارام 
ھهرىكهتـلهرنـى ئېلىپ بـارمـاسـتىن، ئـىنـچىلـىك ۋه ئېھتىيـاتـچانـلىق بـىلهن ئـىش كۆرۈپ، خۇددى كـىيـىم 
بهدهنــگه يېپىشــقانــدهك، ئۆزىنــىڭ مهخــپىي ســالاھىيــىتــىگه چــىڭ يېپىشــتى. ئۇلار تــاشــقى ســىيــاسهت 
تهتـقىقـاتـچىسـىغـا، كۈلتۈرهل ئـالاقه خـادىمـلىرىغـا، شـائـىرغـا، كـىنـو ئـىشـلىگۈچـىگه، سـودىگهرگه ۋه نهشـرىيـاتـچىغـا 
ئـايـلانـدى. ئـىجـتىمـائـىي تهكشۈرۈش ئـىدارىسـىنـىڭ بـاشـلىقـى، شۇنـداقـلا بۇ ھهرىكهتـلهرنـىڭ مهسـئۇلـى لـىن دى 
ئېنگلىزچه سۆزلـىيهلهيـتتى، جـون خـوپـكىنـس ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـىڭ مـاگېستىرلـىق ئۇنۋانـىغـا ئـىگه ئـىدى ۋه 
ئـامېرىكـادىكـى خـىتـايـنى كۆزهتكۈچـىلهرنـىڭ نۇرغۇنـىغـا تـونۇشـلۇق ئـىدى. لـىن دىنـىڭ قـول ئـاسـتىدىكـى نۇرغۇن 
خـادىمـلارمۇ ئۇنـىڭغا ئـوخـشاشـلا چهتـئهل تـىلـلىرىنـى راۋان بـىلهتـتى، ئۆز نـامـىدا نهشـر قـىلـىنـغان كـىتـابـلىرى ۋه 
ژۇرنـالـلاردا ئېلان قـىلـىنـغان مـاقـالـىلـىرى بـار ئـىدى. شۇنـداقـلا، كۆپـىنـچه ھالـلاردا ئۇلارنـىڭ ئهنـگلىيه، ئـامېرىكـا 
ۋه فـرانسـىيهدىكـى دۇنـيادا ئـالـدىنـقى قـاتـاردا تۇرىدىغـان ئۇنـىۋېرسـىتېتلارنـىڭ دىپـلومـى بـار بـولاتـتى. خـىتـايـنىڭ 
ئۆتمۈشـتىكـى بـىر قـانـچه ئهۋلاد جـاسۇسـلىرى غهربـتىكـى كـاپـىتـالـىسـتىك سـورۇنـلاردا بۇ يېڭى جـاسۇسـلاردهك 
بـىمـالال پـائـالـىيهت قـىلالـمايـتتى. بۇ يېڭى جـاسۇسـلار كۈنـدۈزى رانـد شـىركـىتـىنـىڭ يـىغـىنـىغـا قـاتـنىشـىپ، كهچـته 
ئـامېرىكـالـىق ئـايـغاقـچىلـىرى بـىلهن بـىلـله تـامـاق يېيهلهيـتتى. ئهلـچىخـانـىلارغـا ئـورۇنـلاشـتۇرۇلـغان جـاسۇسـلارغـا 
ئـوخشـىمـايـدىغـىنـى، ئـىجـتىمـائـىي تهكشۈرۈش ئـىدارىسـىنـىڭ خـادىمـلىرى ئـادهتـته خـىتـايـدا تۇراتـتى ۋه ئـوخـشاش 
ۋهزىپـىنـى كۆپ يـىل داۋامـلاشـتۇراتـتى. بۇ ئۇلارنـىڭ خهلـقئارالـىق ئـالاقه ئـورنـىتـىش ۋه ئۇنـى داۋامـلاشـتۇرۇش 
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ئـىقـتىدارىنـىڭ ئۈچ يـىلـلا ۋهزىپه ئۆتهيـدىغـان «دىپـلومـاتـىك خـادىم» سـىيـاقـىدىكـى جـاسۇسـلارنـىڭكىدىن كۆپ 
ئېشىپ كېتىدىغـانـلىقـىدىن دېرهك بېرهتـتى. ئۇلارنـىڭ ئـالاقـىچـىلـىرىنـىڭ ھهمـمىسـى دېگۈدهك خـىتـايـغا 

قهرهللىك سهپهر قىلىدىغان كىشىلهر بولغاچقا، بىخهتهر نىشان ھېسابلىناتتى. 

بۇ مېتودلار خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ خـادىمـلىرىنـىڭ غهربـتىكـى ئـىسـتىخـبارات 
ئـاپـپاراتـلىرىنـىڭكىگه ئـوخشـىمـايـدىغـان تـاكـتىكـا قـولـلانـغانـلىقـىدىن، دېموكـراتـىك سـىسـتېمىلارنـىڭ 
قــوغــدالــمايــدىغــان جــايــلىرىغــا زهربه بهرگهنــلىكــىدىن دېرهك بېرىدۇ. FBI مۇرهكــكهپ جــاسۇســلۇق 
پـائـالـىيهتـلىرىگه يـاكـى دۆلهت مۇداپـىئه تېخنىكـىسـىنـى ئـوغـرىلاش قـىلـمىشـلىرىغـا قـارىتـا تهكشۈرۈشـنى قـانـات 
يـايـدۇرغـانـدا، «خـىتـاي ئـىسـلاھات مۇنـبىرى» ۋه بـاشـقا تهسـىر كۆرسـىتـىش ھهرىكهتـلىرى ھېچقانـچه كۆزگه 
چېلىقـمايـدۇ. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، غهربـتىكـى ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرىدا خـىتـايـغا قـارىتـىلـغان 
خـىزمهتـلهرگه ئـاجـرىتـىلـغان سېلىنـما يېتهرسـىز ھهمـده خـىتـايـغا قـاتـتىق مۇئـامـىله قـىلـىش جهھهتـته سـىيـاسـىي 
ئـىسـتهك كهمـچىل بـولـغاچـقا، خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ ھهرىكهتـلىرى ھېچقانـچه 
قـارشـىلـىقـقا ئۇچـرىمـىغـان. شۇنـداقـلا، خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ خـادىمـلىرى ئـادهتـته 
يۇقـىرى خهۋپـلىك پـائـالـىيهتـلهر بـىلهن شۇغۇلـلىنـىۋاتـقانـلىقـىغـا دالالهت قـىلـىدىغـان مۇرهكـكهپ تـاكـتىكـىلارنـى 
قـولـلانـمايـدىغـان بـولـغاچـقا، بۇ جـاسۇسـلۇقـقا قـارشـى تۇرۇش ئـاپـپاراتـلىرىنـىڭ مهسـىلـىنـى خـاتـا رهۋىشـته سهل 

چاغلاپ قېلىشىغا سهۋهب بولغان.(7) 

خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ مۇۋهپـپهقـىيـىتـىدىكـى ئـىكـكىنـچى ھالـقىلـىق ئـامـىل شۇكـى، 
مهزكۇر مـىنـىسـتىرلـىق ئۇزۇنـدىن بۇيـان خـىتـايـدىكـى تـونۇلـغان ئهمهلـدارلار ۋه تهتـقىقـاتـچىلار بـىلهن ھهمـكارلـىق 
ئـورنـىتـىپ، ئۆزىنـىڭ نـىقـاب تهشـكىلاتـىنـى مۇئهيـيهن دهرىجـىده چـىنـلىقـقا ئـىگه قـىلـغان ھهمـده ئۆزىنـىڭ 
چهتـئهلـلىك مۇھىم ئهربـابـلار بـىلهن بـاردى-كهلـدى قـىلـىدىغـان كـىشـىلهر ئـارىسـىدا يېتهرلـىك ئـايـغاقـچىلـىرى 
بـولۇشـىغـا كـاپـالهتـلىك قـىلـغان. بۇ مـىنـىسـتىرلـىق خـىتـاي دىيـاسـپوراسـىدىكـى خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـى 
يـاقـىلايـدىغـان كـىشـىلهر ئـارىسـىدا بهرپـا قـىلـغان تـور ئۇنـىڭ چهتـئهلـدىكـى ھهرىكهتـلىرىده بـازىلـىق رولـىنـى 
ئـويـنىغـان بـولسـىمۇ، غهربـتىكـى ئـىسـتىخـبارات خـادىمـلىرى ئۇزۇنـدىن بۇيـان «بۇ تـور ئـانـچه مۇھىم ئهمهس، 
شۇندـاقلا ئۇ <پهقهت> دېموكرـاتپـهرۋهر پاـئاـلىـيهتچـىلهرنىـ ۋه خىـتاـي كوـمپـارتىـيهسىـنىـڭ باـشقـا دۈشمـهنلـىرىنىـلا 
نـىشـانـلىغـان» دهپ قـاراپ كهلـدى. خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى غهربـكه قـارشـى پـائـال 
ھهرىكهتـكه ئۆتۈشـكه تهيـيارلانـغانـدا، بۇ دوسـتلار تېخىمۇ بهك كـارغـا كهلـدى. تـونۇلـغان خـىتـاي تهتـقىقـاتـچىلار 
چهتـئهل زىيـارىتـىده خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ خـادىمـلىرىغـا ھهمـراھ بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ 
سـاخـتا ھېكايـىلـىرىنـى ئـازدۇر-كۆپتۇر چـىنـلىقـقا ئـىگه قـىلـدى ۋه ئۇلارنـىڭ چهتـئهلـلهردىكـى پـائـالـىيهت 

دائىرىسىنى كېڭهيتتى. 

لېكىن، خــىتــاي دۆلهت بــىخهتهرلــىكــى مــىنــىســتىرلــىقــىنــىڭ غهربــته لــىبېرال ۋه ئــىســلاھاتــچى دهپ 
قـارىلـىدىغـان داڭلىق خـىتـاي مۇتهپهككۇرلارنـى يـالـلاپ ئـىشـلهتـكهنـلىكـى مهزكۇر مـىنـىسـتىرلـىقـنىڭ ئهڭ ئـاقـىل 
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قـارارى بـولۇشـى مۇمـكىن. خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ تـاشـقى دۇنـياغـا تهسـىر كۆرسـىتـىش 
ئۈچۈن مهخسۇس تهســىس قــىلــغان ئــاقــىلــلار ئــامــبىرى بــولــمىش «خــىتــاي ئــىســلاھات مۇنــبىرى» بۇ 
ھهرىكهتــلهرنــىڭ يــادروســىدىن ئــورۇن ئــالــغان بــولۇپ، مهزكۇر مۇنــبهر خــىتــاي دۆلهت بــىخهتهرلــىكــى 
مـىنـىسـتىرلـىقـىدىكـى مۇنهۋۋهر خـادىمـلارنـى ئۆزىگه مۇجهسـسهمـلىگهن، ھهتـتا گـاھىدا پـارتـىيه رهھبهرلـىرىمۇ بۇ 
مۇنـبهرنـىڭ پـائـالـىيـىتـىگه ئـىشـتىراك قـىلـغان. بۇ مۇنـاسـىۋهت ئـورنـىتـىش، «پـارتـىيهنـىڭ ئـىچـكى خـىزمهت 
مېخانـىزمـى ۋه سهرخـىلـلىرى بـىلهن ئۇچـرىشـىش»نـى كـوزېر قـىلـىپ تۇرۇپ بـاشـقىلارنـى ئـىنـدهكـكه كهلتۈرۈش، 
شۇنـداقـلا خـىتـايـنىڭ يۈزلـىنـىشـى تـوغـرىسـىدىكـى چۈشهنـچىلهرنـى بۇرمـىلاش قـاتـارلـىقـلارنـى مهقـسهت قـىلـغان 

ئۇزۇن مهزگىللىك نهيرهڭ ئىدى. 

خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى خـىتـايـنى مهۋجۇت دۇنـيا تهرتـىپـىگه خـىرىس قـىلغۇدهك 
قۇدرهت ۋه ئـىقـتىدار ھازىرلايـدىغـان قـىمـمهتـلىك ۋاقـىتـقا ئـىگه قـىلـىش ئۈچۈن، غهربـنىڭ «ئهركـىن ۋه 
ئېچىۋېتىلـگهن خـىتـاي»غـا بـولـغان ئـارزۇسـىدىن قـورال سۈپـىتـىده پـايـدىلانـغانـىدى. تهسـىر كۆرسـىتـىش نـىشـانـى 
قـىلـىپ تـالـلانـغان نۇرغۇن كـىشـىلهرنـىڭ نهزىرىده، خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ بۇ مهخـپىي 
خـادىمـلىرى «خـىتـايـنى سـىيـاسـىي ۋه ئـىقـتىسـادىي جهھهتـته لـىبېرالـلاشـتۇرۇشـنى ئـويـلايـدىغـان» كـىشـىلهر ئـىدى. 
 ــ ئۇلار كـىشـىلهرنـى خـىتـايـدىكـى مۇھىم لـىبېرالـلار بـىلهن ـــ گـاھىدا ھهتـتا پـارتـىيه رهھبهرلـىرى بـىلهن ـ
كۆرۈشـتۈرهلهيـدىغـان، شۇنـداقـلا (پـارتـىيهنـىڭ ئـىچـكى قـىسـمىدىكـى) ئۇشـشاق خهۋهرلهرنـى ئـورتـاقـلىشـىشـنى 
خـالايـدىغـان «ئهركـىن ۋاكـالهتـچىلهر» (free agents) ئىـدى. بۇ نوـقۇل ھالدـا خىـتاـيشۇناـسلار ئۈچۈنلا 
ئهمهس، بهلـكى غهربـتىكـى دىپـلومـاتـلار ۋه سـىيـاسهت بېكىتكۈچـىلهر ـــ بۇلار خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 
مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ مهخـپىي خـادىمـلىرى ئۆزلـىرىگه يهتكۈزگهن راسـت-يـالـغان ئۇچۇرلارنـىڭ ھهمـمىسـى 
تېلېگرامـما ئـارقـىلـىق ئۆز دۆلـىتـىگه يـولـلىشـاتـتى ـــ ئۈچۈنمۇ كـارغـا كهلـگهنـىدى. گـاھىدا ئۇلار يهنه ئۆزلـىرىنـىڭ 
ئـامېرىكـالـىق ئـالاقـىچـىلـىرىنـى ئـالـداپ، «پـارتـىيه رهھبهرلـىرى بـىلهن تېخىمۇ كۆپ ئۇچـرىشـىش پۇرسـىتـى» 
بهدىلـىگه ئۇلارنـىڭ تهيۋهن قـاتـارلـىق ھالـقىلـىق مهسـىلـىلهرده خـىتـاي تهرهپـته تۇرۇشـىنـى تهلهپ قـىلاتـتى. 
ئۆزلـىرىنـىڭ «خـىتـاي ئـىسـلاھات مۇنـبىرى»دىكـى دوسـتلىرىنـىڭ كۆرۈنـگىنـىدهك ئـاددىي ئهمهسـلىكـىنـى ھېس 
قـىلـغان كـىشـىلهرمۇ، ئۇلارنـىڭ خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىدىكـى «چهتـئهلـلىكـلهرنـىڭ خـىتـاي 
كـومـپارتـىيهسـىگه تهسـىر كۆرسـىتـىشـىگه يـاردهم بېرىشـنى خـالايـدىغـان ئـىسـلاھاتـچىلار» ئـىكهنـلىكـىگه چـىنپۈتۈپ 

قالاتتى. 

«خـىتـاي ئـىسـلاھات مۇنـبىرى»نـىڭ رهئـىسـى، خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ پېشقهدهم نهزهرىيهچـىسـى جېڭ 
بـىجـيهن خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـى خـىتـايـنى چۈشـىنـىش ۋه ئۆزگهرتـىشـكه تهشـنا 
چهتـئهلـلىكـلهر ئۈچۈن «مـاگنېت»قـا ئـايـلانـدۇردى. ئۇ خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى بـىلهن 
بـىرلـىكـته ئـامېرىكـانـىڭ خـىتـايـغا قـاراتـقان تۇتۇمـىنـى تهتـقىق قـىلـغانـدىن كېيىن ئـوتتۇرىغـا قـويـغان «خـىتـايـنىڭ 
تــىنــچ قهد كۆتۈرۈشــى نهزهرىيهســى» بۈگۈنــكى «تــىنــچ تهرهقــقىي قــىلــىش» ســىيــاســىتــىده ھېلىھهم 
داۋامـلىشـىۋاتـقان بـولۇپ، بۇ نهزهرىيه خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ تهسـىر كۆرسـىتـىش 
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ھهرىكهتـلىرىده ئۆزىنـىڭ چـوڭقۇر ئـىزنـاسـىنـى قـالـدۇرغـان. بۇ چـاغـقا كهلـگهنـده، ئۇلار نـوقۇل ھالـدا خـىتـايـغا 
بـولـغان دوسـتلۇق ۋه ھېسداشـلىقـنى تهرغـىب قـىلـىپـلا قـالـماسـتىن، «خـىتـايـنىڭ تـىنـچ قهد كۆتۈرۈشـى» 
نهزهرىيهسـىنـى بـازارغـا سېلىشـقا بـاشـلىغـانـىدى. خـىتـايـنى چۈشـىنـىشـتىكـى بۇ خـىل ئهنـدىزه ھېنرىي كـىسـىنگېر 
ۋه گـولـدمهن سـاكـىس شـىركـىتـىنـىڭ سـابـىق قـوشـماق مۇدىرى جـون سـورنـتون ـــ بۇ ئـىكـكىيـلهن خـىتـاي 
 ــ كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ رهھبهرلـىرى بـىلهن ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى ئـارىسـىدىكـى مهخـپىي ۋاسـىتـىچـىلهر ئـىدى ـ
قـاتـارلـىق كـىشـىلهر تهرىپـىدىن قـوبۇل قـىلـىنـدى ۋه ئـالـقىشـلانـدى. غهربـتىكـى خـىتـايـنىڭ كهلگۈسـىدىن زور ئۈمـىد 
كۈتـىدىغـان نۇرغۇن كـىشـىلهر نهتـىجـىده (خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى تۈزگهن) مهخـپىي پـىلان 

ئۈچۈن خىزمهت قىلىشقا باشلىدى. 

غهرب ئهلـلىرىگه قـارىتـىلـغان ئـاشـكارا تهھدىت ۋه تـاجـاۋۇز بـارغـانسېرى خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ 
قـىلـمىشـلىرىنـىڭ نـورمـال بـىر قـىسـمىغـا ئـايـلىنـىپ قـالـغان نۆۋهتـتىكـى سـىيـاسـىي مۇھىت خـىتـاي دۆلهت 

بىخهتهرلىكى مىنىستىرلىقىنى تېخىمۇ ئهركىن ھهرىكهت قىلىش ئىمكانىيىتىگه ئىگه قىلدى. 

مهسىله قهيهرده؟ 

بۇ قهدهر كۆپ، شۇنـداقـلا تۈزۈكـرهك چۈشـىنـىلـمىگهن ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرىغـا قـارىتـا، دۇنـيا 
مىقياسىدىكى ھۆكۈمهتلهر ۋه جهمئىيهتلهر قايسى تهرزده قايتۇرما ھۇجۇمغا ئۆتهلهيدۇ؟ 

بۇنـىڭ ئۈچۈن، ئـالـدى بـىلهن قهيهرده مهسـىله كۆرۈلـگهنـلىكـى ھهقـقىده ئـويـلىنـىش زۆرۈر. چۈنـكى، 
خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ ئۆتمۈشـتىكـى ھهرىكهتـلىرى بـىمـالال ئېلىپ بېرىلـغان مۇھىت 
ھېلىھهم ئۆزگهرگـىنـى يـوق. نېمه ئۈچۈن خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى ئـىجـتىمـائـىي تهكشۈرۈش 
ئـىدارىسـىنـىڭ بـاشـلىقـى لـىن دىنـىڭ ئـامېرىكـادىكـى تهسـىردار ئهربـابـلار بـىلهن يېقىن مۇنـاسـىۋهت ئـورنـىتـىشـىغـا، 
شۇنـداقـلا ۋاشـىڭتونـدىكـى دۆلهتـلىك ئـاخـبارات كۇلۇبـىدا لېكسىيه سۆزلـىشـىگه يـول قـويۇلـىدۇ؟ نېمه ئۈچۈن 
ئـاۋسـترالـىيهنـىڭ سـابـىق بـاش مـىنـىسـتىرى بـوب خـاۋك خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىغـا قـاراشـلىق 
شـىركهت بـىلهن سـودا قـىلـغانـدا، ھېچكىم بۇ ئـىشـقا ئـارىلاشـمايـدۇ؟ نېمه ئۈچۈن دۇنـيا مـىقـياسـىدىكـى 
دىپـلومـاتـلار خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ مهخـپىي خـادىمـلىرىنـى ئۆزلـىرىنـىڭ ئۇچۇر مهنـبهسـى 
دهپ قـاراشـنى داۋامـلاشـتۇرىدۇ ۋه شۇ دىپـلومـاتـلارنـىڭ دۆلـىتـىدىكـى ئـىسـتىخـبارات تـارمـاقـلىرى نېمه ئۈچۈن 
ئۇلارنـى بۇ ئـىشـتىن تـوسـمايـدۇ؟ نېمه ئۈچۈن تهجـرىبـىلـىك خـىتـايشۇنـاسـلار بۇ پـائـالـىيهتـلهر تـوغـرىسـىدا 
ئـاگـاھلانـدۇرۇش بهرمهيـدۇ؟ نېمه ئۈچۈن غهربـته خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى ۋه ئۇنـىڭ ئـىسـتىخـبارات تـارمـاقـلىرىنـىڭ 
خـىرىسـىغـا ئۇزۇنـدىن بۇيـان سهل قـارىلـىدۇ؟ يۇقـىرىقـى بـىمهنـىلـىكـلهرگه جـاۋاب تېپىش خـىتـايـنىڭ ئـىسـتىخـبارات 

ۋه تهسىر كۆرسىتىش ھهرىكهتلىرىگه تاقابىل تۇرۇشنىڭ تۇنجى قهدىمىدۇر. 

بۇ سـوئـالـلارغـا ئـاددىيـلا جـاۋاب تـاپـقىلـى بـولـمايـدۇ، يهنه كېلىپ خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 
مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ ھهرىكهتـلىرى ئـاشۇ جـاۋابـلارنـىڭ بـىر قـىسـمى بـولـغانـدا، ئهھۋال تېخىمۇ شۇنـداق. بۇ بـىر 
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ئـايـلانـما (cyclical) مهسـىلـىدۇر. ئسـىتـىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرى ئهڭ ئـاخـىرىدا ئۆز ھۆكۈمهتـلىرىگه ھېساب 
بېرىدۇ. ھۆكۈمهت بـولـسا ئۇچۇر تـوپـلاش جهھهتـتىكـى مۇھىم نۇقـتىلارنـى ۋه نـىشـانـلارنـى بېكىتـىدۇ. ئهگهر 
سـىيـاسـىي رهھبهرلهر خـىتـايـنىڭ قهد كۆتۈرۈشـىنـىڭ ئهھمىيـىتـىنـى تـونۇپ يېتهلـمىسه، خـىتـايـنى تهتـقىق قـىلـىشـقا 
 The) «ئـاجـرىتـىدىغـان سېلىنـمىسـىمۇ تهبـىئـىي ھالـدا ئـازلايـدۇ. «تېرورلۇقـقا قـارشـى يهرشـارىۋى ئۇرۇش
global War on Terror) ھالـقىلـىق پهيـتته ئـامېرىكـانـىڭ دىقـقهت نهزىرىنـى خـىتـايـدىن بۇرىۋهتـتى، ھهتـتا 
غهربـتىكـى ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرى بـىلهن خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى ئـارىسـىدىكـى 
ھهمـكارلـىقـقا تۈرتـكه بـولـدى. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ پـائـالـىيهتـلىرىنـى بـاھالاش 
ۋه سـىيـاسهت بهلـگىلـىگۈچـىلهرنـى ئـالاقـىدار مهلۇمـاتـلاردىن ۋاقـىپـلانـدۇرۇش ئـىسـتىخـبارات ۋه تـاشـقى ئـىشـلار 

ئاپپاراتلىرىنىڭ ۋهزىپىسى ئىدى. ئهمما، ئۇلار بۇ ۋهزىپىنى لايىقىدا ئادا قىلالمىدى. 

بۇ خـىل مۇرهكـكهپـلىكـنى نهزهرده تۇتـقانـدا، بهزى ھالـقىلـىق مهغلۇبـىيهتـلهر ۋه خـاتـالـىقـلار تـولـىمۇ 
گهۋدىلىكتۇر. 

1. خىتاي كومپارتىيهسىنىڭ تهسىر كۆرسىتىش ئۇرۇنۇشلىرىنى تونۇپ يېتهلمهسلىك مهغلۇبىيىتى 

خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ سـىيـاسـىي تهسـىر كۆرسـىتـىش مېخانـىزمـى ھېلىھهم تۈزۈكـرهك چۈشـىنـىلـمىگهن 
بــولســىمۇ، لېكىن ئۆتمۈشــتىكــى ئهھۋال ھازىرقــىدىنمۇ بهتــتهر ئــىدى. ئــىســتىخــبارات ئــاپــپاراتــلىرى ۋه 
تهتـقىقـاتـچىلار ئۇزۇنـدىن بۇيـان بـىرلـىكـسهپ بۆلۈمـىنـىڭ چهتـئهلـگه دائـىر جهھهتـلىرىنـى نهزهردىن سـاقـىت 
قـىلـىپ كهلـدى. خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ نـوقۇل ھالـدا ئـىشـپىيـونلۇق قـىلـىپـلا قـالـماسـتىن، 
ئهڭ مۇنهۋۋهر خـادىمـلىرىنـى ئـىشـقا سېلىپ، تهسـىردار چهتـئهلـلىكـلهرنـى «خـىتـاي تـىنـچ قهد كۆتۈرىدۇ ۋه 
تهدرىجـىي لـىبېرالـلىشـىدۇ» دېگهن سهپـسهتـىگه ئـىشهنـدۈرۈشـكه ئۇرۇنـغانـلىقـىنـى تـونۇپ يهتـكهنـلهر تـولـىمۇ ئـاز 
بـولـدى. خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ بۇ خـىل ھېكايـىنـى بـازارغـا سېلىش ئـىشـىغـا قـول 
تـىقـقانـلىقـى خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ بـاشـقا غهرىزى بـولۇشـى مۇمـكىنـلىكـىدىن، ئۆزىنـى كۈچـلهنـدۈرۈش ئۈچۈن 
ۋاقـىتـنى قـولـغا كهلتۈرۈشـكه ئۇرۇنـغانـلىقـىدىن دېرهك بېرىدۇ. ئهكسـىچه، ئـامېرىكـانـىڭ تـاشـقى سـىيـاسـىتـىده 
جېڭ بـىجـيهن ئـوتتۇرىغـا قـويـغان «ئـامېرىكـا خـىتـايـنىڭ تـىنـچ قهد كۆتۈرۈشـىگه مهدهت بېرىشـى كېرهك» 
دېگهن پـىكـىر قـوبۇل قـىلـىنـدى. ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى خـىتـايـنى خهلـقئارالـىق مهسـىلـىلهرگه تېخىمۇ ئـىچـكىرىلهپ 
قـول تـىققۇزۇشـقا ئۇرۇنۇپ، دىقـقىتـىنـى ھهمـكارلـىق سـاھهلـىرىگه مهركهزلهشـتۈرۈپ، كـىشـىلـىك ھوقۇق، تهڭسىز 
سـودا قـىلـمىشـلىرى ۋه ئهقـلىي مۈلۈك ئـوغـرىلـىقـى قـاتـارلـىق مهسـىلـىلهرگه بـولـغان تهشۋىشـلهرنـى كۆرمهسـكه 

سالدى. 

ئهگهر خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ سـىيـاسـىي تهسـىر كۆرسـىتـىش ھهرىكهتـلىرىنـىڭ ئهھمىيـىتـى تـونۇپ 
يېتىلـگهن بـولـسا، بۇ ھهرىكهتـلهر چـوقۇم ھهرقـايسـى دۆلهت ھۆكۈمهتـلىرىنـىڭ ۋه ئۇلارنـىڭ ئـىسـتىخـبارات 
ئـاپـپاراتـلىرىنـىڭ تـامـامهن پهرقـلىق ئـىنـكاسـىنـى قـوزغـىغـان بـولاتـتى. سـىيـاسـىي مۇداخـىلـىگه تـاقـابـىل تۇرۇش 
بـىلهن ئـىشـپىيـونلۇقـقا ۋه تېرورىزمـغا قـارشـى تۇرۇش ئـارىسـىدا مـاھىيهتـلىك پهرق بـار. چۈنـكى، خـىتـاي 
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كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ تهسـىر كۆرسـىتـىش ھهرىكهتـلىرى كۆپـىنـچه ھالـلاردا مهخـپىي ئۇچۇرلارغـا ئېرىشـىش 
سـالاھىيـىتـى بـولـمىغـان كـىشـىلهرگه مهركهزلهشـكهن بـولۇپ، ئهنـئهنـىۋى جـاسۇس قـوبۇل قـىلـىش ئۇرۇنۇشـلىرىنـى 
ئۆز ئـىچـىگه ئـالـمايـدۇ. ھهرقـايسـى دۆلهتـلهرنـىڭ ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرى خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 
مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ بۇ شهخسـلهر بـىلهن دوسـتلۇق ئـورنـىتـىشـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش ئۈچۈن مۇداخـىله قـىلـىشـنىڭ 
ئــورنــىغــا، نېمه ئــىشــلار يۈز بېرىدىغــانــلىقــىنــى كۆزىتــىشــنى تــالــلىدى. خــىتــاي دۆلهت بــىخهتهرلــىكــى 
مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ بۇ ئۇرۇنۇشـلىرى يۇقـىرى دهرىجـىلـىك ھۆكۈمهت ئهمهلـدارلـىرىغـا چېتىلـغان ھامـان، بۇ 
دۆلهتـلهرنـىڭ ئـىسـتىخـبارات تـارمـاقـلىرى دهرھال بۇ ئـىشـقا قـول تـىقـىشـى مۇمـكىن بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇلار خـىتـاي 
دۆلهت بــىخهتهرلــىكــى مــىنــىســتىرلــىقــىنــىڭ تهتــقىقــاتــچىلارغــا ۋه پېنسىيهگه چــىقــقان رهھبهرلهرگه تهســىر 
كۆرسـىتـىشـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىشـنىڭ زۆرۈرلۈكـىنـى تـونۇپ يېتهلـمىدى. بۇنـىڭدىن سـىرت، نۇرغۇن دۆلهتـلهرده 
سـىيـاسـىي مۇداخـىله قـىلـمىشـلىرىنـىڭ ئۈسـتىدىن دېلو تۇرغۇزىدىغـان قـانۇنـلار كهمـچىل بـولـغاچـقا، مهخـپىي 
ئـىسـتىخـبارات خـادىمـلىرى تهرىپـىدىن ئېلىپ بېرىلـغان ھهرقـانـداق پـائـالـىيهت چـوقۇم قـانۇنسـىز ھېسابـلىنـىشـى 

ناتايىن ئىدى. 

مۇداخـىلـىگه قـارشـى تۇرۇش قـانۇنـلىرى (anti-interference laws)، بـىخهتهرلـىك تـارمـاقـلىرىنـىڭ 
قـاراتـمىلـىقـقا ئـىگه ھهرىكهتـلىرى، شۇنـداقـلا ھۆكۈمهتـنىڭ ئـوچۇق سـىيـاسهتـلىرىدىن سـىرت، ئـوچۇق-
ئـاشـكارىلـىق بۇ جهھهتـتىكـى ئهڭ ئۈنۈملۈك قـورالـلاردىن بـىرىدۇر. ھۆكۈمهت ۋه تـاراتقۇلار تهسـىر كۆرسـىتـىش 
ھهرىكهتـلىرىنـى ئـوچۇق-ئـاشـكارا پـاش قـىلـىش ئـارقـىلـىقـلا بۇ ھهرىكهتـلهرنـى تـوخـتىتـىپ قـويـالايـدۇ. پـاش 
قـىلـىش قـانـچه بۇرۇن بـولـسا، ئۈنۈمـى شۇنـچه يـاخشـى بـولـىدۇ. لېكىن، ئـالـدى بـىلهن ئۇلاردا چـوقۇم خـىتـاي 
كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ تهسـىر كۆرسـىتـىش ھهرىكهتـلىرىنـى تـوغـرا پهرقـلهنـدۈرگۈدهك ۋه چۈشهنگۈدهك ئـىقـتىدار 

بولۇشى كېرهك. 

ھازىر سـىيـاسـىي مۇداخـىلـىنـىڭ تهھدىتـى كهڭ كۆلهمـلىك تـونۇپ يېتىلـگهنـىكهن، ھۆكۈمهتـلهر خـىتـاي 
كـومـپارتـىيهسـى ۋه ئۇنـىڭ ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرى جهھهتـته بـىر تۈركۈم مۇتهخهسسـىسـلهرنـى يېتىشـتۈرۈپ 
چـىقـىشـى كېرهك. بۇنـىڭ ئۈچۈن نهچـچه ئـون يـىل تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـكه تـوغـرا كېلىدۇ. ھۆكۈمهتـتىكـى 
تهھلىلـچىلهرنـىڭ خـىزمـىتـىنـى ئۈچ يـىلـدا بـىر ئـالـماشـتۇرۇپ تۇرۇشـنىڭ ئـورنـىغـا، ئۇلارنـى خـىتـاي ھهقـقىده 
مۇتهخهسسـىسـلىشـىشـكه رىغـبهتـلهنـدۈرۈش كېرهك. ئۇنـىۋېرسـىتېتلاردا خـىتـايـچىنـى راۋان سۆزلـىيهلهيـدىغـان ۋه 
ئـوچۇق مهنـبهلـىك تهتـقىقـاتـقا مـاھىر يېڭى بـىر ئهۋلاد تهتـقىقـاتـچىلارنـى يېتىشـتۈرىدىغـان پـروجېكتلهر تهسـىس 
قـىلـىنـىشـى كېرهك. مۇسـتهقـىل تهتـقىقـات ئـاپـپاراتـلىرىنـىڭ جـانـلىقـلىقـى ۋه ئـىجـادىيـلىقـى بۇ جهھهتـتىكـى 

يادرولۇق ئامىل بولۇپ قالىدۇ. 

2. خىتاي ۋه ئۇنىڭ ئىستىخبارات ئاپپاراتلىرى توغرىسىدىكى قېلىپلاشقان خاتا قاراش 
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تـا يېقىنـقى مهزگـىلـلهرگـىچه، خـىتـايـنىڭ ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرىنـى تهتـقىق قـىلـىدىغـانـلار ئـارىسـىدا 
قېلىپـلاشـقان قـاراشـلار ۋه خـاتـا چۈشهنـچىلهر يهنـىلا ئـومۇمـىيۈزلۈك مهۋجۇت ئـىدى. شۇنـداقـلا، بۇ خـىل بـىر 
تهرهپـلىمـىلـىك ئۇلارنـىڭ تهھدىتـكه سهل قـارىشـىغـا يـاكـى ئۇنـى خـاتـا چۈشـىنـىشـىگه سهۋهب بـولـدى. نهچـچه 
ئـون يـىل مـابهيـنىده، ئهنه شۇ خـىل بـىر تهرهپـلىمـىلـىكـلهر خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ نۇرغۇن دۆلهتـلهرده 

چوڭقۇر يىلتىز تارتقان ئىستىخبارات ۋه تهسىر كۆرسىتىش تورى بهرپا قىلىشىغا ئىمكانىيهت ياراتتى. 

«مــىڭ دانه قۇم دانــىچــىســى»  (thousand grains of sand) نهزهرىيهســى ئهنه شۇ خــىل بــاتــىل 
چۈشهنـچىلهردىن بـىرىدۇر.(8) مهزكۇر نهزهرىيهنـىڭ يـادرولۇق مهزمۇنـى «خـىتـاي نۇرغۇنـلىغـان <ئـىشـتىن 
سـىرتـقى> جـاسۇسـلارغـا تـايـىنـىپ، غـايهت زور مـىقـداردىكـى ئۇچۇرلارنـى تـوپـلايـدۇ، ئـانـدىن بۇ ئۇچۇرلار بـىر 
يهرگه جۇغـلىنـىپ، كـارغـا كېلىدىغـان ئـىسـتىخـباراتـقا ئـايـلانـدۇرۇلـىدۇ» دېگهنـدىن ئـىبـارهتتۇر. دهمـالـلىقـقا بۇ 
جـانـلىق پـىكـىر ھهرقـايسـى دۆلهتـلهرنـى خـىتـايـنىڭ ئـىسـتىخـبارات پـائـالـىيهتـلىرىگه قـارىتـا پـائـال ۋه بـايـلىق 
ئــاســاســى يېتهرلــىك ھالــدا ئــىنــكاس قــايتۇرۇشــقا ئــىلھامــلانــدۇرىدىغــانــدهك كۆرۈنــىدۇ. لېكىن، خــىتــاي 
ئـىسـتىخـباراتـىنـىڭ مهلۇم مـاھىيهتـلىك ئـالاھىدىلـىكـىنـى ئـاشـكارىلاش تـولـىمۇ خهتهرلـىك خـاتـالـىقتۇر. 
خـىتـايشۇنـاس پېتىر مـاتـىس («مـىڭ دانه قۇم دانـىچـىسـى»دىن ئـىبـارهت) بۇ نهزهرىيهنـى تهنـقىدلهپ مۇنـداق 
دېگهن: «ئهگهر <خـىتـاي ئـىسـتىخـباراتـى> ئـىسـتىخـبارات تـارمـاقـلىرىدىن تـارتـىپ، كـارخـانـا ۋه قـانۇنـغا خـىلاپـلىق 
قـىلـغان كـارخـانـىچـىغـىچه بـولـغان ھهمـمه نهرسـىنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدىغـان بـولـسا، ئۇنـداقـتا بۇ ئـاتـالغۇنـىڭ 
ئـاسـاسهن مهنـىسـى قـالـمايـدۇ.» مهتـىسـكه كۆره، بۇ نهزهرىيه ئهمهلـىي ئـىسـپاتـلاش جهھهتـته مهغلۇپ بـولـغان. 
چۈنـكى، بۇ نهزهرىيهده كهسـپىي ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرىنـىڭ رولـىغـا ئېغىر دهرىجـىده سهل قـارالـغان ھهمـده 
خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ چهتـئهلـلىكـلهرنـى نـىشـانـلاش جهھهتـته ئۇزۇن تـارىخـى بـارلـىقـىغـا 
قـارىمـاسـتىن، دىقـقهت ئـاددىي خـىتـاي پۇقـرالـىرىغـا مهركهزلهشـتۈرۈلـگهن.(9) شۇنـداق بـولۇشـىغـا قـارىمـاسـتىن، 
بۇ خـىل قـاراشـنىڭ ھهرخـىل ۋارىيـانـتلىرى ئـىسـتىخـبارات تهھلىلـچىلـىرى، شۇنـداقـلا خـىتـايـنى كۆزهتكۈچـىلهر 

ئارىسىدا ئومۇملاشقان. 

مۇشۇنـىڭغا ئـوخـشايـدىغـان يهنه بـىر خـاتـالـىق «خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ چهتـئهلـلهردىكـى خـىتـاي 
 ــ دىيـاسـپوراسـىغـا سـىڭىپ كـىرىش ۋه تهسـىر كۆرسـىتـىش ـــ بـولۇپمۇ بـىرلـىكـسهپ خـىزمهتـلىرى ئـارقـىلـىق ـ
ئۇرۇنۇشـلىرى بـىر قهدهر خهۋپسـىزدۇر» دېگهن قـاراشـتۇر. خـىتـاي دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ 
چهتــئهلــلهردىكــى ھهرىكهتــلىرى ئــىزچــىل ھالــدا ئۆز تهبــىرىدىكــى «بهش زهھهر»نــى، يهنــى ئۇيغۇر 
پـائـالـىيهتـچىلهرنـى، تـىبهت پـائـالـىيهتـچىلهرنـى، تهيۋهنـلىك پـائـالـىيهتـچىلهرنـى، دېموكـرات پـائـالـىيهتـچىلهرنـى ۋه 
فـالۇنـگوڭچىلارنـى بـاسـتۇرۇشـقا مهركهزلـىشـىپ كهلـدى.(10) تـاكـى يېقىنـغا قهدهر، ئـىسـتىخـبارات ئـاپـپاراتـلىرى بۇ 
خـىل ھهرىكهتـلهرگه دىقـقهت قـىلـماي كهلـدى. گهرچه بۇ قـىلـمىشـلار پۇقـرالارنـىڭ ھۆرلۈكـىگه دهخـلى-تهرۇز 
قـىلـغان بـولسـىمۇ، ئهمـما «ئـاز سـانـلىقـلارنـىڭ ئۇشـشاق-چۈشـشهك ئـىشـلىرى» دهپ قـارالـدى.(11) بۇ خـىتـاي 

دىياسپوراسى ھهققىدىكى نادانلىقتىن ۋه زىددىيهتلىك پىسخىكىدىن مهنبهلهنگهنىدى. 
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دۇنـيا مـىقـياسـىدىكـى ھۆكۈمهتـلهرنـىڭ خـىتـاي دىيـاسـپوراسـىغـا قـارىتـىلـغان بـىرلـىكـسهپ خـىزمهتـلىرىنـى 
نهزهردىن سـاقـىت قـىلـغانـلىقـى ئهمـدىلـىكـته ئېغىر ۋه كهڭ دائـىرىلـىك ئـاقـىۋهتـلهرنـى كهلتۈرۈپ چـىقـارمـاقـتا. 
نۇرغۇن دۆلهتـلهرده، خـىتـاي دىيـاسـپوراسـىدىكـى تهشـكىلات ۋه تـاراتقۇلار خـىلمۇخـىلـلىقـنى يـوقـاتـتى. ئۆتمۈشـته 
نۇرغۇن تهشـكىلاتـلار مۇسـتهقـىل يـاكـى تهيۋهن تهرهپـدارى بـولـغان بـولـسا، ئهمـدىلـىكـته ئـاۋسـترالـىيه ۋه كـانـادا 
قـاتـارلـىق دۆلهتـلهردىكـى ئهڭ تهسـىردار خـىتـاي تهشـكىلاتـلىرى بـىرلـىكـسهپ بۆلۈمـى بـىلهن ئېغىز-بۇرۇن 
يـالـىشـىدىغـان خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ گۇمـاشـتىلـىرى تهرىپـىدىن بـاشقۇرۇلـماقـتا. يېقىنـدا ئـاۋسـترالـىيهده يۈز 
بهرگهن سـىيـاسـىي مۇداخـىله ۋهقهلـىرى شۇنـى كۆرسهتـتىكـى، بۇ بـىرلـىكـسهپ تـورلـىرى ھازىر ئـىشـپىيـونلۇق ۋه 
يـوشۇرۇن تهسـىر كۆرسـىتـىش ھهرىكهتـلىرىنـىڭ بـازىسـىغـا ئـايـلىنـىپ، خـىتـاي دىيـاسـپوراسـىدىن ھالـقىپ، 
ئـاسـاسـىي ئېقىم سـىيـاسـىتـىگه سـىڭىپ كـىردى. خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ ئهنـئهنـىۋى تـاراتقۇلارغـا بـولـغان 
نـوپۇزى ۋه ئۈنـدىدار قـاتـارلـىق ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇ سۇپـىلـىرىغـا بـولـغان مۇتـلهق كـونـتروللۇقـى خـىتـاي 
كـومـپارتـىيهسـىگه قـارشـى تهشـكىلاتـلارنـىڭ قـايتۇرمـا ھۇجۇمـغا ئۆتۈش ئۇرۇنۇشـلىرىنـى ھهمـده ھۆكۈمهتـلهرنـىڭ 
مۇداخـىلـىنـىڭ تهسـىرىگه ئۇچـرىغـان جـامـائهتـچىلـىكـنى تهربـىيهلهش ئۇرۇنۇشـلىرىنـى تـوسقۇنلۇقـقا ئۇچـراتـتى.

 (12)

(داۋامى كېيىنكى ساندا) 

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم، ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 
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مىسلىسىز ئويغىنىش

روھىي جهھهتته كۈچلۈك

ئادهملهرنىڭ تۆت ئالاھىدىلىكى

دوكتور سىتىۋىن خايېس



روھىي جهھهتته كۈچلۈك ئادەملهرنىڭ تۆت ئالاھىدىلىكى 

دوكتور سىتىۋىن خايېس 

(نېۋادا فوندى پىسخولوگىيه فاكۇلتېتىنىڭ پروفېسسورى، 46 پارچه كىتابى ۋه 650 كه يېقىن ئىلمىي 
ماقالىسى نهشر قىلىنغان) 

ئاچقۇچلۇق نۇقتىلار 

بىز ھهركۈنى مهنىۋى كۈچىمىزنى نامايهن قىلىپ تۇرىمىز. 

بـىز تېخىمۇ كـاتـتا نـىشـانـلارنـى ئـىشـقا ئـاشۇرۇش ئۈچۈن، ئۆز روھىيـىتـىمـىزگه قـانـچه چـوڭقۇر چۆكۈشـكه 
ئىنتىلسهك، روھىي جهھهتته شۇنچه كۈچلۈك بولىمىز. 

مهنـىۋى كۈچـىڭىزنـى ۋه ئـومۇمـىي شـاد-خۇرامـلىقـىڭىزنـى ئـاشۇرۇش ئۈچۈن، روھىي جهھهتـته كۈچلۈك 
ئىنسانلارنىڭ تۆت ئالاھىدىلىكىنى ئۆزىڭىزده مۇجهسسهملهشكه تىرىشىڭ. 

بـىز زور قـىيـىنـچىلـىقـلارغـا تـىز پۈكـمهسـتىن پهۋقۇلـئادده ئـىشـلارنـى ۋۇجۇدقـا چـىقـارغـان كـىشـىلهرنـى 
سۈپهتـلهشـته دائـىم «روھىي جهھهتـته كۈچلۈك» دېگهن ئـىبـارىنـى ئـىشـلىتـىمـىز-يۇ، ئۆزىمـىزنـى سۈپهتـلهشـته 
بۇ ئـىبـارىنـى كهمـدىن كهم ئـىشـلىتـىمـىز. بۇ بهلـكىم ئۆز كهمـچىلـىكـلىرىمـىزنـى ئېنىق بـىلـگهنـلىكـىمـىزدىن يـاكـى 
مۇۋهپـپهقـىيهتـلىرىمـىزنـىڭ ۋاي دهپ كهتكۈچـىلـىكـى يـوق، دهپ قـارىغـانـلىقـىمـىزدىن بـولۇشـى مۇمـكىن. ئهمـما 
مهنــىۋى كۈچــنىڭ نۇرغۇن شهكــىلــلىرى ۋه تۈرلــىرى بــار. ئهگهر بــىز دىقــقهت قــىلــساق ۋه قهيهرگه نهزهر 
سېلىشـنى بـىلـسهك، ھهر كۈنـى ھهم ئۆز ۋۇجۇدىمـىزدىكـى، ھهم ئهتـراپـىمـىزدىكـى بـاشـقا كـىشـىلهردىكـى مهنـىۋى 

كۈچكه شاھىت بولالايمىز. 

مهسـىلهن، سـىزنـىڭ ئـويـغانـغانـدا تـولـىمۇ ھارغـىنـلىق ھېس قـىلـغان، ئهمـما خـىزمهتـكه كېچىكـىشـنى 
خـالـىمـىغـاچـقا، يهنـىلا كـىيـىمـلىرىڭىزنـى كـىيـگهن ۋاقـىتـلىرىڭىز بـولـغانمۇ؟ يـاكـى سـىز ئـىشـقا مـاڭغان يـول ئۈسـتىده 
قـاتـناش قـىسـتاڭچىلـىقـىدا قېلىپ، ئـالـلىكـىمـلهرنـى قـارغـىمـاقـچى بـولـغان ۋاقـتىڭىزدا، بـالـىلـىرىڭىز ئـارقـا 
ئـورۇنـدۇقـتا بـولـغانـلىقـى ئۈچۈنـلا بۇنـداق قـىلـىشـتىن ۋاز كېچىپ بـاقـقانمۇ؟ يۇقـىرىقـى ئـىكـكىلا ئـىشـنى قـىلـىشـقا 
مهنىـۋى كۈچ كېتىدۇ. ھالبۇكىـ، كىـشىـدىن مهنىـۋى كۈچ تهلهپ قىـلىـدىغىـنىـ نوـقۇل سهلبـىي كهيپـىياـتلارلا 
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ئهمهس. سـىز ئۆزىڭىزگه قـارىتـىلـغان مـاخـتاش-تهرىپـلهشـلهرنـى (ئۆزىڭىزنـى كهمسـىتـىدىغـانـلىقـىڭىز قـاتـارلـىق 
سهۋهبـلهر تۈپهيـلى) ئـاپـتومـاتـىك نهزهردىن سـاقـىت قـىلـىۋهتـمهي، ھهقـىقـىي تۈرده قـوبۇل قـىلـىپ بـاقـقانمۇ؟ 
يـاكـى دېلىغۇل بـولۇشـىڭىزغـا قـارىمـاسـتىن، جـورىڭىزنـىڭ كۆزىگه مېھىر بـىلهن قـاراپ بـاقـقانمۇ؟ بۇ ھهم مهنـىۋى 

كۈچنىڭ ئىپادىسىدۇر. 

ھهر قېتىم سـىز تېخىمۇ كـاتـتا نـىشـانـلارنـى ئـىشـقا ئـاشۇرۇش ئۈچۈن، ئۆز روھىيـىتـىڭىزگه تېخىمۇ چـوڭقۇر 
چۆكۈش ئـىسـتىكـىنـى ئـىپـادىلـىگـىنـىڭىزده، مهنـىۋى كۈچـنى نـامـايهن قـىلـغان بـولـىسـىز. سـىز بۇنـى قـانـچه كۆپ 
قـىلسـىڭىز، روھىي «مۇسكۇل»لـىرىڭىز شۇنـچه بهك تهرهقـقىي قـىلـىدۇ ۋه كهلگۈسـىده نـىشـانـغا بـىنـائهن 

ھهرىكهتكه ئۆتۈش ئىقتىدارىڭىز شۇنچه كۈچىيىدۇ. 

ئهلۋهتــته، روھىي جهھهتــته كۈچلۈك بــولۇش ئۇنــچه ئــاســان ۋه ئــاددىي بــولــماســتىن، بۇ جهريــان 
نۇرغۇنـلىغـان ئـىنـچىكه ھالـقىلارغـا تـولـغان. شۇنـداقـلا، ئۇ سـىزدىن شۇ جهريـانـدا ئۆزگـىچه ئـالاھىدىلـىكـلهرنـى 
يېتىلـدۈرۈشـنى تهلهپ قـىلـىدۇ. كـونـكرېت قـىلـىپ ئېيتقانـدا، بۇ جهھهتـته تۆت خـىل ئـالاھىدىلـىك ئهڭ 
گهۋدىلىـك بوـلۇپ، سىـز بۇلاردىن ھهرقاـندـاق بىـرىنىـ ئۆزىڭىزده ھازىرلىـسىـڭىز، مهنىـۋى كۈچىـڭىزنىـلا 
ئهمهس، ئـومۇمـىي شـاد-خۇرامـلىقـىڭىزنـى ئـاشۇرالايسـىز. بهلـكىم سـىز بۇ ئـالاھىدىلـىكـلهرنـىڭ بهزىلـىرىنـى 
ئـالـلىقـاچـان ئۆز ۋۇجۇدىڭىزدا كۆرگهن بـولۇشـىڭىز، يهنه بهزىلـىرى بـولـسا سـىزگه تـامـامهن يـوچۇن تۇيۇلۇشـى 
مۇمـكىن. قـانـداقـلا بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزهر، تۆۋهنـدىكـى تـىزىمـلىكـنى ئۆزىڭىزنـى بـاھالايـدىغـان ئۆلـچهم 

ئهمهس، بهلكى يۈكسىلىش پۇرسىتى دهپ قارىغايسىز.  

روھىي جهھهتته كۈچلۈك كىشىلهرنىڭ تۆت خىل ئالاھىدىلىكى 

1. ئۇلار يېڭى مۇمكىنچىلىكلهرگه ئوچۇق مۇئامىله قىلىدۇ 

روھىي جهھهتـته كۈچلۈك كـىشـىلهر بـىرلا لـىنـىيهگه يېپىشـىۋالـمايـدۇ. ئۇلار قـانـداق ئـويـلاش، ھېس 
قـىلـىش يـاكـى تهدبـىر قـولـلىنـىش؛ قـانـداق ئـادهم بـولۇش؛ زېھىنـنى نېمىلهرگه مهركهزلهشـتۈرۈش يـاكـى 
نېمىلهرگه كۆڭۈل بۆلۈش كېرهكـلىكـى تـوغـرىسـىدا، شهكسـىز ئېتىقـادىي، ئـىلـمىي ۋه ئهخـلاقـىي ئـاسـاسـى 
بــولــمىغــان دهســلهپــكى كۆز قــارىشــىغــا ئېسىلــىۋالــمايــدۇ. روھىي جهھهتــته كۈچلۈك كــىشــىلهر ئۆزلــىرى 
بېكىتـىۋالـغان، ئېنىق ئـىلـمىي ئـاسـاسـى بـولـمىغـان قـائـىدىلهرگه قـارىغۇلارچه ئېسىلـىۋېلىشـنىڭ ئـورنـىغـا، تېخىمۇ 
ئـوچۇق كېلىدۇ، تېخىمۇ ئهركـىن تـالـلىيـالايـدۇ ۋه يېڭى مۇمـكىنـچىلـىكـلهرنـى بـايـقاش ئېھتىمـالـلىقـى تېخىمۇ 
يۇقـىرى بـولـىدۇ. ئۇلار بـىرلا ۋاقـىتـتا ئـوخشـىمـىغـان ئـويـلارغـا ئـىگه بـولالايـدۇ. ئـاپـتومـاتـىكـلاشـقان تهپهككۇر ئۇلارغـا 
ئـايـرىلـىشـنى تهلـقىن قـىلـغانـدا، ئۇ جـايـىدا مۇسـتهھكهم تۇرالايـدۇ. مهزكۇر تهپهككۇر بـىر نهرسـىگه چـىڭ 
يېپىشـىشـنى تهلـقىن قـىلـغانـدا بـولـسا، ئۇ ئـاشۇ نهرسـىدىن ۋاز كېچهلهيـدۇ. ئۇلار مۇشۇ خـىل تهپهككۇر ۋه 
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قـىلـمىش ئـادىتـى سهۋهبـلىك، تېخىمۇ كهڭ دائـىرىلـىك كهچـمىشـلهرگه ـــ مهيـلى كۆڭۈللۈك، يـاكـى كۆڭۈلسـىز 
بولسۇن ـــ تىركىشىش ياكى يېپىشىشتىن خالىي ھالدا، توغرا مۇئامىله قىلالايدۇ. 

ئهمـدى، مېڭىڭىزنـىڭ بۇ ئۇچۇرلارنـى قـانـداق بـىر تهرهپ قـىلـىدىغـانـلىقـىغـا دىقـقهت قـىلـىڭ. چۈنـكى، 
كـىشـى ئـاسـانـلا «مهن چـوقۇم يېڭى ئېھتىمـالـلىقـلارغـا ئـوچۇق مۇئـامـىله قـىلـىشـىم كېرهك» (مهسـخىرىلـىك يېرى، 
بۇ ھهم كـىشـى ئۆز-ئۆزىگه تـاڭىدىغـان ئـاسـاسسـىز قـائـىدىلهردىن بـىرىدۇر) دېگهن قـىلـتاقـقا چۈشۈپ قـالـىدۇ. 
ئۆز تهپهككۇرىڭىزغـا بـويسۇنۇشـنىڭ ئـورنـىغـا، ئـاشۇ خـىيـالـنىڭ ئـاڭ بـوشـلۇقـىڭىزدا قـانـداق قـانـاتـلانـغانـلىقـىغـا 
دىقـقهت قـىلالايـدىغـان-قـىلالـمايـدىغـانـلىقـىڭىزغـا قـاراپ بېقىڭ، شۇنـداقـلا ئۇنـىڭغا ئهگهشـمهسـتىن، ئۇنـىڭ ئـاڭ 
بـوشـلۇقـىڭىزدا مهۋجۇت بـولۇشـىغـا يـول قـويۇڭ. سـىز يېڭى ئېھتىمـالـلىقـلارنـى سـىنـاش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، ئۇنـى 

«چوقۇم» بويسۇنۇش كېرهك بولغان قائىدىگه ئايلاندۇرۇۋالماڭ. 

2. ئۇلار كارغا كېلىدىغان چارىلهرنى تاللايدۇ 

روھىي جهھهتتـه كۈچلۈك كىـشىـلهر يېڭى تاـكتـىكىـلارنىـ قوـبۇل قىـلىـشقـا ئوـچۇق مۇئاـمىـله قىـلىـپلا 
قـالـماسـتىن، دائـىم ئهڭ كـارغـا كېلىدىغـان چـارىنـى تـالـلايـدۇ. بۇ ئـاڭلىمـاقـقا تـولـىمۇ ئـاددىي تۇيۇلۇشـى مۇمـكىن. 
لېكىن، بۇ ئـالاھىدىلـىك بـىر قـانـچه خـىل تـارمـاق مـاھارهتـلهرنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان. ئـىشـنى يېڭىدىن 
بـاشـلىغۇچـىلارغـا نـىسـبهتهن، ئـوبيېكت ـــ مهيـلى ئۇ نـىشـانـلىرىڭىز يـاكـى تېخىمۇ چـوڭقۇر قـاتـلامـلىق قـىمـمهت 
قـاراشـلىرى بـولسۇن ـــ بـىلـىش زۆرۈر. ھهر ئـىكـكى خـىل ئهھۋالـدا، يۆنـىلـىشـىڭىز چـوقۇم ئـوپـئوچۇق بـولۇشـى 
كېرهك. شۇنـداق بـولـغانـدا، سـىز ئـىشـنىڭ دهسـلىپـىدىلا «تـىرىشـىش»نـىڭ نېمىدىن دېرهك بېرىدىغـانـلىقـىنـى 
بـىلهلهيسـىز. بۇنـىڭدىن سـىرت، بۇ يهنه مۇئهيـيهن دهرىجـىدىكـى ئۆزلۈك ئېڭى بـولۇشـنى تهلهپ قـىلـىدۇ. 
شۇنـداق بـولـغانـدا، سـىز ئۆزىڭىزنـىڭ ھهقـىقهتهن نـىشـانـغا يېقىنـلىشـىۋاتـقانـلىقـىڭىزنـى يـاكـى ئۆز-ئۆزىڭىزنـى 

ئالداۋاتقانلىقىڭىزنى بىلهلهيسىز. 

نـىشـانـىڭىزنـى ئـايـدىڭلاشـتۇرۇش خۇسۇسـىدا مهخسۇس تهربـىيهلهنـگهن روھىي سـاغـلامـلىق مۇتهخهسسـىسـى 
بـىلهن ھهمـكارلـىشـىشـىڭىزنـى تهۋسـىيه قـىلـىمهن. چۈنـكى، سـىز ئـاسـانـلا تېخىمۇ چـوڭقۇر نـىشـانـلىرىڭىزنـى ۋه 
قــىمــمهت قــاراشــلىرىڭىزنــى ئۇنتۇپ قېلىشــىڭىز يــاكــى ھېچقانــداق ئــىلــگىرىلــىيهلــمىگهن تۇرۇقلۇق، 
ئـىلـگىرىلهۋاتـىمهن دهپ قـاراپ قېلىشـىڭىز مۇمـكىن. ئهگهر دهمـالـلىقـقا بۇنـداق قـىلـىش ئـىمـكانـىيـىتـىڭىز بـولـمىسـا، 
ئـىشهنچـلىك ئـادهمـنىڭ يـاردىمـىده نـىشـانـىڭىزنـى كۆزدىن كهچۈرۈپ چـىقـىشـىڭىزنـى ۋه يـاكـى (ئهقـلىيـفون 
ئهپـلىرى قـاتـارلـىق) ئۈسكۈنـىلهر ئـارقـىلـىق ئـوبيېكتىپ پـىكـىر ئېلىشـىڭىزنـى تهۋسـىيه قـىلـىمهن. ئۈنۈملۈك ھالـدا 

ئىلگىرىلهش ئۈچۈن، ئىشهنچلىك ئىنكاس سىستېمىسىنىڭ بولۇشى تولىمۇ مۇھىم. 

3. ئۇلار ئۇتۇقلۇق ئادهتلهرنى (successful habit) يېتىلدۈرىدۇ 
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سـىز ئـىلـگىرى ئۆزىنـى يۈكـسهلـدۈرۈش تـوغـرىسـىدىكـى مـاقـالـىلهرنـى ئـوقۇپ بـاقـقان بـولسـىڭىز، تۆۋهنـده 
نېمه دېيىلـىدىغـانـلىقـىنـى پهمـلهپ بـولـغان بـولۇشـىڭىز مۇمـكىن. روھىي جهھهتـته كۈچلۈك بـولۇش تـاسـادىپـىي 
ۋۇجۇدقــا چــىقــىدىغــان ئــىش ئهمهس. ئهكســىچه، ســىز ئۆزىڭىزنــى تــالــلىغــان نــىشــانــلىرىڭىزغــا قــاراپ 
ئـىلـگىرىلـىتـىدىغـان تهرزده سـىجـىل ھهرىكهت قـىلسـىڭىز، ئـانـدىن روھىي جهھهتـته كۈچلۈك ئـادهم بـولالايسـىز. 
بۇ يهردىكـى مۇھىم نۇقـتا «سـىجـىل»لـىقتۇر. چۈنـكى، بـىرهر قېتىمـلىق ئۇرۇنۇش مۇتـلهق كۆپ قـىسـىم ھالـلاردا 
 ــ ئۇزۇن مۇددهتـلىك ئۈنۈم يـارىتـالـمايـدۇ. پهقهت مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك ھهرىكهتـلهرنـى (successful action ـ
كـىشـىنـىڭ بهخـت-سـائـادىتـىگه، شهخسـىي تهرهقـقىيـاتـىغـا يـاكـى نـىشـانـغا يېتىشـىگه ئـاكـتىپ ھهسـسه قـوشـىدىغـان 
ھهرىكهت يـاكـى پـائـالـىيهتـلهرنـى كۆرسـىتـىدۇ، ت) ئـادهتـكه ئـايـلانـدۇرغـانـدا ئـانـدىن مهنـىۋى كۈچـىڭىزده، ھهتـتا 

پۈتكۈل ھاياتىڭىزدا ئۆزگىرىش ھاسىل قىلالايسىز. 

مهنـچه، سـىز ئـىشـنى ئـاسـتا-ئـاسـتا بـاشـلاڭ. ئـالـدى بـىلهن، «ھهركۈنـى ئـاسـتا يۈگۈرۈش» دېگهنـدهك 
مهلۇم بـىر ئـىشـنى تـالـلاڭ، ئـانـدىن ئۇنـى تېخىمۇ كـىچـىك بۆلهكـلهرگه ئـايـرىڭ. ئۇنـى شۇ قهدهر كـىچـىك 
بۆلهكـلهرگه ئـايـرىڭكى، ئۇنـى قـىلـماسـلىق سـىزگه بـىمهنه تۇيۇلـىدىغـان بـولسۇن. مهسـىلهن، ھهركۈنـى بـىر 
مـىنۇت ئـاسـتا يۈگۈرۈپ، ئـانـدىن ئۆيـىڭىزگه قـايـتىپ كېتىڭ. بۇ يهردىكـى مۇھىم نۇقـتا ئـارزۇ قـىلـىنـغان 
ئـاخـىرقـى نهتـىجـىگه ئهمهس، بهلـكى سـىجـىلـلىق شهكـىلـلهنـدۈرۈشـكه كۈچهشـتۇر. ئۆزىڭىزگه «ئـون كۈنلۈك 
خـىرىس» ۋهزىپـىسـى تـاپشۇرۇپ، ھهركۈنـى سـىزنـى ئـالـغا سـىلـجىتـىدىغـان بهزى ئـىشـلارنـى قـىلـىڭ. بۇ 
تـىرىشـچانـلىقـلىرىڭىزدا مۇئهيـيهن دهرىجـىده سـىجـىلـلىق ھاسـىل قـىلـغانـدىن كېيىن، ئهسـلىدىكـىدىن چـوڭراق 

نىشانغا يۈرۈش قىلسىڭىز بولىدۇ. 

4. ئۇلار ئۆز مۇھىتىغا ماسلىشالايدۇ 

ئهڭ ئـاخـىرىدا، روھىي جهھهتـته كۈچلۈك كـىشـىلهر ئۆز مۇھىتـىغـا مـاسـلىشـىدۇ. ئۇلار ھهرىكهتـكه ئۆتۈش 
ئۈچۈن مۇكهمـمهل شـارائـىتـنىڭ ۋۇجۇدقـا چـىقـىشـىنـى كۈتۈپ تۇرمـايـدۇ. شۇنـداقـلا، ئۇلار يهنه ئۈنۈمـىنـىڭ 
قـانـداق بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزهر، ئۆز ئۇرۇنۇشـلىرىنـى قـارىغۇلارچه داۋامـلاشـتۇرۇۋهرمهيـدۇ. ئهكسـىچه، ئۇلار 
نـاھايـىتـى جـانـلىق كېلىدۇ. ئۇلار مهۋجۇت شـارائـىتـنىڭ تهلهپ-تهقهززالـىرىنـى ۋه ئۆزىنـىڭ چـامـىسـىنـى تـوغـرا 
پهمـلهپ، ئـانـدىن ئۆز ھهرىكهتـلىرىنـى ۋه ئۈمـىدىنـى شۇنـىڭغا مـاس ھالـدا تهڭشهيـدۇ-ده، شۇ ئـارقـىلـىق 
مهۋجۇت ئـىچـكى-تـاشـقى شـارائـىتـلارنـى نهزهرده تۇتـقان ھالـدا، داۋامـلىق رېئال سهۋىيهده ئۆز نـىشـانـىنـى ئـىشـقا 

ئاشۇرۇش ئۈچۈن تىرىشىدۇ. 

مهلۇم بـىر خـىل ئهھۋالـدىكـى تـوغـرا تـالـلاش يهنه بـىر خـىل ئهھۋالـدا ئـاپهت خـاراكتېرلـىك تـالـلاش بـولۇپ 
قېلىشـى مۇمـكىن. مهسـىلهن، ئهگهر سـىز مـاشـىنـىنـى بهلـگىلهنـگهن سۈرئهتـتىن ئـاشۇرۇپ ھهيـدىسـىڭىز، 
ئۆزىڭىزنـى ۋه بـاشـقىلارنـى يـارىلـىنـىش، ھهتـتا ئۆلۈم خهۋپـىگه ئۇچـراتـقان بـولـىسـىز. ھالبۇكـى، مـاشـىنـىدا 
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جـىددىي قۇتقۇزۇشـقا ئېھتىيـاجـلىق بـىرهيـلهن بـولـسا، ئۇنـى ئهڭ يېقىن دوختۇرخـانـىغـا ئـاپـىرىش ئۈچۈن، 
سۈرئهتـنى ئـىمـكانـقهدهر تېزلـىتـىش ئهڭ تـوغـرا تـالـلاشـتۇر. خېلى كۆپ ئهھۋالـلاردا، نېمىنـىڭ تـوغـرا ئـىكهنـلىكـى 
شۇ چـاغـدىكـى ئـارقـا كۆرۈنۈشـكه قـاراپ بهلـگىلـىنـىدۇ. روھىي جهھهتـته كۈچلۈك ئـىنـسانـلار بۇنـى تـونۇپ 

يېتىپ، ئۆزىنى تهكرار-تهكرار تهڭشهپ تۇرىدۇ. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.psychologytoday.com/intl/blog/get-out-of-your-mind/202311/four-qualities-of-mentally-strong-people 
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بايدىن بىلهن شى جىنپىڭ

ئارىسىدىكى نهيرهڭۋازلىقلار 

خهلقئارا ۋهزىيهت

دېيۋىد ئىگناتىيۇس



بايدىن بىلهن شى جىنپىڭ ئارىسىدىكى نهيرەڭۋازلىقلار 

دېيۋىد ئىگناتىيۇس 

«ۋاشىڭتون پوچتا گېزىتى»نىڭ چهتئهل مهسىلىلىرى ئوبزورچىسى 

بۇ ماقاله «ۋاشىڭتون پوچتا گېزىتى»نىڭ تورىدا ئېلان قىلىنغان 

يېقىنـدا خـىتـاي ۋه ئـامېرىكـا دۆلهت بـاشـلىقـلىرى ئـوتتۇرىسـىدا ئۆتكۈزۈلـگهن بـاشـلىقـلار يـىغـىنـىنـى ئـىكـكى 
بـوكـىسـچىنـىڭ ئۇزۇنـغا سـوزۇلـغان مۇسـابـىقـىسـى، دهپ تهسهۋۋۇر قـىلـىڭ. خـىتـاي رهھبىرىنـىڭ بۇ مۇسـابـىقـىده 
ھېچقانـداق مۇشـت ئـاتـمىغـانـلىقـى يـاخشـى بـولـدى، ئهمـما ئۇ بهلـكىم كېيىنـكى ئـايـلانـما ئۈچۈن كۈچـىنـى تېجهپ 

قالغان بولۇشى مۇمكىن. 

ئـامېرىكـا ئهمهلـدارلـىرى تهمـىنـلىگهن خهۋهرگه كۆره، خـىتـاي رهئـىسـى شـى جـىنـپىڭ خـىتـاي-ئـامېرىكـا 
مۇنـاسـىۋىتـىنـىڭ ھازىرقـى ئهھۋالـىنـى بـوكـس مۇسـابـىقـىلـىرىدىكـى «قۇچـاقـلىشـىش»قـا (clinch ـــ بـوكـس يـاكـى 
چېلىشـىش مۇسـابـىقـىلـىرىده ھهر ئـىكـكى تهرهپـنىڭ يـاكـى بـىر تهرهپـنىڭ دهم ئېلىۋېلىش مهقسـىتـىده، رهقـىبـىنـى 
چـىڭ قۇچـاقـلىۋېلىشـىنـى كۆرسـىتـىدۇ، ت) ئـوخـشاتـقان. بۇ، يهنـى «ئۇزۇنـغا سـوزۇلـغان رىقـابهت جهريـانـىدا 
ۋاقـىتـلىق دهم ئېلىۋېلىش ئۈچۈن تـاكـتىكـىلـىق تـوخـتاش» بهلـكىم مهزكۇر دهرىجـىدىن تـاشـقىرى ئـىكـكى چـوڭ 

دۆلهتنىڭ ھازىرقى ئهھۋالى توغرىسىدىكى مۇۋاپىق يهكۈن بولۇشى مۇمكىن. 

شـى جـىنـپىڭ بـىلهن پـرىزدېنت بـايـدىنـنىڭ بۇ ئـايـدا سـان فـىرانسـىسـكودا ئۆتكۈزۈلـگهن ئۇچـرىشـىشـىدا 
بهزى نهتـىجـىلهر قـولـغا كهلتۈرۈلـدى. ئهڭ مۇھىمـى، ئـىكـكى رهھبهر دېڭىز يـاكـى ھاۋادىكـى ۋهقهلهرنـىڭ 
ئهجهلـلىك جهڭگه ئـايـلىنـىپ كېتىشـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش ئۈچۈن قـايـتىدىن ھهربـىي ئـالاقه ئـورنـىتـىشـقا 
قـوشۇلـدى. بۇ خـىل ئـالاقه دۆلهت مۇداپـىئه مـىنـىسـتىرلـىرى، ھهربـىي قـومـانـدانـلار ۋه ئۇرۇش ھهرىكـىتـى 

قوماندانلىرى ئوتتۇرىسىدىكى مۇزاكىرىلهرنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 

شـى جـىنـپىڭ بۇ جهريـانـدا ئـامېرىكـانـىڭ ئهڭ ئـالـدىنـقى قـاتـاردىكـى شـىركهتـلىرىنـىڭ خـوجـايـىنـلىرىغـا 
خـىتـايـغا مهبـلهغ سېلىش تـوغـرىسـىدا ۋهز ئېيتىۋالـدى. بـايـدىنمۇ خـىتـايـنىڭ فېنتانـىلـنىڭ ئـالـدى گهۋدىسـىنـى 
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(precursor) ئـىشـلهپـچىقـىرىشـىنـى چهكـلهش ۋهدىسـىگه ئېرىشـتى. ئـىكـكى تهرهپ سۆز جېڭىنـى تـوخـتىتـىپ، 
ھهر ئىككى تهرهپ مهنپهئهت ئالىدىغان ساھهلهردىكى ھهمكارلىقنى كۈچهيتىش توغرىسىدا سۆھبهتلهشتى. 

بۇ جهريـانـدا ئـىكـكى دۆلهت بـاشـلىقـى يهنه قـارشـى تهرهپـنىڭ روھىنـى چۈشۈرىدىغـان گهپـلهرنـىمۇ 
ئـازدۇر-كۆپتۇر قـىلـىشـتى. ئهھۋالـدىن خهۋهردار ئـامېرىكـالـىق بـىر ئهمهلـدارنـىڭ بـىلـدۈرۈشـىچه، بـايـدىن شـى 
جـىنـپىڭغا ئۆزىنـىڭ ئـامېرىكـا خهلـقى ئـارىسـىدىكـى قـولـلاش نـىسـبىتـىنـىڭ تۆۋهنـلهپ كهتـكهنـلىكـى تـوغـرىسـىدىكـى 
راي سـىنـاش نهتـىجـىلـىرىگه پهرۋا قـىلـماسـلىقـنى ئېيتىپ، «كهلگۈسـى بهش يـىلـدا داۋامـلىق مېنى كۆرىسـىز 
(«مهن چـوقۇم يهنه بـىر قېتىم ئـامېرىكـا پـرىزدېنتلىقـىغـا سـايـلىنـىمهن» دېمهكـچى)» دهپ چـاقـچاق قـىلـغان. 

شۇنداقلا خىتاينى كېلهر يىللىق پرىزدېنتلىق سايلىمىغا مۇداخىله قىلماسلىق ھهققىده ئاگاھلاندۇرغان. 

ئهھۋالـدىن خهۋهردار بۇ ئهمهلـدارنـىڭ ئېيتىشـىچه، بـايـدىن يهنه شـى جـىنـپىڭنى جهنۇبـىي دېڭىزدىكـى 
تـاكـتىكـىسـىنـى ئهۋجـىگه چـىقـارمـاسـلىق تـوغـرىسـىدا ئـاگـاھلانـدۇرغـان. ئـالـدىنـقى ئـايـدا خـىتـاي دېڭىز قـىرغـىقـى 
مۇھاپـىزهت ئهتـرىتـىنـىڭ پـاراخـوتـى فـىلـىپـپىنـنىڭ تهمـىنـلهش پـاراخـوتـى بـىلهن سـوقۇشۇپ كهتـكهنـىدى. بۇ 
ئهمهلـدارنـىڭ ئېيتىشـىچه، بـايـدىن بۇ قېتىمـلىق ئۇچـرىشـىشـتىمۇ ئـامېرىكـانـىڭ فـىلـىپـپىن تـوغـرىسـىدىكـى 

بىخهتهرلىك ۋهدىسىگه ۋاپا قىلىدىغانلىقىنى تهكىتلىگهن. 

بۇ ئهمهلـدارنـىڭ بـىلـدۈرۈشـىچه، شـى جـىنـپىڭنىڭ بـاشـلىقـلار يـىغـىنـى جهريـانـىدىكـى يۈرۈش-تۇرۇشـلىرى 
سـالـماق ۋه دادىل بـولـغان. يـىغـىنـنىڭ ئـوڭۇشـلۇق ئېلىپ بېرىلـىشـىغـا كـاپـالهتـلىك قـىلـىش ئۈچۈن، خـىتـاي 
ئهمهلـدارلـىرى قـولـلىرىدا خـىتـاي بـايـرىقـى كۆتۈرگهن نهچـچه يۈزلـىگهن خـىتـايـپهرهس نـامـايـىشـچىنـى ئـاپـتوبۇس 
بـىلهن ئهكېلىپ، شـى جـىنـپىڭ چۈشـىدىغـان مېھمانـخانـىنـىڭ ئهتـراپـىغـا ئـورۇنـلاشـتۇرۇپ، شـى جـىنـپىڭنى 

قىزغىن قارشى ئېلىشقا بۇيرۇغان. 

شـى جـىنـپىڭ بۇ يـىل ئۆزىنـىڭ خـىتـاي سـىيـاسـىتـىگه بـولـغان كـونـتروللۇقـىنـى تـولۇق نـامـايـان قـىلـدى. 
مهزكۇر ئهمهلـدار «پۇل مۇئـامـىله ۋاقـىت گېزىتـى»نـىڭ خهۋىرىنـى مۇئهيـيهنـلهشـتۈرۈپ مۇنۇلارنـى بـىلـدۈردى: 
خـىتـايـنىڭ سـابـىق دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرى چـىن گـاڭنىڭ داڭلىق خـىتـاي تېلېۋىزىيه مۇخـبىرى بـىلهن ئـىش-
پهش تــارتــىشــقانــلىقــى، شۇنــداقــلا بۇ مۇخــبىرنــىڭ چــىن گــاڭدىن بــولــغان بــالــىلــىرى ئۈچۈن ئــامېرىكــا 
گـراژدانـلىقـىنـى تهلهپ قـىلـغانـلىقـى ئـاشـكارىلانـغانـدىن كېيىن، شـى جـىنـپىڭ چـىن گـاڭنى ۋهزىپـىسـىدىن ئېلىپ 
تـاشـلىغـان. شـى جـىنـپىڭ يهنه خـىتـايـنىڭ سـابـىق دۆلهت مۇداپـىئه مـىنـىسـتىرى لـى شـاڭفۇنـى (Li Shangfu) ۋه 
خـىتـاي خهلـق ئـازادلـىق ئـارمـىيهسـى راكېتا قـىسـىمـىدىكـى يۇقـىرى دهرىجـىلـىك ئـىكـكى گېنېرالـنى ھهربـىي 

ئهشيالارنى سېتىۋېلىش جهھهتتىكى چىرىكلىك مهسىلىسى سهۋهبىدىن ۋهزىپىدىن قالدۇرغان. 

شـى جـىنـپىڭنىڭ نۇقـتىسـىدىن ئېيتقانـدا، (بـوكـس مۇسـابـىقـىسـىدىكـى) «قۇچـاقـلىشـىش» ئـامېرىكـاغـا 
قـاراتـقان تۇتۇم جهھهتـتىكـى شۇنـچىكـى تـاكـتىكـىلـىق ئۆزگـىرىشـكه ۋهكـىلـلىك قـىلـىدۇ. خـىتـايـنىڭ ئـىقـتىسـادىي 
ئېشىشـى ئـاسـتىلـىمـاقـتا، شۇڭا شـى جـىنـپىڭ تهڭپۇڭلۇق ۋه ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـنى ئهسـلىگه كهلتۈرۈش 
ئۈچۈن بـىر ئـاز ۋاقـىتـقا مـوھتاج. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، ئـامېرىكـا ئۆزىنـىڭ شـى جـىنـپىڭ ئـويـلىغـانـدىن 
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كۈچلۈك ۋه بهردهم رىقـابهتـچى ئـىكهنـلىكـىنـى ئـىسـپاتـلىدى. شـى جـىنـپىڭنىڭ سـان فـىرانسـىسـكودا ئـامېرىكـا 
سـودا سـاھهسـىدىكـى مـاگـناتـلارغـا قـىلـغان سۆزىده ئېتىراپ قـىلـغىنـىدهك: «ئـامېرىكـا ئۆز ئـىقـتىسـادىنـى قـايـتىدىن 

جانلاندۇرماقتا.» 

شۇڭلاشـقا، قـارىمـاقـقا خـىتـاي (ئۇزۇنـغا سـوزۇلـغان بۇ بـوكـس مۇسـابـىقـىسـىده) كۈچهپ مۇشـت ئېتىۋېرىپ، 
ئۆزىنـى بهك بـالـدۇر ھالسـىرىتـىۋهتـمهسـلىك ئۈچۈن، بـىر نهچـچه ئـايـلانـما كۈچ تېجهش ئـارقـىلـىق قـايـتىدىن كۈچ 
يـىغـماقـچىدهك قـىلـىدۇ. ئۇ ئـامېرىكـانـىڭمۇ (كۈچهپ مۇشـت ئېتىۋهرمهي) ۋاقـتىنـچه ھۇجۇمـنى پهسهيـتىشـىنـى 
ئۈمـىد قـىلـىدۇ. شـى جـىنـپىڭ ئـامېرىكـالـىق چـوڭ شـىركهت خـوجـايـىنـلىرىغـا قـىلـغان سۆزىده مۇنـداق دېگهن: « 
ئهگهر بــىز قــارشــى تهرهپــنى ئــاســاســلىق رىقــابهتــچىمــىز، ئهڭ مۇھىم گېئوپــولــىتــىك خــىرس ۋه كۈنسېرى 
كۈچـىيـىۋاتـقان تهھدىت دهپ قـارىسـاق، بۇ چـوقۇم خـاتـا سـىيـاسهتـكه، خـاتـا ھهرىكهتـكه ۋه خـاتـا نهتـىجـىگه 

سهۋهب بولىدۇ.» 

خـىتـايشۇنـاسـلار شـى جـىنـپىڭنىڭ بۇ تۇتۇمـىنـى خـىتـايـنىڭ ئـىنـچىكـىلـىك بـىلهن تهڭشهلـگهن ئـامـمىۋى 
ئـوبـرازىنـىڭ ئهڭ يېڭى بـاسقۇچـى دهپ قـارىمـاقـتا. خـىتـايـنىڭ دېڭ شـياۋپـىڭ دهۋرىدىكـى نهچـچه ئـون يـىلـلىق 
تېز زامـانـىۋىلـىشـىش جهريـانـىدىكـى تـاكـتىكـىسـىنـى دېڭ شـياۋپـىڭنىڭ: «كۈچـنى يـوشۇرۇپ، پۇرسهت كۈتۈش» 

(韬光养晦) دېگهن مهشھۇر سۆزىگه يـىغـىنـچاقـلاشـقا بـولاتـتى. بۇ خـىل ئېھتىيـاتـچانـلىق ئـامېرىكـانـىڭ خـىتـايـنى 

سـودا ۋه تېخنىكـا جهھهتـته يۆلـىشـىگه تۈرتـكه بـولۇپ، خـىتـايـنىڭ ئـىقـتىسـادىي جهھهتـته دهرىجـىدىن تـاشـقىرى 
چوڭ دۆلهتكه ئايلىنىشىغا ياردهم بهرگهنىدى. 

شـى جـىنـپىڭ 2012-يـىلـى خـىتـاي رهھبىرى بـولـغانـدىن كېيىن، تېخىمۇ ئۇرۇشـخور تۇتۇم ئـىزھار 
قـىلـىپ، خـىتـايـنىڭ دۇنـياغـا خـوجـا بـولۇش تهمهسـى بـارلـىقـىنـى جـاكـارلـىدى. بۇ يېڭى سـىيـاسهت خـىتـايـنىڭ 
ئـافـرىقـا قـاتـارلـىق جـايـلاردىكـى ھهربـىي كۈچ كۆرسـىتـىش ئـىقـتىدارى ھهقـقىده جـار سـالـغان «جهڭ بۆرىسـى» 
نـامـلىق فـىلـىمـنىڭ نـامـىغـا تهقـلىد قـىلـىنـغانـىدى. ئۆتـكهن ئـون يـىلـدا، خـىتـاي ئۆزىنـىڭ چهتـئهلـدىكـى 
مهنـپهئهتـىنـى زورايـتىش جهھهتـته «كۈچـنى يـوشۇرۇپ، پۇرسهت كۈتۈش»نـىڭ ئـورنـىغـا ئـاتـالـمىش « جهڭ 

بۆرىسى دىپلوماتىيهسى»نى قوللاندى. 

ھازىر، شــى جــىنــپىڭ نۇرغۇن تهھلىلــچىلهرنــىڭ نهزىرىدىكــى «دۇنــيا سهھنىســىده زىيــاده ھوقۇق 
قـوغـلىشـىش» سهۋهبـلىك يـاۋروپـا ۋه ئـاسـىيـادىكـى نۇرغۇن دۆلهتـلهرنـى خـىتـايـدىن يـىراقـلاشـتۇرۇۋهتـكهنـلىكـى 
ئۈچۈن، ۋاقــتىنــچه تــاكــتىكــىلــىق «دهم ئېلىش»نــى قــارار قــىلــغان بــولۇشــى مۇمــكىن. مهزكۇر ئــامېرىكــا 
ئهمهلـدارىنـىڭ بـىلـدۈرۈشـىچه، شـى جـىنـپىڭنىڭ پـارتـىيه ئهزالـىرىغـا قـىلـغان ئـىچـكى يـولـيورۇقـىدا ئېيتقىنـىدهك، 

«قۇچاقلىشىش» ئامېرىكادىن ئىبارهت رهقىب بىلهن قويۇق ئالاقىنى ساقلاشتۇر. 

شـى جـىنـپىڭ سـان فـىرانسـىسـكودىكـى بـاشـلىقـلار يـىغـىنـىدا «يهر شـارى ھهر ئـىكـكى دۆلهتـنىڭ 
مۇۋهپـپهقـىيهت قـازىنـىشـىغـا يهتكۈدهك دهرىجـىده چـوڭ» دېدى. ئـىلاھىم شۇنـداق بـولغۇسـى. ھازىرچه، سـان 
فـىرانسـىسـكو بـاشـلىقـلار يـىغـىنـىنـىڭ قـىمـمىتـى «ئۇزۇنـغا سـوزۇلـىدىغـان ئـامېرىكـا-خـىتـاي رىقـابـىتـىنـى مۇۋاپـىق 
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چهك ئـىچـىده سـاقـلاپ قېلىش ۋه رىقـابهت قـائـىدىلـىرى ھهقـقىده تېخىمۇ يـاخشـى كېڭىشـىش» بـولـغانـدهك 
قىلىدۇ. 

ئىنگىلىزچىدىن تهرجىمه قىلغۇچى ھېكمهتيار ئىبراھىم 

مهنبه: 

https://www.washingtonpost.com/opinions/2023/11/29/us-china-competition-pause/ 
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تۈگۈنلهر ۋه يېشىملهر

 ئىجتىمائىي تاراتقۇ ۋه

روھىي ساغلاملىق

نوئام شپانسېر



ئىجتىمائىي تاراتقۇ ۋە روھىي ساغلاملىق 

دوكتور نوئام شپانسېر 

(ئوتېربېين ئۇنىۋېرسىتېتىنىڭ پىسخولوگىيه پروفىسورى، ئۇنىڭ تهتقىقاتلىرى پهرزهنت تهربىيهسى ۋه 
ئۇلارنىڭ تهرهققىياتى مهسىلىلىرىگه مهركهزلهشكهن) 

ئـامېرىكـادىكـى يـاشـلارنـىڭ ھالـى قهتـئىي يـاخشـى ئهمهس. گهرچه ھاراق ئـىچـىپ مـاشـىنـا ھهيـدهش، 
ئۆسمۈرلهرنـىڭ ھامـىلـدار بـولۇشـى ۋه تـامـاكـا چېكىش قـاتـارلـىق ئهنـئهنـىۋى سـاغـلامـلىق تهھدىتـلىرى پهسهيـگهن 
بـولسـىمۇ، ئهمـدىلـىكـته «روھىي سـاغـلامـلىقـنىڭ نـاچـارلـىقـى»دىن ئـىبـارهت يېڭى تهھدىت پهيـدا بـولـدى. ئهھۋال 
شۇ دهرىجـىگه يهتـتىكـى، 2021-يـىلـى كۈزده، ئـامېرىكـا بـالـىلار كېسهلـلىكـلىرى ئـاكـادېمىيهسـى، ئـامېرىكـا 
بـالـىلار ۋه ئۆسمۈرلهر روھىي كېسهلـلىكـلهر ئـاكـادېمىيهسـى ۋه بـالـىلار دوختۇرخـانـىلـىرى ئۇيۇشـمىسـى قـاتـارلـىق 
ئـاپـپاراتـلارنـىڭ ھهمـمىسـى مهمـلىكهت مـىقـياسـىدا بـالـىلار ۋه ئۆسمۈرلهرنـىڭ روھىي سـاغـلامـلىقـىنـىڭ «جـىددىي 

ھالهت»كه (emergency) كىرگهنلىكىنى ئېلان قىلدى. 

روھىي ســاغــلامــلىقــنىڭ بۇ دهرىجــىده نــاچــارلــىشــىشــىغــا زادى نېمه سهۋهب بــولــغان؟ بۇ ھهقــته، 
تهتـقىقـاتـچىلار بـىر قـانـچه خـىل ئېھتىمـالـلىق ئۈسـتىده ئـىزدىنـىۋاتـقان بـولۇپ، پۈتكۈل يهرشـارى مـىقـياسـىدىكـى 
ئـىجـتىمـائـىي ۋه ئهخـلاقـىي ئۆلـچهمـلهرنـىڭ يـىمـىرىلـىشـى بۇنـىڭ سهۋهبـلىرىدىن بـىرى بـولۇشـى مۇمـكىن. يـاشـلار 
كـىلـىمـات ئۆزگـىرىشـى، يهر شـارىۋى مۇقـىمسـىزلـىق، مـالـىيهۋى مۈشكۈلاتـلار، (پۇقـرالارنـىڭ قـورال-يـاراغ 
سـاقـلىشـىغـا رۇخـسهت قـىلـىنـىدىغـان ئـامېرىكـا قـاتـارلـىق دۆلهتـلهرده پـات-پـاتـلا كۆرۈلۈپ تۇرىدىغـان) بـىمهنه 
قـورال زوراۋانـلىقـى، تـىزگـىنـدىن چـىقـقان سۈنـئىي ئـىدراكـنىڭ يـوشۇرۇن خهۋپـى دېگهنـدهك ئهقـىلـگه ئۇيغۇن 
سهۋهبـلهر تۈپهيـلىدىن كهلگۈسـىدىن تهشۋىشـلىنـىدۇ. خـىتـاي ۋىرۇسـى ۋابـاسـىمۇ يـاشـلاردىكـى يـالغۇزلۇق، 

بېسىم ۋه قورقۇنچنى كۈچهيتىۋهتتى. 

بهزى كۆزهتكۈچـىلهر يهنه پـىسـخىكـا جهھهتـته ئـاجـىز ئهۋلادلارنـى ۋۇجۇدقـا چـىقـىرىشـى مۇمـكىن بـولـغان 
مهۋجۇت پهرزهنـت تهربـىيهلهش مېتودلـىرىنـى ئهيـىبـلىمهكـته. ھالبۇكـى، ئـاتـا-ئـانـىلارنـىڭ كۆپـىنـچه ھالـلاردا 
كۈلتۈرنـىڭ ئهۋلادمۇ ئهۋلاد داۋامـلىشـىشـىدىكـى «قـانـال» ئـىكهنـلىكـىنـى چۈشـىنـىش زۆرۈر. ئۇلارنـىڭ بـالـىلارغـا 
كۈلتۈرهل قـىمـمهت قـاراش، ئۆرپ-ئـادهت ۋه ۋاسـىتـىلهرنـى يهتكۈزۈش مهسـئۇلـىيـىتـى بـار. كهڭ دائـىرىلـىك 
نـورمـال ئـىقـتىدار دائـىرىسـىده، بـالـىلارنـىڭ روھىي سـاغـلامـلىقـىغـا ۋه تهرهقـقىيـاتـىغـا قـوشـىدىغـان تۆھپىسـى 
جهھهتـته ئـاتـا-ئـانـىلار بـىر-بـىرىنـىڭ (يهنـى مهلۇم بـىر ئـائـىلـىدىكـى ئـاتـا-ئـانـا يهنه بـىر ئـائـىلـىدىكـى ئـاتـا-
ئـانـىنـىڭ) ئـورنـىنـى بـاسـالايـدۇ. ئهگهر بـىزنـى ئـاتـا-ئـانـىمـىز ئهمهس، بهلـكى ئۇلارنـىڭ قـوشـنىلـىرى بېقىپ چـوڭ 
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قـىلـغان بـولـسا، كۆپـىنـچىمـىز يهنـىلا ئـوخـشاش چـوڭ بـولـغان بـولاتتۇق (بۇ يهرده ئـاپـتور «ئـوخـشاش بـىر 
جهمـئىيهتـته كۆپـىنـچه ئـادهم نـىسـبهتهن ئـوخـشاش قـىمـمهت قـاراشـلارغـا ئـىگه بـولـىدۇ ۋه پهرزهنـتلىرىگـىمۇ شۇ 
خـىل قـىمـمهت قـاراشـلارنـى يهتكۈزىدۇ، شۇڭا بۇنـىڭ نهتـىجـىسـىده پهۋقۇلـئادده زور پهرق كۆرۈلـمهيـدۇ» 
دېگهن نۇقـتىنـى يـورۇتـماقـچى بـولـغان. دهرۋقه، ئـومۇمـىي جهھهتـتىن ئېيتقانـدا، ئـوخـشاش جهمـئىيهت 
ئهزالــىرىدا خېلى زور ئــورتــاقــلىقــلار تېپىلســىمۇ، ئهمــما شهخــس بــىلهن شهخــس، ئــائــىله بــىلهن ئــائــىله 
ئــوتتۇرىســىدا مهيــلى ئهقــىده-ئېتىقــاد، سۈپهت-ســاپــا، يــاكــى ئهســتايــىدىلــلىق-تهلهپــچانــلىق قــاتــارلــىق 
جهھهتـلهرده بـولسۇن، ئـالهمشۇمۇل پهرقـلهر بـولۇشـى مۇمـكىن بـولـغاچـقا، ئۇلار تهربـىيهلـىگهن بـالـىلاردىمۇ زور 

پهرقلهر كۆرۈلىدىغانلىقى ھهممىمىز رېئاللىقتا شاھىت بولۇپ كېلىۋاتقان ئهھۋالدۇر، ت) 

شۇ ۋهجـىدىن، ئـاتـا-ئـانـىلار ھهقـقىده تـوخـتالـغانـدا، ئهمهلـىيهتـته كۈلتۈر ھهقـقىده گهپ قـىلـىۋاتـقان 
بـولـىمـىز. ھازىرقـى ئـامېرىكـا كۈلتۈرى پهۋقۇلـئادده كۈچلۈك رىقـابهتـكه تـولـغان، تۇراقسـىز، چـاك-چېكىدىن 
بۆسۈلـگهن، زوراۋان، شۇنـداقـلا قـورقۇنـچقا تـولـغانـدۇر. يېڭى سـانـلىق مهلۇمـاتـلاردا كۆرسـىتـىلـىشـىچه، 
ئاـمېرىكاـلىـق ئاـتاـ-ئاـنىـلار باـلىـلىـرىغاـ ئوـخشـاشلا تهشۋىشلـىك ۋه چۈشكۈن ئىـكهن. ئاـمېرىكاـلىـقلاردىكىـ باـلا 
تهربـىيهلهش ئۇسۇلـى بۇ خـىل كۈلتۈرهل رېئالـلىقـنى ئهكـىس ئهتتۈرگهن بـولۇپ، بۇ ئۇسۇل ھهم تهشۋىشـكه 
تـولـغان، ھهم بـىخهتهرلـىكـنى مهركـىزىي نۇقـتا قـىلـغان. بۇ تـولـىمۇ چـاتـاق ئهھۋالـدۇر، چۈنـكى بـىخهتهرلـىك 
تهشۋىشـى مهركـىزىي نۇقـتىغـا ئـايـلانـسا، بـالـىلارغـا «دۇنـيا خهتهرلـىك، بـالـىلار ئـاجـىز، شۇنـداقـلا ئـاجـىزلـىقـى 
بـالـىلارنـىڭ كـىمـلىكـىنـىڭ يـادرولۇق تهركـىبـىدۇر» دېگهنـلهرنـى تهلـقىن قـىلـغان بـولـىمـىز. ئـىلـگىرىمۇ 
يـازغـىنـىمـدهك، بـالـىلارغـا دۇنـيانـىڭ خهتهرلـىك ئـىكهنـلىكـىنـى تهلـقىن قـىلـىشـنىڭ ئۇلارغـا پـايـدىسـى يـوق. بـىراۋ 
ئۆزىنـى ئۆز ئـاجـىزلـىقـى بـىلهن تهبـىرلـىسه، تهبـىئـىيـلا ئۆزىنـىڭ يـوشۇرۇن كۈچـىنـى تۆۋهن چـاغـلايـدىغـان بـولۇپ 

قالىدۇ. 

يېقىنـدىن بۇيـان، تهتـقىقـاتـچىلار ئۆز دىقـقىتـىنـى «يـانـفون ۋه ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلارنـىڭ يـامـرىشـى»دىن 
ئـىبـارهت يهنه بـىر ئـاسـاسـلىق گۇمـانـدارغـا ئـاغـدۇرۇشـتى. تهتـقىقـاتـتا كۆرسـىتـىلـىشـچه، روھىي سـاغـلامـلىق 
مهسـىلـىلـىرىنـىڭ كۆپـىيـىشـى ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇ ۋه ئهقـلىيـفونـلارنـىڭ مهيـدانـغا كېلىشـى ۋه ئـومۇمـلىشـىشـى بـىلهن 
زىچ مۇنـاسـىۋهتـلىك ئـىكهن. دهرۋهقه، بۇ يېڭى تېخنىكـىنـىڭ بهزى ئـىجـابـىي ئـىشـلىتـىلـىش ئـورنـى ۋه 
تهســىرلــىرىمۇ يــوق ئهمهس. ئهمــما، ئۇنــىڭ ئــىنــتايــىن كۈچلۈك سهلــبىي تهرىپــى ـــ بــولۇپمۇ ئۇنــى كۆپ 

ئىشلىتىدىغان ياشلارغا نىسبهتهن ـــ بارلىقى شهكسىز. 

مهسـىلهن، ھازىر ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلار دهسـلهپـته ئۇنـىڭدىن كۈتۈلـگهن ئۈمـىدلهرنـى ئـاقـلىيـالـمىدى. 
ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلار تۈرلۈك يېڭى سـادالارنـىڭ ئـوتتۇرىغـا چـىقـىشـىغـا سهھنه ھازىرلاپ بېرىشـى كېرهك ئـىدى. 
ئهكسـىچه، ھازىر ئۇ بـارلـىق سـادالارنـى ئـايـرىۋېتىلـگهن، تـار بـوشـلۇقـلارغـا بهنـد قـىلـدى (يهنـى ئـىجـتىمـائـىي 
تـاراتقۇ سۇپـىلـىرى كۆپ خـىل ۋه سـىغـدۇرۇشـچان سۆھبهتـلهرنـى ئـىلـگىرى سۈرۈشـنىڭ ئـورنـىغـا، كـىشـىلهرنـى 
مهۋجۇت ئېتىقـادى، كۆز قـارىشـى ۋه نۇقـتىئـىيـنهزىرىنـى تېخىمۇ كۈچهيـتىدىغـان، ئېغىر دهرىجـىده قۇتۇپـلاشـقان 
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بېكىنـمه تـور مهھهلـلىلـىرىگه بهنـد قـىلـدى، ت). بۇ ئـىجـتىمـائـىي رىشـتىنـى ئـاجـىزلاتـتى. ھازىر ھهمـمىمـىز تهڭ 
كۆرىدىغـان، بـاشـتىن كهچۈرىدىغـان يـاكـى قـوشۇلـىدىغـان ئـىش قـالـمىدى. ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلار ئـوخـشاش 
پـىكـىردىكـى كـىشـىلهرنـى بـىر يهرگه تـوپـلايـدىغـان بـولـغاچـقا، بـىز ئهمهلـىيهتـته بۇ سۇپـىلار ئـارقـىلـىق ئۆز-ئۆزىمـىز 
بـىلهن پـاراڭلىشـىۋاتـىمـىز. دهسـلهپـته ئـىجـتىمـائـىي ئـالاقه ۋاسـىتـىلـىرى كـىشـىلهرنـى بـىر-بـىرىگه تېخىمۇ بهك 
بـاغـلايـدۇ، دهپ قـارالـغانـىدى. ئهمـما ئـىجـتىمـائـىي ئـالاقه تـورىدا نۇرغۇن ۋاقـىت سهرپ قـىلـىدىغـان كـىشـىلهر 

ئۆزىنى تېخىمۇ بهك يالغۇز ھېس قىلماقتا. 

بۇنـىڭدىن سـىرت، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلارنـىڭ مهزمۇنـى ۋه مېخانـىزمـى ئۇنـىڭ سهلـبىي تهسـىرىنـى تېخىمۇ 
كۈچهيتىۋېتىشى مۇمكىن.  

مهزمۇن نۇقـتىسـىدىن ئېيتقانـدا، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلار دۇنـيانـى بـىر تهرهپـلىمه ۋه بۇرمـىلانـغان تهرزده 
تهسۋىرلهيـدۇ. مهزمۇن كۆرۈش قېتىم سـانـىنـى ئـاشۇرۇش ئۈچۈن لايـىھهلهنـگهن بـولـغاچـقا، ئۇ ئـىسـتېمالـچىلارغـا 
ئۇلار ئېھتىيـاجـلىق، ئۇلار ئۈچۈن مۇھىم يـاكـى يـاخشـى مهزمۇنـلارنـى ئهمهس، بهلـكى ئۇلار قـىزىقـىشـى مۇمـكىن 
بـولـغان نهرسـىلهرنـى كۆپـرهك تهۋسـىيه قـىلـىدۇ. يهنه كېلىپ، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا نۇرغۇن ئهخـلهت 
مهزمۇنـلار بـار. ئهمـما، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا ھهقـىقـىي قـىمـمهتـلىك مهزمۇنـلارنـى تـوپـلاش ۋه تهۋسـىيه قـىلـىش 
مېخانـىزمـى بـولـمىغـاچـقا، ئـىشهنچـلىك مهزمۇنـلارنـى ئـىشهنچسـىز ئۇچۇرلاردىن ئـايـرىش بهسـىي مۈشكۈل. سـاخـتا، 
خـاتـا يـاكـى يـامـان غهرهزلـىك مهزمۇنـلار ھهمـمه يهرنـى قـاپـلىغـان. ئهمـما، بۇ تـاراتقۇلار يـاشـلارنـى ھهقـىقهتـنى 
يـالـغانـدىن، پـاكـىتـنى تـوقۇلـمىدىن، چـوڭقۇر مهزمۇنـلارنـى پـارچه-پۇرات ئۇچۇرلاردىن، ھهتـتا ھهقـىقـىي 

ئادهمنى پاراڭلىشىش روبوتلىرىدىن ئايرىدىغان پهرقلهندۈرۈش قورالى بىلهن تهمىنلىمهيدۇ. 

مهلۇم مهنـىدىن ئېيتقانـدا، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلارنـىڭ مهزمۇنـى ھهم بهك تـاسـقالـغان، ھهم تۈزۈك 
تـاسـقالـمىغـان. بهك تـاسـقالـغان دېيىشـىمـىزده، (كـىمـنىڭ نېمىلهرگه قـىزىقـىشـى مۇمـكىنـلىكـىنـى) ھېسابـلاش 
ئۇسۇلـى (algorithm) سـىزنـى پهقهت قـىزىقـىشـىڭىز مۇمـكىن بـولـغان مهزمۇنـلار بـىلهنـلا تهمـىنـلهيـدۇ. تۈزۈك 
تـاسـقالـمىغـان دېيىشـىمـىزده، يـاشـلار بۇ سۇپـىلاردا ئهسـلىده ئـاتـا-ئـانـىلار ۋه ئـوقۇتقۇچـىلار تهرىپـىدىن نـازارهت 
قـىلـىنـىشـى كېرهك بـولـغان مهزمۇنـلارنـى كۆرهلهيـدۇ. ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇ ئۇچۇرلـىرى بـالـىلارغـا بهك كـىچـىك 
چېغىدىلا، ئـىنـتايـىن شـىددهتـلىك تهرزده يـوپۇرۇلۇپ كهلـدى. بۇ خۇددى مۇسـابـىقه مـاشـىنـىسـىنـى 12 يـاشـلىق 

بالىغا ھهيدهشكه بهرگهندهكلا خهتهرلىك ئىشتۇر. 

مېخانـىزم جهھهتـتىن ئېيتقانـدا، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇ بۇ جهھهتـتىمۇ بـىر تـالاي مهسـىلـىلهرنـى ئېلىپ 
كهلـدى. ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇدىكـى ئۇچۇر ئېقىمـى كېچه-كۈنـدۈز، 24 سـائهت تـوخـتىمـاي داۋامـلىشـىپ 
تۇرىدىغـان بـولۇپ، ۋىدىيـولۇق ۋه ئـاۋازلـىق يېڭى ئۇچۇرلارغـا ھهرۋاقـىت ئېرىشـكىلـى بـولـىدۇ. ھالبۇكـى، بۇ 
خـىل «مـول تـالـلاش» ئـىمـكانـىيـىتـىنـىڭ ئـارقـىسـىغـا تـولـىمۇ ئېچىنـىشـلىق مۇنـداق بـىر رېئالـلىق يـوشۇرۇنـغان: 
ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇ سـىزگه (قـايسـى مهزمۇنـنى كۆرۈش جهھهتـته) نۇرغۇن ئۇشـشاق تـالـلاش ئـىمـكانـىيهتـلىرىنـى 
بېرىش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، سـىزنـى ـــ مهيـلى ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇدىكـى يـاكـى بـاشـقا يهردىكـى ـــ تېخىمۇ 
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مۇھىم تـالـلاش ئـىمـكانـىيهتـلىرىدىن مهھرۇم قـىلـىدۇ (يهنـى ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا لاغـايـلاپ يۈرۈپ، 
ئۆزىڭىزنـى ھهقـىقـىي تهرزده يۈكـسهلـدۈرهلهيـدىغـان بـاشـقا نۇرغۇن مۇھىم ئـىشـلارنـى قـىلـىشـقا ۋاقـىت چـىقـىرالـماي 
قـالـىسـىز، ت). سـىز ئېكرانـنى سـىيـرىشـتا، تۋىتېر يـازمـىلـىرىنـى يـولـلاشـتا تـامـامهن ئهركـىن. ئهمـما، ۋاقـىتـنىڭ 

ئۆتۈشىگه ئهگىشىپ، سىز ئىجتىمائىي تاراتقۇسىز ياشىيالمايدىغان ھالغا كېلىپ قالىسىز. 

مېخانـىزم جهھهتـتىن ئېيتقانـدا، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇ ئـامېرىكـادىكـى يېمهكـلىك سـاھهسـىگه ئـوخـشايـدۇ. 
يېمهكـلىك سـاھهسـىنـىڭ مۇددىئـاسـى بـىزنـىڭ سـاغـلامـلىقـىمـىزنـى قـوغـداش يـاكـى يـاخشـىلاش بـولـماسـتىن، بـىزگه 
تېخىمۇ كۆپ يېمهكـلىك سېتىشـتۇر. بۇ سـاھه ئـىزچـىل بـىزنـىڭ ئـىشـتىھايـىمـىزغـا تـاجـاۋۇز قـىلـىپ كهلـدى. بـىز 
ئهسـلىدىنـلا تـاتـلىق نهرسـىلهرنـى يـاخشـى كۆرهتتۇق. چۈنـكى، ئۇ يـاخشـى ئـوزۇقلۇقـقا، پـىشـقان مېۋىلهرگه ۋه 
كۆكـتاتـلارغـا ۋهكـىلـلىك قـىلاتـتى. كېيىن، بـىز بـارغـانسېرى كۆپ يهيـدىغـان بـولۇپ كهتتۇق. (خۇددى كۆپ 
يېيىش تـوقلۇقـتا يـاشـايـدىغـان «ئـاقسۆڭهك»لهرنـىڭ ئـىشـىدهك) ئـاز يېيىش «ئـاچـارچـىلـىق زامـانـلاردىكـى 
چــارىســىزلــىكــتىن بــولــغان» دېيىلــدى. يېمهكــلىك ســاھهســىدىكــىلهر ئــوزۇقلۇق تهركــىبــى يۇقــىرى 
يېمهكـلىكـلهردىكـى تـاتـلىق تهركـىبـنى چـىقـىرىپ، ئۇنـى بـاشـقا نـاچـار نهرسـىلهرگه قـوشۇپ پـىششـىقـلاپ ئـىشـلىدى 
ۋه بـىزگه شۇ نهرسـىلهر يېگۈزدى. نهتـىجـىده، ئهسـلىدىنـلا تـاتـلىق نهرسـىگه ئـامـراق بـىزلهر تـاتـلىق تهم 

كىرگۈزۈلگهن ئهخلهت يېمهكلىكلهرنى بولۇشىچه يېدۇق. 

شۇنـىڭغا ئـوخـشاش، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇمۇ سـىزنـى تهربـىيهلهش يـاكـى يۈكـسهلـدۈرۈشـنى ئهمهس، بهلـكى 
سـىزنـى ئۆزىگه بـارغـانسېرى چـىڭ بـاغـلاشـنى مهقـسهت قـىلـغان. شۇ ۋهجـىدىن، ئۇ بـىزنـىڭ يېڭىلـىقـقا ۋه 
ئـىجـتىمـائـىي بهسـخورلۇقـقا بـولـغان تهبـىئـىي ھېرىسـمهنـلىكـىمـىزنـى سۇيـىئـىسـتېمال قـىلـىپ، ئـايـىغـى چـىقـماس 
يېڭىلـىقـلارغـا ۋه ئـاشقۇن ئـىجـتىمـائـىي بهسـخورلۇقـقا تـولـغان مۇھىت بهرپـا قـىلـدى. ئۆتمۈشـته، يېڭىلـىق 
ئـارىلاپ-ئـارىلاپ يۈز بېرىپ تۇراتـتى. ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇدا بـولـسا، ھهرۋاقـىت يېڭىلـىق يۈز بېرىپ تۇرىدۇ. 
بـىز ئـىلـگىرى ئۆزىمـىزنـى مهھهلـلىدىكـى ئهڭ چـىرايـلىق كـىشـىگه سېلىشـتۇراتتۇق. ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇدا بـولـسا، 
بـىز ئۆزىمـىزنـى دۇنـيادىكـى ئهڭ چـىرايـلىق كـىشـىگه سېلىشـتۇرىدىغـان بـولـدۇق. شۇنـىسـى ئهجهبـلىنهرلـىك 
ئهمهسـكى، نهتـىجـىده بـىز ھهرۋاقـىت زېھنىمـىز ئـالـلىنېمىلهرگه چېچىلـىدىغـان، ئۆزىمـىزنـى نـاقـابـىل ھېس 
قـىلـىدىغـان ۋه (ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردىكـى ئـايـىغـى چـىقـماس ئهخـلهت ئۇچۇرلاردىن) مهھرۇم قېلىشـتىن 

قورقىدىغان بولۇپ قالدۇق. 

ئهگهر سـىز سۇ ئۈزۈشـنى ئۆگـىنـىشـتىن ئـىلـگىرى سـىزنـى دهريـاغـا تـاشـلىۋهتـسهم، تۇنجۇقۇپ ئۆلۈشـىڭىز 
مۇمـكىن. لېكىن، بۇ سـىزنـىڭ ئهمهس، مېنىڭ خـاتـالـىقـىم بـولـىدۇ. چۈنـكى، ئۇ چـاغـدا مهن سـىزنـى ئۆزىڭىز 
ھۆددىسـىدىن چـىقـالـمايـدىغـان بـىر مۇھىتـقا تـاشـلاپ قـويـغان بـولـىمهن. ئهنه شۇنـىڭدهك، يېڭى ۋه كـىشـىنـىڭ 
«ئـىشـتىھا»سـىغـا كۆره تهيـيارلانـغان ئۇچۇرلار زىنھار ئۆكسۈپ قـالـمايـدىغـان بـىر مۇھىتـتا، كـىشـىلهرنـىڭ بۇ 
ئۇچۇرلارنـى مهسـئۇلـىيهتـچانـلىق بـىلهن ئـىسـتېمال قـىلـىشـىدىن ئۈمـىد كۈتـكىلـى بـولـمايـدۇ. بـىزنـىڭ ئۆزلۈك 
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سـىسـتېمىمـىز بـارغـانسېرى ئۆزىمـىز ئـىجـاد قـىلـغان تېخنىكـىۋى مۇھىتـقا تـاقـابـىل تۇرالـماس بـولۇپ قېلىۋاتـىدۇ. بۇ 
خىل ئهھۋالدا، ياشلارنىڭ قاتتىق بېسىم ئاستىدا قېلىشى ئهجهبلىنهرلىك ئىش ئهمهس. 

ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇ ۋاقـتىمـىز ۋه زېھنىمـىزنـى سـىجـىل ۋه ئۈنۈملۈك مهشغۇل قـىلـىپ، بـىزنـى بـاشـقا مۇھىم 
ئــىشــلارنــى قــىلــىش ئــىمــكانــىيــىتــىدىن مهھرۇم قــىلــدى. مهســىلهن، ئۇ بــىزنــىڭ ئۇخــلاش ۋاقــتىمــىزنــى 
قــىســقارتــىۋهتــتى. نهتــىجــىده، ئۇيقۇنــىڭ يېتهرســىزلــىكــى كهيــپىيــاتــىمــىزنــى نــاچــارلاشــتۇرۇپ، ئــومۇمــىي 
فۇنـكىسـىيهمـىزنـى ئـاجـىزلاشـتۇردى. بۇنـىڭدىن بـاشـقا، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇ ئـىجـتىمـائـىي مـاھارهتـلهرنـى ئۆگـىنـىشـنى 

ئۆز ئىچىگه ئالغان ئۈنۈملۈك ئۆگىنىش ۋاقتىمىزنىمۇ ئىگىلىۋالدى. 

ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇ بـالـىلارنـى كـىشـىلهر بـىلهن بـىۋاسـىته ئـالاقـىلـىشـىشـتىن كېلىدىغـان روھىي ئـوزۇق ۋه 
بۇ جهريـان ئۈچۈن زۆرۈر بـولـغان مـاھارهتـلهردىن خـالـىي ھالـدا، تۈگـىمهس يېڭىلـىق ۋه جهلـپ قـىلارلـىق 
كهچۈرمـىشـلهر بـىلهن تهمـىنـلهيـدۇ. بۇ خـىل ئهھۋالـدا، ئـىجـتىمـائـىي مۇنـاسـىۋهتـلهرنـىڭ نـاچـارلاپ، غېرىپـلىق 

تۇيغۇسىنىڭ كۈچىيىپ كېتىشى ئهجهبلىنهرلىك ئهمهس. 

كـىمـلىك ۋه قـىمـمهت قـاراش مهسـىلـىلـىرىنـى ھهل قـىلـىش ئۈچۈن زۆرۈر بـولـغان پـىسـخىكـىلـىق يېتىلـىش 
ھهمـىشه جـىسـمانـىي تهرهقـقىيـاتـنىڭ ئـارقـىدا قـالـىدۇ. ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلار يـاشـلارنـىڭ كـىمـلىك ۋه ئـىجـتىمـائـىي 
ئـورۇن تـوغـرىسـىدىكـى مهسـىلـىلهرنـى بـىر تهرهپ قـىلـىش ئـىقـتىدارى تهرهقـقىي قـىلـىشـتىن ئـىلـگىرىلا، ئۇلارنـى بۇ 

ھهقتىكى ئۇچۇرلارغا غهرق قىلىپ، گاڭگىرىتپ قويدى. 

ئۇنـداقـتا، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلارنـى تـىزگـىنـلهش ئۈچۈن نېمىلهرنـى قـىلـىش مۇمـكىن؟ ئـىنـسانـىيهتـنىڭ 
تـامـاكـا چېكىش مهسـىلـىسـىگه قـانـداق مۇئـامـىله قـىلـغانـلىقـىنـى ئـويـلاڭ: بـىز تـامـاكـىنـىڭ قهيهرده (ۋه كـىمـگه) 
ئېلان قـىلـىنـسا، سېتىلـسا ۋه ئـىشـلىتـىلـسه بـولـىدىغـانـلىقـىغـا چهك قـويـدۇق. شۇنـداقـلا، بـىز ئۇنـىڭ تهنـنهرخـىنـى 
ئۆسـتۈردۇق. بـىز ئـامـمىغـا تـامـاكـىنـىڭ زىيـىنـى تـوغـرىسـىدا تهربـىيه بهردۇق ھهمـده تـامـاكـا شـىركهتـلىرىنـىڭ 
ئـالـدامـچىلـىق قـىلـمىشـلىرى ئۈچۈن، ئۇلارنـى سـوتـتا جـاۋابـكارلـىقـقا تـارتتۇق. بـىز تـاراتقۇلاردا تـامـاكـا 
چهكـمهيـدىغـانـلارنـى ئۈلـگه كۆرسـىتـىش ئـارقـىلـىق «تـامـاكـا چېكىش مـودىدۇر، جهلـپكارلـىقتۇر» دېگهنـدهك بـاتـىل 
سهپـسهتـىلهرگه ھۇجۇم قـىلـدۇق. شۇنـداقـلا، شهخسـلهرنـىڭ تـامـاكـا تـاشـلىشـىغـا يـاردهم بېرىدىغـان پـروگـرامـما ۋه 

قوراللارنى تهرهققىي قىلدۇردۇق. 

ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلارنـىڭ سهلـبىي تهسـىرىنـى كـونـترول قـىلـىشـتىمۇ ئـاشۇنـىڭغا ئـوخـشاش كۆپ قـاتـلامـلىق 
تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـكه مـوھتاجـمىز. كـىمـنىڭ قـانـداق مهزمۇنـلارنـى كۆرهلهيـدىغـانـلىقـى تـوغـرىسـىدا چـوقۇم 
بهلـگىلـىمه بـولۇشـى كېرهك. ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلارنـى ھهددىدىن زىيـاده ئـىشـلىتـىشـنىڭ خهۋپـى تـوغـرىسـىدا 
ئــامــمىۋى تهربــىيه ئېلىپ بېرىلــىشــى كېرهك. بهزى مۇھىتــلاردا ئــىجــتىمــائــىي تــاراتقۇلارنــى ئــىشــلىتــىشــنى 
چهكـلهيـدىغـان بهلـگىلـىمـىلهر بـولۇشـى كېرهك. ھازىر مهكـتهپـلهردىن نۇتۇق پـروگـرامـمىلـىرىغـىچه خېلى كۆپ 
جـايـلاردا يـانـفون ئـىشـلىتـىش چهكـلهنـدى. مهكـتهپـلهرده چـوقۇم ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇ سـاۋاتـلىرى تـوغـرىسـىدا 
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مهجبۇرىي دهرسـلهر تهسـىس قـىلـىنـىشـى كېرهك. سـورۇنـلاردا تېلېفون ئـىشـلىتـىش خۇددىي يهرگه تۈكۈرۈشـكه 
ئوخشاشلا مهدهنىيهتسىزلىك، دهپ قارىلىشى كېرهك. 

ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇنـى چهكـلهشـكه مـايـىل مـاكـرو مۇھىت بهرپـا قـىلـىنـىپ، خهلقمۇ شۇنـىڭغا مـاس ھالـدا 
«ئـاقـارتـىلـغان»دىن كېيىن، ئـاتـا-ئـانـىلار ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلارنـى سـاغـلام تهرزده ئـىشـلىتـىش ئـادىتـىنـى يـولـغا 
قـويۇش ۋه ۋه بـالـىلار شۇنـداق ئـادهتـلهرنـى يېتىلـدۈرۈش پۇرسـىتـىگه ئېرىشـىدۇ، شۇ ئـارقـىلـىق ئـىجـتىمـائـىي 
تـاراتقۇلارنـىڭ پـايـدىسـىنـى ئهڭ يۇقـىرى چهكـكه يهتكۈزۈپ، زىيـىنـىنـى ئهڭ تۆۋهن چهكـكه چۈشۈرۈش مۇمـكىن 

بولغۇسى. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.psychologytoday.com/intl/blog/insight-therapy/202307/social-media-and-mental-health-an-
adverse-relationship 
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 بىز باشقىلاردىن ئۆزىمىز

كۈتكهننى كۆرىمىز

كۆڭۈل ۋه تهن



بىز باشقىلاردىن ئۆزىمىز كۈتكهننى كۆرىمىز 

گوللاندىيه نېرۋا ئىلمى تهتقىقات يۇرتى 

بـىز ئـىجـتىمـائـىي ئـالاقه قـىلـغانـدا، مهسـىلهن بـاشـقىلار بـىلهن قـول ئېلىشـىپ كۆرۈشـكهنـده يـاكـى 
پـاراڭلاشـقانـدا، بـاشـقىلارنـىڭ قـىلـمىشـىنـى كۆزىتـىشـىمـىز پهۋقۇلـئادده مۇھىم. لېكىن، بۇ جهريـانـدا مېڭىمـىزده 
نېمه ئـىشـلار يۈز بېرىدۇ؟ مېڭىمـىزنـىڭ پهرقـلىق بۆلهكـلىرى بـىر-بـىرى بـىلهن قـانـداق «پـاراڭلىشـىدۇ»؟ 
گـولـلانـدىيه نېرۋا ئـىلـمى تهتـقىقـات يۇرتـىنـىڭ تهتـقىقـاتـچىلـىرى بۇ ھهقـته مۇنـداق قـىزىقـارلـىق جـاۋابـنى ئـوتتۇرىغـا 
قـويـغان: بـىزنـىڭ بـاشـقىلارنـىڭ قـىلـمىشـىغـا بـولـغان تـونۇشـىمـىز ئـىلـگىرىكـى كۆز قـاراشـلىرىمـىزدىن بهكـرهك، 

بىزنىڭ نېمىلهرنىڭ يۈز بېرىشىگه بولغان ئىستىكىمىزگه باغلىقتۇر. 

تهتـقىقـاتـچىلار بـىر مهزگـىلـدىن بۇيـان، مېڭىمـىزنـىڭ بـاشـقىلارنـىڭ قـىلـمىشـىغـا قـانـداق قـارايـدىغـانـلىقـىنـى 
چۈشـىنـىشـكه ئۇرۇنۇپ كهلـدى. مهسـىلهن، بـىز بـاشـقىلارنـىڭ مهلۇم بـىر ئـىشـنى قـىلـغانـلىقـىنـى كۆزهتـسهك، 
مېڭىمـىزنـىڭ ئۆزىمـىز شۇ ئـىشـنى قـىلـغانـدا ئـاكـتىپـلىشـىدىغـان بۆلۈكـى ئـاكـتىپـلىشـىدۇ. ئـادهتـته كـىشـىلهر بۇ مېڭه 
بۆلهكـلىرىنـى تۆۋهنـدىكـىدهك مۇئهيـيهن تهرتـىپ بـويـىچه ئـاكـتىپـلىشـىدۇ دهپ قـارايـدۇ: بـاشـقىلارنـىڭ بـىر ئـىشـنى 
 (visual brain regions) قــىلــغانــلىقــىنــى كۆرسهك، ئــالــدى بــىلهن كۆرۈشــچان مېڭه رايــونــلىرىمــىز
ئـاكـتىپـلىشـىدۇ، ئـانـدىن بـىز (بـاشـقىلار قـىلـغان) ئـاشۇ خـىل ئـىشـنى قـىلـىش ئۈچۈن ئـىشـلىتـىدىغـان تۆپه قـانـات 

(Parietal lobe) ۋه ئالدىنقى ھهرىكهت رايونى (Premotor cortex) ئاكتىپلىشىدۇ. 

تهتـقىقـاتـچىلارغـا كۆره، كۆزىمـىزدىن ئۆز ھهرىكـىتـىمـىزگـىچه بـولـغان بۇ خـىل ئۇچۇر ئېقىمـى بـىزنـى 
بـاشـقىلارنـىڭ ئـىشـلىرىنـى چۈشـىنـىش ئـىمـكانـىيـىتـىگه ئـىگه قـىلـىدۇ. بۇ خـىل چۈشهنـچه ئـىنـسان ۋه مـايمۇنـلارنـىڭ 
تهجـرىبـىخـانـىدىن ئـىبـارهت بېكىنـمه مۇھىتـتا «پـىچـاقـنى قـولـغا ئېلىش» دېگهنـدهك ئـاددىي ھهرىكهتـلهرنـى 
كۆرگهن چـاغـدىكـى مېڭه پـائـالـىيهتـلىرىنـى ئۆلـچهش ئـاسـاسـىدا ئـوتتۇرىغـا چـىقـقان. رېئالـلىقـتا بـولـسا نـاشـتىلـىق 
تهيـيارلاش دېگهنـدهك ھهرىكهتـلهر ئـادهتـته بېكىنـمه مۇھىتـتا تۇيۇقسـىزلا يۈز بهرمهيـدۇ. ئۇلار مۆلـچهرلـىگـىلـى 
بـولـىدىغـان تهرتـىپ بـويـىچه، ئـاخـىرقـى نـىشـان ئهسـتىن چـىقـىرىلـمىغـان ھالـدا ئېلىپ بېرىلـىدۇ. ئۇنـداقـتا، 

مېڭىمىز بۇنى زادى قانداق بىر تهرهپ قىلىدۇ؟ 

 (Valeria Gazzola) گـــازولا  ۋالېـرىيـــا  ۋه   (Christian Keysers) كېـيـسېـرس  كـــرىســـتـىيـــان 
بــاشــچىلــىقــىدىكــى، چــىن چــاۋيــى (Chaoyi Qin)، فــرېدرىك مــىكــون (Frederic Michon) ۋه بــاشــقا 
خـادىمـلارنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان تهتـقىقـات گۇرۇپـپىسـى بـىزنـى مۇنـداق بـىر قـىزىقـارلـىق جـاۋاب بـىلهن 
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تهمـىنـلىگهن: ئهگهر بـىز ھهرىكهتـلهرنـى بۇ خـىل مهنـىدار تهرتـىپـته (meaningful sequence) كۆزىتـىدىغـان 
بـولـساق، كۆزىمـىز كۆرگهن نهرسـىلهر بـارغـانسېرى مېڭىمـىز تهرىپـىدىن نهزهردىن سـاقـىت قـىلـىپ، مېڭىمـىز ئۆز 
ھهرىكهت ســىســتېمىمــىزدىن مهنــبهلهنــگهن «ئهمــدى مۇنــداق بــولۇشــى كېرهك» دېگهن پهرهزگه بهكــرهك 

تايىنىدىغان بولۇۋالىدۇ. 

بۇ ھهقــته، مهزكۇر تهتــقىقــات تۈرىنــىڭ يۇقــىرى دهرىجــىلــىك ئهزاســى ۋه مۇشۇ ئــىنســتىتۇتــتىكــى 
ئـىجـتىمـائـىي مېڭه تهجـرىبـىخـانـىسـىنـىڭ مۇدىرى كـرىسـتىيـان كېيسېرس «(ھهرىكهت قـىلغۇچـىنـىڭ ئـورنـىدا 
ئۆزىمـىز بـولـغان تهقـدىرده) كېيىنـكى قهدهمـده نېمىلهرنـى قـىلـىدىغـانـلىقـىمـىز مېڭىمـىزنـىڭ <كۆرگـىنـى>گه 
ئـايـلىنـىدۇ» دهيـدۇ. مهزكۇر تهتـقىقـات گۇرۇپـپىسـى ئـومۇمـلاشـقان چۈشهنـچىگه زىت بۇ يهكۈنـنى چـىقـىرىشـتا 
يـاپـونـىيهدىكـى جـىچـى تـىبـبىي ئۇنـىۋېرسـىتېتى بـىلهن ھهمـكارلـىشـىپ، داۋالاش مهقسـىتـىدىكـى ئـىچـكى ئـاجـراتـما 
ئېلېكتىروفېنوگـرافـىيه تهتـقىقـاتـىغـا قـاتـناشـقان تۇتـقاقـلىق بـىمـارلـىرىنـىڭ چـوڭ مېڭىسـىنـىڭ پـائـالـىيهتـلىرىنـى 

بىۋاسىته ئۆلچهش پۇرسىتىگه ئېرىشكهن. 

بۇ خـىل تهكشۈرۈشـته بـاش سۆڭىكـىنـىڭ ئۈسـتىگه ئهمهس، بهلـكى ئـاسـتىغـا قـويۇلـغان ئېلېكترود 
ئـارقـىلـىق چـوڭ مېڭىنـىڭ ئېلېكترلـىق پـائـالـىيهتـلىرى ئۆلـچىنـىدۇ. بۇ تېخنىكـىنـىڭ ئهۋزهلـلىكـى شۇكـى، ئۇ مېڭه 
خــىزمهت قــىلــىش ئۈچۈن قــولــلانــغان ئېلېكترلــىق پــائــالــىيهتــلهرنــى بــىۋاســىته ئۆلــچهيــدىغــان بــىردىنــبىر 

تېخنىكىدۇر. 

كـلىنـىكـىدا، بۇ خـىل تېخنىكـىدا تۇتـقاقـلىق كېسىلـىنـىڭ ئېنىق مهنـبهسـىنـى تـاپـقىلـى بـولـىدىغـان (ئهمـما، 
ئۆز نۆۋىتـىده بۇ خـىل ئېلېكترود مېڭه يۈزىگه بـىۋاسـىته چـاپـلىنـىدىغـان بـولـغانـلىقـتىن، ئـوپېراتسـىيه خهۋپـى 
يۇقـىرى) بـولـغاچـقا، ئۇ دورىغـا چـىداشـلىق (medication-resistant) تۇتـقاقـلىق كېسىلـىگه گـىرىپـتار بـولـغان 
بـىمـارلار ئۈچۈن ئـاخـىرقـى تـالـلاش سۈپـىتـىده ئـىشـلىتـىلـىدۇ. لېكىن، (بـىمـارلارنـىڭ مېڭىسـىگه ئـاشۇ خـىل 
ئېلېكترود چـاپـلىنـىپ بـولـغانـدىن كېيىن) دوختۇرلار بـىمـارلارنـىڭ تۇتـقاقـلىق كېسىلـىنـىڭ قـوزغـىلـىشـىنـى 
كۈتۈش جهريـانـىدا، بـىمـارلار چـوقۇم دوختۇرخـانـا يـاتـىقـىدا كۈتۈپ تۇرۇشـى كېرهك بـولـغاچـقا، تهتـقىقـاتـچىلار 
ئـارىلـىقـتىكـى مۇشۇ ۋاقـىتـتىن پـايـدىلـىنـىپ، مېڭه خـىزمـىتـىنـى مـىسـلى كۆرۈلـمىگهن دهرىجـىدىكـى يۈكـسهك زامـان 

ۋه ماكان توغرىلىقىدا كۆزىتىش پۇرسىتىگه ئېرىشكهن. 

تهجـرىبه جهريـانـىدا، ئـىشـتىراكـچىلاردىن ئـاددىي بـىر ۋهزىپـىنـى ئـورۇنـداش تهلهپ قـىلـىنـغان بـولۇپ، 
ئۇلار بـاشـقىلارنـىڭ نـاشـتىلـىق تهيـيارلاش يـاكـى كۆڭلهكـنى قـاتـلاش قـاتـارلـىق كۈنـدىلـىك تۇرمۇشـتىكـى ھهر خـىل 
ھهرىكهتــلهرنــى قــىلــىۋاتــقان ۋىدىيــوســىنــى كۆرگهن. بۇ جهريــانــدا، ئۇلارنــىڭ مېڭىســىنــىڭ ئېلېكترلــىق 
پـائـالـىيـىتـىنـى چـوڭ مېڭىنـىڭ ھهرىكهتـلهرنـى كۆزىتـىشـكه مهسـئۇل رايـونـلىرىغـا ئـورنـىتـىلـغان ئېلېكترودلار 

ئارقىلىق ئۆلچهپ، بۇ رايونلارنىڭ ئۆزئارا قانداق «پاراڭ»لاشقانلىقىنى تهكشۈرگىلى بولاتتى. 

بۇ تهجـرىبـىده ئـوخشـىمـىغـان ئـىكـكى خـىل ۋىدىيـوغـا قـارىتـا سـىنـاق ئېلىپ بېرىلـغان بـولۇپ، ئـاشۇ 
ئـىكـكى خـىل ۋىدىيـونـى كۆرۈش جهريـانـىدا چـوڭ مېڭىنـىڭ پـائـالـىيـىتـى ئـوخـشاش بـولـمىغـان. ۋىدىيـولارنـىڭ 
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بـىرى تهبـىئـىي ـــ يهنـى بـىز ئـادهتـته ھهر كۈنـى ئهتـىگهنـده كۆرىدىغـان ھهرىكهتـلهرگه ئـوخـشاش ـــ تهرتـىپ 
بـويـىچه قـويۇلـغان بـولۇپ، ۋىدىيـودا بـىرهيـلهن ئـاۋۋال بـولـكىنـى، ئـانـدىن پـىچـاقـنى قـولـىغـا ئـالـغان. ئـانـدىن 
بـولـكىنـى يـاپـىلاقـلاپ كهسـكهنـدىن كېيىن، ئۇنـىڭغا سېرىق مـاي سۈركـىگهن. يهنه بـىر ۋىدىيـودا بـولـسا، بۇ 
يهكـكه ھهرىكهتـلهر قـالايـمىقـان تهرتـىپ بـويـىچه قـايـتىدىن تـىزىلـغان. كـىشـىلهر ئـوخـشاش بـىر گۇرۇپـپا 
ھهرىكهتـلهرنـىڭ ئـوخشـىمـىغـان ئـىكـكى خـىل تهرتـىپ بـويـىچه قـويۇلـغانـلىقـىنـى كۆرگهن. لېكىن، پهقهت بۇ 
ھهرىكهتـلهر تهبـىئـىي تهرتـىپـته قـويۇلـغانـدىلا، ئۇلارنـىڭ مېڭىسـى ئـانـدىن «سېرىق مـاي بـولـكىغـا قـانـداق 
سۈرىلــىدۇ؟» دېگهن مهســىله ھهقــقىدىكــى بــىلــىمــىنــى ئــىشــلىتــىپ، كېيىنــكى قهدهمــده نېمه ئــىش 

قىلىنىدىغانلىقىنى پهرهز قىلالىغان. 

ئوخشىمىغان ئۇچۇر ئېقىملىرى 

مهزكۇر تهتـقىقـات ئهتـرىتـى گېرمـانـىيهدىكـى ئېرنسـت سـترۈڭمهن ئـىنسـتىتۇتـىدىكـى پـاسـكال فـرېيس 
(Pascal Fries) بـىلهن ھهمـكارلـىشـىپ ئېلىپ بـارغـان مۇرهكـكهپ تهھلىلـلهر ئـارقـىلـىق شۇنـداق بـايـقاشـنى 
ئـوتتۇرىغـا قـويۇشـقا مۇۋهپـپهق بـولـغانـكى، تهجـرىبـىگه قـاتـناشقۇچـىلار قـايـتىدىن ئـورۇنـلاشـتۇرۇلـغان، 
مۆلـچهرلـىگـىلـى بـولـمايـدىغـان تهرتـىپـتىكـى ۋىدىيـونـى كۆرگهنـده، مېڭىده بـىر ئۇچۇر ئېقىمـى پهيـدا بـولـغان 
بـــولۇپ، بۇ ئېقىم (كۆز كۆرگهن نهرســـىلهرنـــى تهسۋىرلهيـــدۇ دهپ قـــارىلـــىدىغـــان) كۆرۈشـــچان مېڭه 
رايــونــلىرىدىن ئۆزىمــىزنــىڭ ھهرىكهتــلىرىنــى كــونــترول قــىلــىدىغــان تۆپه قــانــات ۋه ئــالــدىنــقى ھهرىكهت 

رايونلىرىغا بارغان. 

ھالبۇكـى، ئـىشـتىراكـچىلار يۇقـىرىقـى ھهرىكهتـلهرنـىڭ تهبـىئـىي تهرتـىپـته قـويۇلـغانـلىقـىنـى كۆرگهنـده، 
مېڭه ھهرىكهتــلىرىده غــايهت زور ئۆزگــىرىش كۆرۈلــگهن. «بۇ خــىل ھالهتــته، ئۇچۇر (نــاشــتىلــىقــنى ئۆز 
ئـالـدىمـىزغـا قـانـداق تهيـيارلايـدىغـانـلىقـىمـىزنـى بـىلـىدىغـان) ئـالـدىنـقى ھهرىكهت رايـونـلىرىدىن تۆپه قـانـات 
رايـونـىغـا قـاراپ ئېقىپ، كۆرۈشـچان مېڭه رايـونـىنـىڭ پـائـالـىيـىتـىگه تـوسقۇنلۇق قـىلـغان. بۇ كـىشـىلهر گـويـا ئۆز 
كۆزى ئـارقـىلـىق ئهمهس، بهلـكى <مهن بـولـغان بـولـسام مۇنـداق قـىلاتـتىم> دېگهن ئـىشـنى كۆرىدىغـان بـولۇپ 

قالغان» دهيدۇ ۋالېرىيا گازولا. 

ئۇلارنـىڭ بۇ بـايـقىشـى نېرۋا ئـىلـمى سـاھهسـىدىكـى تېخىمۇ كهڭ دائـىرىلـىك مۇنـداق تـونۇشـنىڭ بـىر 
قـىسـمىدۇر: مېڭىمـىز نـوقۇل ھالـدا سهزگۈ ئهزالـىرىمـىز ئـارقـىلـىق كـىرگهن ئۇچۇرلارغـىلا ئـىنـكاس قـايتۇرمـايـدۇ. 
ئهكسـىچه، بـىزنـىڭ مهڭگۈلۈك مۆلـچهرلهش ئـىقـتىدارىغـا ئـىگه مېڭىمـز بـار بـولۇپ، ئۇ ھهردائـىم كېيىنـكى 
قهدهمـده نېمه ئـىش يۈز بېرىدىغـانـلىقـىنـى مۆلـچهرلهپ تۇرىدۇ-ده، ئهسـلىده مېڭىگه كـىرىشـكه تېگىشـلىك 
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سهزگۈ ئۇچۇرى تـوسقۇنلۇقـقا ئۇچـرايـدۇ. شۇنـىڭ بـىلهن، بـىز دۇنـيانـى تېشىدىن ئـىچـىغـا قـاراپ ئهمهس، 
ئهكسـىچه ئـىچـىدىن تېشىغـا قـاراپ كۆرىمـىز. ئهلۋهتـته، ئهگهر كۆرگهنـلىرىمـىز ئـىسـتىكـىمـىزگه تـوغـرا كهلـمىسه، 
ئـىسـتهكـنى مهنـبه قـىلـغان تـوسقۇنلۇق مهغلۇپ بـولـىدۇ-ده، بـىز ئۆزىمـىز كۆرۈشـنى ئـويـلىغـان نهرسـىنـى 

ئهمهس، ئۆزىمىز ھهقىقىي كۆرگهن نهرسىنى ھېس قىلالايمىز. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://medicalxpress.com/news/2023-11-brain.html 
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گۈلىستان

 بالىلارنىڭ دهسلهپكى تهرهققىياتىغا

ئائىت بىلىۋېلىشقا تېگىشلىك ئون مهسىله 



بالىلارنىڭ دەسلهپكى تهرەققىياتىغا ئائىت بىلىۋېلىشقا تېگىشلىك ئون مهسىله 

 (UNICEF) ب د ت بالىلار فوندى

تۆۋهنـدىكـىسـى بـالـىلارغـا ئـالاقـىدار ئـون مۇھىم مهسـىله بـولۇپ، بۇلارنـى بـىلـىۋېلىش ئـاتـا-ئـانـىلار ئۈچۈن 
ئـىنـتايـىن مۇھىم ئهھمىيهتـكه ئـىگه. بـالـىلار ھهقـقىدىكـى بـىلـىۋېلىشـىمـىز كېرهك بـولـغان ئـون مۇھىم مهسـىله 

تۆۋهندىكىلهردىن ئىبارهت: 

1. بوۋاقلار تۇغۇلغاندىن تارتىپلا كۆرهلهيدۇ ۋه ئاڭلىيالايدۇ 

بوـۋاق ئاـپىـسىـ، دادىسىـ ياـكىـ ئۆزىنىـ باـقىـدىغاـن باـشقـا كىـشىـلهرنىـڭ چىـرايىـنىـ كۆرىدۇ، شۇندـاقلا 
ئۇنـىڭ تهبهسسۇمـىغـا ۋه ئـاۋازىغـا ئـىنـكاس قـايتۇرۇشـنى يـاخشـى كۆرىدۇ. كـىچـىك بـوۋاق ھهمـمىدىن بهك 
ئۆزىنـى بېقىۋاتـقان كـىشـىنـىڭ چـىرايـىغـا قـاراشـنى يـاخشـى كۆرىدۇ. بـوۋاقـنى بـاققۇچـى بـوۋاق تۇغۇلـغانـدىن 

تارتىپلا، ھهتتا ئۇ تۇغۇلۇشتىن بۇرۇنلا ئۇنىڭ بىلهن پاراڭلىشىشى كېرهك. 

2. كىچىك بوۋاقلار ھهردائىم غهمخورلۇققا ئېرىشىشنى ۋه بېقىلىشنى ئارزۇ قىلىدۇ 

بـوۋاقـلار شۇنـچىكـى ھهرىكهتـكه ۋه ئـاۋازغـا، ھهتـتا ئۆزىنـى بېقىۋاتـقان كـىشـىلهرنـىڭ پۇرىقـىغـىمۇ ئـىنـكاس 
قـايتۇرۇش ئـارقـىلـىق، ئۇلار بـىلهن ئـالاقه ئـورنـىتـىشـقا ئۇرۇنـىدۇ. بـوۋاقـنى بېقىۋاتـقان ئـادهممۇ بۇنـىڭغا ئـىنـكاس 
قـايتۇرسـا، ئۇنـىڭ بـىلهن بـوۋاقـنىڭ ئـالاقـىسـى گـويـاكـى كۆڭۈللۈك ئـويۇنـغا ئـايـلىنـىدۇ. بۇ ئـالاھىده مۇنـاسـىۋهتـنى 
بـوۋاق تۇغۇلـغانـدىن كېيىنـكى دهسـلهپـكى كۈنـلهرده ئۇنـى ئـوزۇقـلانـدۇرۇش ئـارقـىلـىق ئـورنـاتـقىلـى بـولـىدۇ. 
بـوۋاق ئۆزىنـى ھهرۋاقـىت تۇتۇپ تۇرىدىغـان، يـاخشـى كۆرىدىغـان ۋه خـاتـىرجهمـلىك ھېس قـىلـدۇرىدىغـان 

ئادهمگه بىخهتهر تهرزده «باغلىنىدۇ». بۇ مۇناسىۋهت ياكى رىشته بىر ئۆمۈر داۋاملىشىدۇ. 

3. بالىلار قىزىققاق كېلىدۇ 
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بـوۋاقـلار ھايـاتـىنـىڭ دهسـلهپـكى ئـايـلىرىدىن بـاشـلاپـلا، ئهتـراپـىدىكـى كـىشـىلهرنـى ۋه بـاشـقا نهرسـىلهرنـى 
ئۆزگهرتـىشـنىڭ ھهمـده ئۇلارغـا تهسـىر كۆرسـىتـىشـنىڭ يـولـلىرىنـى تېپىشـقا ئۇرۇنـىدۇ. ئۇلار ئـويۇن ئـويـناش، 
ئـىشـلارنـى سـىنـاپ بېقىش ۋه بۇ جهريـانـدا خـاتـالـىشـىش، بـاشـقىلارنـىڭ قـىلـغانـلىرىنـى كۆزىتـىش ۋه تهقـلىد 
قـىلـىش ئـارقـىلـىق تۈرلۈك نهرسـىلهرنـى ئۆگـىنـىدۇ. بـالا بـىلهن ئۇنـىڭ مۇھىتـى ئـوتتۇرىسـىدا ئۇنـىڭ يېتىلـىشـىگه 

تهسىر كۆرسىتىدىغان دائىمىي ئۆزئارا تهسىرلىشىش (interaction) مۇناسىۋىتى مهۋجۇت. 

4. بالىلار ئۆگهنگهنلىرىنىڭ كۆپ قىسمىنى ئىنتايىن كىچىك ۋاقتىدا ئۆگىنىدۇ 

مېڭه ئهڭ تېز تهرهقــقىي قــىلــىدىغــان مهزگــىل تۇغۇلۇشــتىن بۇرۇنــقى مهزگــىل ھهمــده تۇغۇلــغانــدىن 
كېيىنـكى ئـىكـكى يـىلـدۇر. بۇ مهزگـىلـده سـاغـلامـلىق، يـاخشـى ئـوزۇقـلىنـىش ۋه غهمـخورلۇق ئـالاھىده مۇھىم. 
ئـادهم مېڭىسـىنـىڭ قۇرۇلـمىسـىنـىڭ سهكـسهن پـىرسهنـتى تۇغۇلـغانـدىن ئۈچ يـاشـقىچه بـولـغان ئـارىلـىقـتا 

شهكىللىنىدۇ، بالا بهش ياشقا كىرگهنده بۇ نىسبهت توقسان پىرسهنتكه يېتىدۇ. 

5. بالىلار ئۆگىنىش جهريانىدا بىخهتهر مۇھىتقا موھتاج 

بـالـىلار تـوخـتىمـاي يېڭى نهرسـىلهرنـى بـايـقايـدۇ ۋه يېڭى مـاھارهتـلهرنـى ئۆگـىنـىدۇ. بـالـىلار ئـويـناش ۋه 
ئۆگـىنـىش جهريـانـىدا، ھهرخـىل ھادىسـىلهرگه ئۇچـراشـتىن ۋه يـارىلـىنـىشـتىن سـاقـلىنـىش ئۈچۈن، پـاكـىز ۋه 
بـىخهتهر مۇھىتـقا مـوھتاج. نۆۋهتـته بهش يـاشـتىن تۆۋهن بـالـىلارنـىڭ ئـارىسـىدا، تهرهقـقىيـات يـوشۇرۇن كۈچـى 

تولۇق قېزىلمىغانلارنىڭ سانى 200 مىليوندىن ئاشىدۇ. 

6. بالىلار تۇنجى ئالىملاردۇر 

ئــويۇن بــالــىلارنــى تهپهككۇر ۋه مهســىلــىلهرنــى ھهل قــىلــىش جهھهتــته نۇرغۇن پۇرسهتــلهر بــىلهن 
تهمـىنـلهيـدۇ. بـالـىلار قـاچـا-قۇچـا ھهمـده بـاشـقا پـاكـىز ۋه بـىخهتهر ئـائـىله بۇيۇمـلىرىنـى ئـويـنىغـانـدا، نهرسـىلهرنـى 
يهرگه ئۇرۇش، تـاشـلاش، قـاچـىنـىڭ ئـىچـىدىكـى نهرسـىلهرنـى چـىقـىرىش ۋه قۇتـىنـىڭ ئـىچـىگه بـىر نهرسـىلهرنـى 
سېلىش قـاتـارلـىقـلارنـى ئۆگـىنهلهيـدۇ. ئۇلار نهرسـىلهرنـى ئۈسـتى-ئۈسـتىگه تـىزىش، ئـانـدىن ئۇلارنـىڭ ئۆرۈلۈپ 
چۈشـكىنـىنـى كۆرۈش ۋه ئـوخشـىمـىغـان جـىسـىمـلارنـى بـىر-بـىرىگه ئۇرغـانـدا چـىقـقان ئـاۋازنـى سـىنـاش ئـارقـىلـىقمۇ 

كۆپ نهرسىلهرنى ئۆگىنهلهيدۇ. ئويۇن بالىلار ئۈچۈن «تهتقىقات»تۇر. 

7. بـالـىلارنـىڭ دهسـلهپـكى مهزگـىلـدىكـى تهرهقـقىيـاتـى ئۈچۈن سهرپ قـىلـىنـغان پۇلـلار چـىقـىم ئهمهس، 
بهلكى مهبلهغدۇر 
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بـالـىلارنـىڭ دهسـلهپـكى مهزگـىلـدىكـى تهرهقـقىيـاتـى ئۈچۈن خهجـلهنـگهن ھهر بـىر دولـلارنـىڭ پـايـدىسـى 
8.14 دولـلارغـا يېتىشـى مۇمـكىن. بـالـىلـىقـنىڭ دهسـلهپـكى مهزگـىلـىدىكـى پـايـدا/تهنـنهرخ نـىسـبىتـى ھهمـمىدىن 

يۇقىرى بولىدۇ. 

8. بالىلىرىڭىزنىڭ ھهرىكىتىگه، ئاۋازىغا ۋه يىغىسىغا دىققهت قىلىڭ 

بـالـىلار ئۆز ئېھتىيـاجـىنـى ئـىپـادىلهش ئۈچۈن ئهتـراپـىدىكـىلهر بـىلهن ئـالاقـىلـىشـىشـقا ئۇرۇنـىدۇ. مهسـىلهن، 
بـوۋاقـلار خۇيـلانـسا، بـاش بـارمـىقـىنـى شـورىسـا يـاكـى ئـاپـىسـىنـىڭ كۆكسـى تهرهپـكه بـويـنىنـى سـوزسـا، بۇ ئۇلارنـىڭ 
قوـرسىـقىـ ئاـچقـانلـىقىـنىـڭ ئاـلامىـتىـدۇر. باـلىـنىـ بېقىۋاتقـانلار بۇ «يىـپ ئۇچىـ»غاـ ئاـساـسهن، باـلا يىـغلـىماـستـىلا 

ئۇنىڭ قورسىقى ئاچقانلىقىنى بىلهلهيدۇ. 

9. ئـائـىلـىدىمۇ ئـاسـانـلا قـىلـغىلـى بـولـىدىغـان، بـالـىنـىڭ يېشىغـا مـاس كېلىدىغـان ئـاددىي پـائـالـىيهتـلهر 
ئارقىلىق بالىلارنىڭ يېتىلىشىگه ياردهم بهرگىلى بولىدۇ 

مهسـىلهن، بـوۋاقـقا جـىسـىمـلارغـا ئهگـىشـىشـنى ئۆگـىتـىش ئۈچۈن، رهڭلىك ئـىسـتاكـانـنى ئۇنـىڭغا يېقىن، 
ئهمــما قــولــى يهتــمهيــدىغــان يهرگه قــويۇپ بهرســىڭىز بــولــىدۇ. بــالــىنــىڭ ئــىســتاكــانــنى كۆرگهنــلىكــىنــى 
جهزمـلهشـتۈرگـىنـىڭىزده، ئـىسـتاكـانـنى ئـوڭدىن سـولـغا، ئۈسـتىدىن ئـاسـتىغـا يۆتـكهڭ. ئـانـدىن ئـىسـتاكـانـنى بـالـىغـا 
تېخىمۇ يېقىنـلاشـتۇرۇڭ. بـالـىنـىڭ سـوزۇلۇپ ئـىسـتاكـانـنى تۇتۇش ئـىسـتىكـىنـى قـوزغـاڭ. ئۇنـىڭ تـىرىشـچانـلىقـىنـى 

ماختاڭ. 

10. بوۋاقنىڭ ئاۋازى ۋه ھهرىكىتىنى تهكرارلاش ياخشى ئالاقه ئويۇنىنىڭ باشلىنىشىدۇر. 

بۇ ئـالاقه ئـويۇنـى بـاققۇچـىنـىڭ بـالـىنـى يېقىنـدىن كۆزىتـىشـىگه، ئۇنـىڭ ئـاۋازى ۋه ھهرىكـىتـىگه سهزگۈر 
مۇئـامـىله قـىلـىشـىغـا، ئۇنـىڭ ئـىش-ھهرىكهتـلىرىنـى كۆزىتـىپ، لايـىقـىدا ئـىنـكاس قـايتۇرۇشـىغـا يـاردهم بېرىدۇ. 
بـالا گهپ قـىلـىشـنى ئۆگـىنـىشـتىن بۇرۇنمۇ ئۆزى چـىقـارغـان ئـاۋاز ۋه قـىلـىقـلىرى ئـارقـىلـىق بـاشـقىلار بـىلهن ئـالاقه 

ئورنىتالىغانلىقىدىن تولىمۇ خۇشال بولىدۇ. 

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى 

https://www.unicef.org/turkiye/en/stories/10-facts-about-early-childhood-development-you-need-know
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بېھىنىڭ سهككىز خىل پايدىسى

ساغلاملىق

ئهنسلېي خىل



بېھىنىڭ سهككىز خىل پايدىسى 

ئهنسلېي خىل 

بېھى ئهڭ دهسـلهپـته ئـاسـىيـادا ۋه ئـوتتۇرا دېڭىز رايـونـىدا ئۆسـتۈرۈلـگهن قهدىمـىي مېۋىدۇر. بېھىچـىلـىق 
قهدىمكى يۇنان ۋه رىم دهۋرلىرىدىن باشلانغان. 

گهرچه بېھى ئۇزۇنـدىن بۇيـان خهلـق تـىبـابـىتـىده پـايـدىلـىنـىلـغان بـولسـىمۇ، ئهمـما بۇ مېۋىنـىڭ پـايـدىسـى 
توغرىسىدىكى ئىلمىي تهتقىقاتلار تېخى دهسلهپكى باسقۇچتا تۇرماقتا. 

تۆۋهنــده بېھىنــىڭ يېڭىدىن بــايــقالــغان سهكــكىز خــىل پــايــدىســىنــى، شۇنــداقــلا بېھىنــى دائــىمــىي 
يېمهكلىكلىرىڭىزنىڭ قاتارىغا كىرگۈزۈشنىڭ بىر قانچه ئاددىي ئۇسۇللىرىنى تونۇشتۇرۇپ ئۆتىمىز. 

1. تهركىبىده ئوزۇقلۇق ماددىلار مول 

بېھىنـىڭ تهركـىبـىده تـالا، شۇنـداقـلا ھهر خـىل زۆرۈر ۋىتـامـىن ۋه مـىنېرال مـاددىلار بـار بـولۇپ، شۇ 
سهۋهبلىك ئۇ ھهرقانداق يېمهكلىك ئادىتىده دېگۈدهك ئوزۇقلۇق تولۇقلىغۇچىلىق رولىنى ئوينىيالايدۇ. 

92 گراملىق بىر دانه بېھىنىڭ تهركىبىده مۇنۇلار بار: 

كالورىيه: 52 

ماي: 0 گرام 

ئاقسىل: 0.3 گرام 

كـاربـون-سۇ بـىرىكـمىلـىرى (carbohydrate ـــ ئۇ شېكهر ۋه كـراخـمال دېگهنـدهك، كـاربـون، ھىدروگېن 
ۋه ئـوكسـىگېندىن تهركـىب تـاپـقان مـاددا بـولۇپ، يېمهكـلىكـتىكـى كـاربـون-سۇ بـىرىكـمىلـىرى بهدهنـنى 

ئېنېرگىيه ۋه ئىسسىقلىق بىلهن تهمىنلهيدۇ، ت): 14 گرام 

تالا: 1.75 گرام 

ۋىتامىن C: كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 15 پىرسهنتى 

ۋىتامىن B1: كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 1.5 پىرسهنتى 

ۋىتامىن B6: كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 2 پىرسهنتى 
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مىس: كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 13 پىرسهنتى 

تۆمۈر: كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 3.6 پىرسهنتى 

كالىي: كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 4 پىرسهنتى 

ماگنىي: كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 2 پىرسهنتى 

 ،B ۋه مـىس، شۇنـداقـلا ئـاز مـىقـداردا ۋىتـامـىن C كۆرگـىنـىڭىزدهك، بۇ مېۋه مۇۋاپـىق مـىقـداردا ۋىتـامـىن
تۆمۈر، كالىي ۋه ماگنىي بىلهن تهمىنلهيدۇ. 

گهرچه بېھىنـىڭ تهركـىبـىده ھېچبىر بـىرىكـمه مـاددا ئـالاھىده مـول بـولـمىسـىمۇ، ئهمـما ئۇ نـاھايـىتـى ئـاز 
كالورىيه ئارقىلىقلا تۈرلۈك ئوزۇقلۇق ماددىلار بىلهن تهمىنلهيدۇ. 

2. تهركىبىده ئوكسىدلىنىشقا قارشى تۇرۇش ئىقتىدارى كۈچلۈك ماددىلار بار 

بېھى بـىلهن مۇنـاسـىۋهتـلىك نۇرغۇن پـايـدىلار ئۇنـىڭ تهركـىبـىده مـول مـىقـداردا ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى 
تۇرغۇچى ماددىلار بارلىقىدىن مهنبهلهنگهن. 

ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى تۇرغۇچـى مـاددىلار مېتابـولـىزم بېسىمـىنـى تۆۋهنـلىتـىپ، يـاللۇغـنى ئـازايـتىدۇ ۋه 
ھۈجهيرىلهرنى ئهركىن رادىكالنىڭ (free radical ـــ تۇراقسىز مولېكۇلا) زهخمىسىدىن ساقلايدۇ. 

بهزى تهتـقىقـاتـلاردا كۆرسـىتـىلـىشـچه، بېھىنـىڭ تهركـىبـىدىكـى كۋېرتسـىتـىن (quercetin) ۋه كهمپفېرول 
(kaempferol) قـاتـارلـىق فـلاۋونـولـلارنـى (flavonol) ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان بهزى ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى 
تۇرغۇچى ماددىلار ياللۇغنى ئازايتىپ، يۈرهك كېسىلى قاتارلىق سوزۇلما كېسهللىكلهرنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 

3. ھامىلدارلىقتىن كېلىپ چىققان كۆڭلى ئېلىشىشنى تىزگىنلهشكه ياردىمى بولۇشى مۇمكىن 

كۆڭلى ئــايــنىش ۋه قۇسۇش ھامــىلــىدارلــىقــنىڭ دهســلهپــكى مهزگــىلــىده ئهڭ كۆپ كۆرۈلــىدىغــان 
ئـالامهتـلهردىنـدۇر. بهزى تهتـقىقـاتـلاردا بېھىنـىڭ بۇ ئـالامهتـلهرنـى پهسهيـتىشـكه يـاردىمـى بـولۇشـى مۇمـكىنـلىكـى 

كۆرسىتىلدى. 

76 نهپهر ھامـىلـدار ئـايـالـغا قـارىتـا ئېلىپ بېرىلـغان بـىر تۈرلۈك تهتـقىقـاتـتا بـايـقىلـىشـىچه، بـىر قـوشۇق 
(15 مـىلـلىلېتىر) بېھى شهربـىتـىنـىڭ ھامـىلـىدارلـىقـتىن بـولـغان كۆڭلى ئـايـنىشـنى ئـازايـتىشـتىكـى رولـى يـىگـىرمه 

مىللىگىرام ۋىتامىن B6 نىڭكىدىن كۆرۈنهرلىك يۇقىرى بولغان. 

گهرچه بۇ نهتـىجـىلهر كـىشـىگه ئۈمـىد بېغىشـلىسـىمۇ، ئهمـما قهتـئىي يهكۈنـگه ئېرىشـىش ئۈچۈن تېخىمۇ 
كۆپ تهتقىقاتلار ئىشلىنىشى زۆرۈر. 
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4. ھهزىم قىلىش مهسىلىلىرىنى پهسهيتىش رولى بار 

بېھى ئۇزۇنـدىن بۇيـان ئهنـئهنـىۋى ۋه خهلـق تـىبـابـىتـىده كۆپ خـىل ھهزىم قـىلـىش كېسهلـلىكـلىرىنـى 
داۋالاشقا ئىشلىتىلىپ كهلگهن. 

يېقىنـقى تهتـقىقـاتـلاردا كۆرسـىتـىلـىشـچه، بېھى جهۋھىرى ئۈچهي تـوقۇلـمىلـىرىنـى يـارىلـىنـىش خـاراكتېرلـىك 
 (IBD) قـاتـارلـىق يـاللۇغ خـاراكتېرلـىك ئۈچهي كېسهلـلىكـلىرى (ulcerative colitis) بـوغـماق ئۈچهي يـاللۇغـى

بىلهن مۇناسىۋهتلىك زىيانلاردىن ساقلايدىكهن. 

يـارىلـىنـىش خـاراكتېرلـىك بـوغـماق ئۈچهي يـاللۇغـىغـا گـىرىپـتار بـولـغان چـاشـقانـلارغـا قـارىتـىلـغان بـىر 
تۈرلۈك تهتـقىقـاتـتا، بېھى جهۋھىرى ۋه شهربـىتـى بېرىلـگهن چـاشـقانـلارنـىڭ چـوڭ ئۈچهي تـوقۇلـمىلـىرىغـا 

بولغان زىيان سېلىشتۇرما گۇرۇپپىدىكى چاشقانلارنىڭكىگه قارىغاندا كۆرۈنهرلىك تۆۋهنلىگهن. 

شۇنـداقـتىمۇ، بۇ  ھهقـته ئېنىق يهكۈن چـىقـىرىش ئۈچۈن، ئـىنـسانـلارنـىڭ ۋۇجۇدىدىمۇ ئـوخـشاش 
تهتقىقاتلار ئېلىپ بېرىلىشى زۆرۈر. 

5. ئاشقازان يارىسىنى داۋالاشقا پايدىسى بار 

دهسـلهپـكى تهتـقىقـاتـلاردا كۆرسـىتـىلـىشـىچه، بېھىنـىڭ تهركـىبـىدىكـى ئۆسۈملۈك بـىرىكـمىلـىرىنـىڭ ئـاشـقازان 
يارىسىنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋه داۋالاشقا ياردىمى بولۇشى مۇمكىن. 

بـىر تۈرلۈك پـروبـىركـا تهتـقىقـاتـىدا بـايـقىلـىشـىچه، بېھى شهربـىتـى ئـاشـقازان يـارىسـىنـى كهلتۈرۈپ 
چـىقـىرىدىغـان ھېلىكـوبـاكتېر پـايـلورى (Helicobacter pylori) دېگهن بـاكتېرىيهنـىڭ يېتىلـىشـىگه تـوسقۇنلۇق 

قىلغان. 

شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، چـاشـقانـغا قـارىتـا ئېلىپ بېرىلـغان بـىر تهتـقىقـاتـتا بـايـقىلـىشـىچه، بېھى 
جهۋھىرى ھاراقتىن مهنبهلهنگهن ئاشقازان يارىسىنىڭ ئالدىنى ئالالايدىكهن. 

گهرچه بۇ نهتىجىلهر كىشىگه ئۈمىد بېغىشلىسىمۇ، ئهمما يهنىلا تېخىمۇ كۆپ تهتقىقاتقا موھتاج. 

6. ئاشقازان كىسلاتاسىنىڭ قىزىلئۆڭگهچكه يېنىش كېسىلىنىڭ ئالامهتلىرىنى ئازايتىدۇ 

بـىر قـانـچه تهتـقىقـاتـتا كۆرسـىتـىلـىشـچه، بېھى شهربـىتـىنـىڭ ئـاشـقازان كـىسـلاتـاسـىنـىڭ قـىزىلئۆڭگهچـكه 
يېنىش كېسىلـىنـىڭ (ئـادهتـته، «ئـاشـقازان كـىسـلاتـاسـىنـىڭ يېنىشـى» دېيىلـىدۇ) (GERD) ئـالامهتـلىرىنـى 

كونترول قىلىشقا ياردىمى بار. 
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ئـاشـقازان كـىسـلاتـاسـىنـىڭ قـىزىلئۆڭگهچـكه يېنىش كېسىلـىگه گـىرىپـتار بـولـغان سهكـسهن نهپهر بـالـىغـا 
قـارىتـا ئېلىپ بېرىلـغان يهتـته ھهپـتىلـىك تهتـقىقـاتـتا بـايـقىلـىشـىچه، كۈنـده بېھى شهربـىتـى ئـىچـىش ئـادهتـته 

مۇشۇ كېسهلنىڭ ئالامهتلىرىنى پهسهيتىشته ئىشلىتىلىدىغان دورىلارغا ئوخشاش ئۈنۈملۈك بولغان. 

137 نهپهر ھامـىلـدار ئـايـالـغا قـارىتـا ئېلىپ بېرىلـغان بـىر تۈرلۈك تهتـقىقـاتـتا كۆرسـىتـىلـىشـىچه، تـامـاقـتىن 
كېيىن ئــون مــىلــلىگــىرام بېھى شهربــىتــى ئــىســتېمال قــىلــىشمۇ ئــادهتــته مۇشۇ كېسهلــنىڭ ئــالامهتــلىرىنــى 

پهسهيتىشته ئىشلىتىلىدىغان دورىلارغا ئوخشاش ئۈنۈملۈك بولغان. 

بۇنـىڭدىن بـاشـقا، ئـاشـقازان كـىسـلاتـاسـىنـىڭ قـىزىلئۆڭگهچـكه يېنىش كېسىلـىگه گـىرىپـتار بـولـغان 96 
نهپهر بـالـىغـا قـارىتـىلـغان تۆت ھهپـتىلـىك تهتـقىقـاتـتا بـايـقىلـىشـىچه، بېھى قـىيـامـىنـى ئهنـئهنـىۋى دورىلار بـىلهن 
بـىلـله ئـىشـلىتـىشـنىڭ قۇسۇش، ئـىشـتىھا تۇتۇلۇش، كېكىرىش ۋه قـورسـاق ئـاغـرىش قـاتـارلـىق ئـالامهتـلهرنـى 

پهسهيتىشتىكى ئۈنۈمى، نوقۇل دورا يېيىشنىڭكىدىن كۆپ ياخشى بولغان. 

ئهمما، بۇ جهھهتته تېخىمۇ كۆپ تهتقىقات ئىشلهش زۆرۈر. 

7. بهزى زىياده سېزىم رېئاكسىيهلىرىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ 

بېھى زىيـاده سېزىم رېئاكسـىيهلـىرىگه مهسـئۇل بهزى ئـىممۇنـىتېت ھۈجهيـرىلـىرىنـىڭ پـائـالـىيـىتـىنـى 
چهكلهش ئارقىلىق ھهر خىل زىياده سېزىم رېئاكسىيهلىرىنىڭ ئالامىتىنى پهسهيتىدۇ. 

Gencydo لـىمـون شهربـىتـى بـىلهن بېھى جهۋھىرىدىن يـاسـالـغان زىيـاده سېزىم رېئاكسـىيهسـىگه قـارشـى 
دورىدۇر. بهزى كـىچـىك تـىپـلىق تهتـقىقـاتـلار ئۇنـىڭ (بۇرنـى ئېقىش ۋه زىقـقا قـاتـارلـىق) يېنىك دهرىجـىدىكـى 

سېزىم رېئاكسىيهلىرىنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋه داۋالاش ئىقتىدارى بارلىقىنى دهلىللىگهن. 

بۇنـىڭدىن بـاشـقا، چـاشـقانـغا قـارىتـا ئېلىپ بېرىلـغان تهتـقىقـات شۇنـى ئـىسـپاتـلىدىكـى، بېھىنـىڭ مېۋىسـى 
ۋه ئۇرۇقـىنـىڭ جهۋھىرى سۈنـئىي رهۋىشـته پهيـدا بـولـغان سهزگۈرلۈك خـاراكتېرلـىك تېره يـاللۇغـىنـىڭ ئـالـدىنـى 
ئالالايدۇ ۋه داۋالىيالايدۇ. لېكىن، بۇنىڭ ئىنسانلارغا قارىتا ئوخشاش ئۈنۈمى بار-يوقلۇقى ئېنىق ئهمهس. 

گهرچه بهزى مۇتهخهسســىســلهر بېھى مهھسۇلاتــلىرى زىيــاده سېزىم رېئاكســىيهلــىرىنــى داۋالايــدىغــان 
ئهنـئهنـىۋى دورىلارنـىڭ بـىخهتهر ئـورۇنـباسـارى بـولۇشـى مۇمـكىن دهپ قـارىسـىمۇ، ئهمـما بۇ يهنـىلا تېخىمۇ كۆپ 

تهتقىقاتقا موھتاج. 

8. ئىممۇنېت كۈچىمىزنى ئاشۇرىدۇ 

بېھى ئىممۇنىتېت سىستېمڭىزنى كۈچلهندۈرىدۇ. 
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بـىر قـانـچه تۈرلۈك پـروبـىركـا تهتـقىقـاتـىدا بېھىنـىڭ بـاكتېرىيهگه قـارشـى تۇرۇش خۇسۇسـىيـىتـى بـارلـىقـى 
كۆرســىتــىلــگهن بــولۇپ، ئۇ چــوڭ ئۈچهي ئېشېرىخــىيه بــاكتېرىيهســى (Escherichia coli) ۋه سېرىق 
ئۈزۈمسـىمـان شـارچه بـاكتېرىيه (Staphylococcus aureus) قـاتـارلـىق بـىر قـىسـىم زىيـانـلىق بـاكتېرىيهلهرنـىڭ 

يېتىلىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدىكهن. 

ئۇنـىڭدىن بـاشـقا، بـىر دانه بېھى سـاغـلام، نـورمـال ئـىقـتىدارغـا ئـىگه ئـىممۇنـىتېت سـىسـتېمىسـى ئۈچۈن 
ئۈچۈن زۆرۈر بولغان كۈندىلىك ۋىتامىن C مىقدارىنىڭ 15 پىرسهنتىنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 

يهنه شۇنـىڭدهك، بـىر دانه بېھى تهۋسـىيه قـىلـىنـغان كۈنـدىلـىك تـالا مـىقـدارىنـىڭ 6~8 پـىرسهنـتىنـى 
تهمـىنـلهيـدۇ. يېتهرلـىك مـىقـداردا تـالا قـوبۇل قـىلـىش ھهزىم قـىلـىش يـولـىدا يـاشـايـدىغـان سـاغـلام بـاكتېرىيهلهرنـى 

قوللايدۇ. 

سـاغـلام ئۈچهي بـاكتېرىيهلـىرى تـوپـىنـى قـوغـدىغـانـدا، يـاللۇغـنى ئـازايـتىپ، ھهزىم قـىلـىش يـولـىدىكـى 
زىيانلىق باكتېرىيهدىن يۇقۇملىنىشقا قارشى تۇرۇش ئىقتىدارىنى ئاشۇرغىلى بولىدۇ. 

بېھىنى قانداق يېيىش كېرهك؟ 

كۆپ يېيىلـىدىغـان بـاشـقا مېۋىلهرگه ئـوخشـىمـايـدىغـىنـى شۇكـى، بېھى ئـاسـاسهن پـىشۇرۇلۇپ يېيىلـىدۇ. 
چۈنـكى، خـام بېھى پـىشـىپ يېتىلـگهنـدىمۇ نـاھايـىتـى قـاتـتىق بـولۇپ، تهمـى بهكـلا چۈچۈك كېلىدۇ. شۇڭلاشـقا، 

كۆپىنچه بېھىخۇمارلار بۇ مېۋىنى ئهڭ ياخشىسى پىشۇرۇپ يېيىش كېرهك دهپ قارايدۇ. 

تـوغـرالـغان بېھىنـى سۇ قۇيۇلـغان قـازانـغا سېلىڭ، ئـانـدىن ئۇنـىڭغا ئـازراق شېكهر ئـارىلاشـتۇرۇپ، 
مېۋىسـى يۇمشـىغـىچه پهس ئـوتـتا پـىشۇرۇڭ. ئۇنـىڭغا يهنه ۋانـىلـلىن (vanilla)، قـوۋازاق داچـىن، زهنـجىۋىل ۋه 

شاكال بهدىيان قاتارلىق خۇرۇچلارنى قوشۇپ سىناپ باقسىڭىز بولىدۇ. 

يهنه شۇنـداقـلا، بېھى مۇرابـباسـى يـاسـىسـىڭىزمۇ بـولـىدۇ. ئهمـما، مۇرابـبانـىڭ قهنـت تهركـىبـىگه ئـالاھىده 
دىقـقهت قـىلـىشـىڭىز كېرهك، چۈنـكى مۇرابـبالارنـىڭ تهركـىبـىده قهنـت مـىقـدارى يۇقـىرى بـولـغاچـقا، ئـاسـانـلا كۆپ 

يېيىلىپ كېتىدۇ. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.healthline.com/nutrition/what-is-quince-fruit#How-to-eat-them 
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مهدهنىيىتىمىزده ئىسلام

 مۇئهييهنلهشتۈرۈشنى ئۆگىنىڭ 

 مۇھهممهد ئارىفىي



مۇئهييهنلهشتۈرۈشنى ئۆگىنىڭ 

دوكتور مۇھهممهد ئارىفىي 

بـىز تۇرمۇشـتا قـىلـغان ئـىشـلىرىمـىزنـىڭ ئـىنـتايـىن كۆپـىنـى ئۆزىمـىز ئۈچۈن ئهمهس، بـاشـقىلار ئۈچۈن 
قـىلـىمـىز. تـوي زىيـاپـىتـىگه چـاقـىرىلـغانـدا ئهڭ چـىرايـلىق كـىيـىمـلىرىمـىزنـى كـىيـىپ بـارىمـىز. بۇنـى ئۆزىمـىز ئۈچۈن 

ئهمهس، بهلكى ئىنسانلارغا چىرايلىق كۆرۈنۈش ئۈچۈن قىلىمىز. 

سـىز ئۆزىڭىز سـاھىبـخان بـولـغانـدىمۇ، كـىيـىم-كېچهكـلىرىڭىزنـى قـاتۇرۇپ كـىيـىشـىڭىز — مېھمان 
بــاشــلايــدىغــان ســالــونــنى چــىرايــلىق بېزىشــىڭىز ئۆزىڭىز ئۈچۈن ئهمهس، بهلــكى كــىشــىلهرنــىڭ كۆرۈشــى 
ئۈچۈنـدۇر. مېھمانـخانـا ئۆيـنى ئۆزىڭىزنـىڭ يـاكـى بـالـىلـىرىڭىزنـىڭ ھۇجـرىسـىدىن خېلى بهك تۈجۈپـىلهپ 

سهرهمجانلاشتۇرىشىڭىز بۇ سۆزىمىزنىڭ توغرىلىقىنى ئىسپاتلايدۇ. 

دوسـت-بۇرادهرلـىرىڭىزنـى تـامـاقـقا تهكـلىپ قـىلـغىنـىڭىزدا، ئـايـالـىڭىزنـىڭ، ھهتـتا ئۆزىڭىزنـىڭ تـامـاقـنىڭ 
يـاخشـى تهيـيارلـىنـىشـىغـا ۋه خـىلمۇخـىل بـولۇشـىغـا ئـادهتـتىكـىدىن بهكـرهك كۈچهپ كهتـكهنـلىكـىڭىزنـى ھېس 

قىلمىدىڭىزمۇ؟ 

ئهلۋهتـته، تـامـاقـقا چـاقـىرغـان دوسـت-بۇرادهرلـىرىڭىزنـى قـانـچه چـوڭ كۆرسـىڭىز، تـامـاقـقىمۇ شۇنـچه بهك 
ئهھمىيهت بېرىسـىز. ئۇلاردىن بـىرى كـىيـىم-كېچهكـلىرىڭىزنـى، ئۆيـىڭىزنـىڭ سهرهمـجانـلاشـتۇرۇلۇشـىنـى يـاكـى 

تاماقلىرىڭىزنىڭ لهززىتىنى ماختىسا، تولىمۇ مهمنۇن بولىسىز. 

پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى ۋهسهلـلهم شۇنـداق دېگهن: «كـىمـكى دوزاخـتىن قۇتۇلۇپ جهنـنهتـكه 
كـىرىشـنى ئـارزۇلـىسـا، ئۆلۈم ئۇنـىڭغا ئۇ ئـالـلاھقا ۋه ئـاخـىرهت كۈنـىگه ئـىمـان ئېيتقان ھالهتـته كهلسۇن؛ 
كـىشـىلهرنـىڭ ئۆزىگه قـانـداق مۇئـامـىله قـىلـىشـىنـى يـاخشـى كۆرسه، ئۇمۇ كـىشـىلهرگه شۇنـداق مۇئـامـىله 

قىلسۇن» [سهھىھۇل مۇسلىم 1844 - ھهدىس] 

ئۇنداقتا، بۇ ھهدىسنى ئهمهلىيهتكه قانداق تهدبىقلايمىز؟ 
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دوسـتىڭىزنـىڭ ئۇچـىسـىدا چـىرايـلىق بـىر قۇر كـىيـىم كۆرگـىنـىڭىزده، ئۇنـىڭغا زهن سېلىپ قـاراڭ ۋه: 
«مـاشـائـالـلاھ! كـىيـىمـىڭىز ھهجهپ چـىرايـلىقـكىنـا! بۈگۈن تـويـى بـولـغان يـىگـىتـتهك بـولۇپ كېتىپسـىز!» 

دېگهندهك چىرايلىق گهپلهرنى قىلىڭ. 

بـىراۋ سـىزنـى يـوقـلاپ كهلـگهنـده، خۇشـپۇراق ئهتـىر ئـىشـلهتـكهنـلىكـىنـى پۇرىغـىنـىڭىزدا، ئهتـىرىنـى 
يـاقتۇرغـىنـىڭىزنـى ئۇنـىڭغا ئېيتىڭ، ئۇنـى مـاخـتاڭ ۋه ئۇنـىڭغا ئهھمىيهت بېرىڭ. ئۇنـى ئېتىراپ قـىلـىڭ. 
چۈنـكى، ئۇ ئـاشۇ ئهتـىرنـى سـىز ئۈچۈن چـاچـقان. ئۇنـىڭغا: «پـاھ! نېمانـچه خۇشـپۇراق ئهتـىر بۇ! ئـاجـايـىپ 
دىتــىڭىز (دىت ـــ گۈزهلــلىكــنى، نهپــىســلىكــنى ھېس قــىلــىش ۋه ئۇنــىڭدىن ئېستېتىكــىلــىق زوق ئېلىش 

قابىلىيىتى، «ئۇيغۇر تىلىنىڭ ئىزاھلىق لۇغىتى»دىن) بار جۇمۇ!» دېگهندهك گهپلهرنى قىلىڭ. 

بـىراۋ سـىزنـى تـامـاقـقا تهكـلىپ قـىلـغانـدا، سـىز ئۈچۈن تهيـيارلـىغـان تـامـاقـلىرىنـى مـاخـتاڭ. چۈنـكى، 
شۇنـىسـى سـىزگـىمۇ مهلۇمـكى، ئۇنـىڭ ئـاپـىسـى، ئـايـالـى يـاكـى ئـاچـا-سـىڭىلـلىرى سـىز ۋه بـاشـقا مېھمانـلار ئۈچۈن 
سـائهتـلهپ جـاپـا تـارتـقان؛ يـاكـى ئهڭ كهمـىده شۇ تـامـاقـلارنـى ئـاشـخانـىدىن ئهكېلىش ئۈچۈن بـىر مۇنـچه 

قاترىغان بولىدۇ. 

سـىز ئۈچۈن شۇنـچه كـايـىغـانـلىقـىنـىڭ ھۆرمـىتـىگه ئۇنـىڭ ھاردۇقـىنـى چـىقـارغۇدهك، بـىكـارغـا جـاپـا 
تارتمىغانلىقىنى ھېس قىلدۇرغۇدهك گهپلهرنى قىلىڭ. 

مهلۇم بـىر دوسـتىڭىزنـىڭ ئۆيـىگه كـىرىپ، ئۆي جـاھازلـىرىدىن بـىرىنـىڭ تـولـىمۇ چـىرايـلىق ئـىكهنـلىكـىنـى 
كۆرسـىڭىز، ئـاشۇ جـاھازنـى ۋه دوسـتىڭىزنـىڭ دىتـىنـىڭ ئۈسـتۈنلۈكـىنـى مـاخـتاڭ (لېكىن، مهسـخىرىدهك 

تۇيۇلۇپ قالماسلىقى ئۈچۈن، ماختىغاندا ئاشۇرۇۋهتمهسلىككه دىققهت قىلىڭ). 

ئهگهر سـىز بـىرهر مهجـلىسـته بـىرهيـلهنـنىڭ مهجـلىس ئهھلىگه تـولـىمۇ يـاخشـى سۆز قـىلـغانـلىقـىنـى 
ئـاڭلىسـىڭىز، ئۇ ئۆز نۇتـقى ئـارقـىلـىق مهجـلىسـنى جـانـلانـدۇرغـان ۋه كـىشـىلهرنـى خۇشـال قـىلـغان بـولـسا، ئۇ 
كـىشـىنـى مـاخـتاڭ. سـورۇنـدىن ئـايـرىلـىدىغـان چـاغـدا ئۇ كـىشـىنـىڭ قـولـىدىن تۇتۇپ: «مـاشـائـالـلاھ! خـويمۇ ئېسىل 

گهپ قىلدىڭىز جۇمۇ!» دهڭ. 

ئۇنـىڭغا ئېنىق قـىلـىپ: «مهجـلىسـنى تـولـىمۇ جـانـلانـدۇرۇۋهتـتىڭىز» دهڭ. بۇنـى سـىنـاپ كۆرۈڭ. شۇنـى 
بايقايسىزكى، ئۇ سىزنى تېخىمۇ بهك ياخشى كۆرىدىغان بولىدۇ. 

بىـر باـلىـنىـڭ دادىسىـغاـ توـلىـمۇ سىـلىـق-سىـپاـيه مۇئاـمىـله قىـلغـانلـىقىـنىـ كۆرسىـڭىز، مهسىـلهن، باـلا 
دادىسـىنـىڭ قـولـىغـا سۆيـگهنـده يـاكـى ئۇنـىڭغا ئـايـاغـلىرىنـى ئهكېلىپ بهرگهنـده، بـالـىنـى مـاخـتاڭ. ئۇ يېڭى 

كىيىم كىيگهندىمۇ ئۇنى ماختاڭ. 

ئـاچـا-سـىڭىلـلىرىڭىزنـى يـوقـلىغـانـدا، ئۇلارنـىڭ بـالـىلـىرىنـىڭ ھالـىدىن خهۋهر ئېلىۋاتـقانـلىقـىنـى 
كۆرگـىنـىڭىزده، ئۇلارنـى مـاخـتاڭ. دوسـتىڭىزنـىڭ ئۆز بـالـىسـىغـا كۆيۈنـگهنـلىكـىنـى يـاكـى مېھمانـلىرىنـى تـولـىمۇ 
يــاخشــى كۈتــكهنــلىكــىنــى كۆرگــىنــىڭىزده دادىلــلىق بــىلهن ئۇنــى مــاخــتاڭ. ھهيــرانــلىقــىڭىزنــى ۋه 
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يـاقتۇرغـانـلىقـىڭىزنـى ئۇنـىڭغا بـىلـدۈرۈڭ. بـىرىنـىڭ مـاشـىنـىسـىغـا يـاكـى تـاكسـىغـا چـىقـقىنـىڭىزدا مـاشـىنـىنـىڭ 
پـاكـپاكـىز ئـىكهنـلىكـىنـى ۋه ئۇنـىڭ مـاشـىنـىنـى نـاھايـىتـى سـىلـىق ھهيـدىگهنـلىكـىنـى كۆرگـىنـىڭىزده، شـوپۇرنـى 

ماختاڭ. 

 «دېمىسـىڭىزمۇ كـىشـىلهر ئـادهتـته شۇنـداق قـىلـىدىغۇ!» دېيىشـىڭىز مۇمـكىن. شۇنـداق، لېكىن بۇنـىڭ 
تهسـىرى تـولـىمۇ كۈچلۈك. مهن بۇنـى سـىنـاپ كۆردۈم. چـوڭ-كـىچـىك، ئـىشـچى-خـىزمهتـچى يـاكـى ئـوقۇتقۇچـى 
دېگهنـدهك نۇرغۇن كـىشـىلهرگه («ئېتىراپ قـىلـىشـقا تېگىشـلىك ئـىشـلارنـى ئېتىراپ قـىلـىش، مـاخـتاشـقا لايـىق 
ئـىشـلارنـى مـاخـتاش»تـىن ئـىبـارهت) مۇشۇ قـائـىده بـويـىچه مۇئـامـىله قـىلـدىم. ھهتـتا، ئۈسـتۈن ئـورۇنـغا ئـىگه 
كـىشـىلهرگـىمۇ شۇنـداق مۇئـامـىله قـىلـدىم. بـولۇپمۇ، بۇنـىڭ بـىزدىن مهلۇم نهرسـىلهرنـى كۈتـىدىغـان كـىشـىلهرگه 

نىسبهتهن ناھايىتى ياخشى ئۈنۈمى بارلىقىنى كۆردۈم. 

قانداق دهمسىز؟ 

ئۆيـلهنـگىلـى بـىر ھهپـته بـولـغان بـىر يـىگـىت بـىلهن، يۇقـىرى ئـوقۇش ئۇنۋانـىغـا ئېرىشـكهن بـىرهيـلهن 
بــىلهن يــاكــى يېڭى ئۆي سېتىۋالــغان بــىرهيــلهن بــىلهن ئۇچــراشــتىڭىز دهيــلى. شۈبھىســىزكــى، بۇلارنــىڭ 
ھهمـمىسـى سـىزدىن بهزى گهپـلهرنـى ئـاڭلاشـنى خـالايـدۇ. شۇڭا ئۇلارغـا ئۆزلـىرى كۈتـكهنـگه لايـىق مۇئـامـىله 

قىلىڭ. 

تـاغـامـنىڭ ئـوغـلى ئـابـدۇلـمهجـىد تـولۇق ئـوتتۇرا مهكـتهپـنى پۈتتۈرگهنـدىن كېيىن، ئۇنـىۋېرسـىتېتقا 
تـىزىمـلىتـىشـقا مېنىڭ بـىلـله بېرىشـىمـنى تهلهپ قـىلـدى. شۇنـىڭ بـىلهن، بـىر كۈنـى ئهتـىگـىنـى ئۇنـىڭغا تېلېفون 

قىلىپ، ئۇنىۋېرسىتېتقا بىلله بېرىش ئۈچۈن، ماشىنام بىلهن ئۆيىنىڭ ئالدىغا باردىم. 

ئۇ شۇ تـاپـتا تهرىپـلىگۈسـىز ھايـاجـان ۋه خۇشـالـلىقـقا چۆمـگهنـىدى، چۈنـكى يېڭى بـىر دهۋرگه قهدهم 
قـويۇش ئـالـدىدا تۇرۇۋاتـاتـتى. ئۆزى ئـوقۇمـاقـچى بـولـغان فـاكۇلتېت ھهقـقىده ئـويـلىنـىۋاتـاتـتى. ئۇ مـاشـىنـامـغا 
چـىقـىشـىغـا، چېچىۋالـغان ئهتـىرى گۈپـپىده بۇرنۇمـغا ئۇرۇلـدى. ئهتـىرنـىڭ ھىدى تـولـىمۇ كۈچلۈك ئـىدى. گـويـا 
ئۇ بـىر شېشه ئهتـىرنـىڭ ھهمـمىنـى ئۈسـتى-بېشىغـا تۆكـكهنـدهك قـىلاتـتى. پۇراق شۇ قهدهر كۈچلۈك ئـىدىكـى، 
مهن نهپهس ئېلىش ئۈچۈن مـاشـىنـىنـىڭ دېرىزىسـىنـى چۈشۈرۈشـكه مهجبۇر بـولـدۇم. بـىچـارىنـىڭ مهكـتهپـكه 
چـىرايـلىق يـاسـىنـىپ بېرىش مهقسـىتـىده، كـىيـىم ۋه ئهتـىر تـالـلاش ئۈچۈن خېلى ھهپـىلهشـكهنـلىكـىگه جهزم 
قـىلـدىم. ئـانـدىن، ئۇنـىڭغا قـاراپ كۈلۈمسـىرهپ تۇرۇپ: «مـاشـائـالـلاھ! نېمه دېگهن خۇشـبۇي پۇراق بۇ! 

فاكۇلتېت مۇدىرى بۇ خۇشپۇراقنى پۇرىغان ھامان، <قوبۇل قىلىندىڭ!> دېمهي قالمايدۇ» دېدىم. 

بۇ گهپـنى ئـاڭلاپ، ئۇنـىڭ قهلـبىنـىڭ قـانـچىلـىك خۇشـالـلىقـقا تـولـغانـلىقـىنـى، بۇ خۇشـالـلىقـنىڭ يۈزىده 
قانداق جىلۋىلهنگهنلىكىنى ئۆزىڭىز تهسهۋۋۇر قىلىپ بېقىڭ! 
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ئۇ مـاڭا قـاراپ ھايـاجـان ئـىلـكىده: «سـاڭا كۆپ رهھمهت، ئهبۇ ئـابـدۇراھمان! تـولـىمۇ مـىنـنهتـدارمهن. بۇ 
تـولـىمۇ قـىمـمهت بـاھالـىق ئهتـىر ئـىدى. دائـىم ئـىشـلىتـىمهن-يۇ، كـىشـىلهر بۇنـى بـايـقاشـمايـدۇ» دېدى. ئـانـدىن 

ئۇ شارپىسىنىڭ ئۇچىنى ھىدلىغاچ: «ئېيتساڭچۇ، تاللىغان ئهتىرىم ياخشى ئهمهسمىكهن؟» دېدى. 

بۇ ئـىش يۈز بهرگـىلـى 15 يـىلـدىن ئـاشـتى. ئـابـدۇلـمهجـىد ئۇنـىۋېرسـىتېتنى پۈتتۈرۈپ، بۇنـىڭدىن بـىر 
قـانـچه يـىل ئـىلـگىرى خـىزمهتـكه چـىقـتى. ئهمـما، ئۇ ئـاشۇ «ئهتـىر ۋهقهسـى»نـى ھېلىھهم ئۇنۇتـمىغـان بـولۇپ، 

بهزىده ئۇچراشقان چاغلىرىمىزدا چاقچاق تهرىقىسىده تىلغا ئېلىپ تۇرىدۇ. 

شۇنـداق! كـىشـىلهرنـى مـاخـتاڭ. ئـىنـسانـلارنـىڭ ئېھتىيـاجـلىرىنـى قـانـدۇرۇش ۋه ئۇلارنـىڭ كۆڭلىنـى ئۇتۇش 
تـولـىمۇ ئـاسـان. لېكىن، بـىز كۆپـىنـچه ھالـلاردا كـىشـىلهرنـىڭ كۆڭلىنـى ئۇتـىدىغـان ئـاسـان ئـىشـلارنـىمۇ قـىلـماي 
قـويـىمـىز. گۈزهل ئهخـلاقـنىڭ يېگانه ئۆرنـىكـى بـولـغان پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى ۋهسهلـلهم يۇقـىرىدا 

دېيىلگهندهك، ھهتتا ئۇنىڭدىنمۇ ئېسىل ئۇسۇللارنى قوللىناتتى. 

ئـىسـلامـنىڭ دهسـلهپـكى يـىلـلىرىدا مۇسۇلـمانـلار مهكـكىده زۇلۇمـغا ئۇچـرىغـانـلىقـى ئۈچۈن، كېيىن يۇرت-
مـاكـانـلىرىنـى، مـال-بـىسـاتـلىرىنـى تـاشـلاپ، مهدىنـىگه ھىجـرهت قـىلـىشـتى. ئـابـدۇراھمان ئـىبـنى ئهۋف رهزىيهلـلاھۇ 
ئهنھۇمۇ مۇھاجـىرلـىق سۈپـىتـىده مهدىنـىگه كهلـدى. ئۇ مهكـكىدىكـى چېغىدا بـاي سـودىگهر بـولسـىمۇ، ئهمـما 
مهدىنـىگه يـوقسۇل ھالهتـته كهلـگهنـىدى. پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى ۋهسهلـلهم بۇ مهسـىلـىنـى ھهل قـىلـىش 
ئۈچۈن، مۇھاجـىرلار بـىلهن ئهنـسارلارنـى بـىردىن بـىردىن ئۆزئـارا قېرىنـداش قـىلـىپ بېكىتـتى. ئـابـدۇراھمان 
ئـىبـنى ئهۋفـكه سهئـىد ئـىبـنى رهبـىي ئهنـسارىيـنى قېرىنـداش قـىلـىپ قـويـدى. ئۇلار قهلـبلىرى پـاكـپاكـىز ئـىنـسانـلار 
ئـىدى. ئۇلارنـىڭ پهزىلـىتـى شۇ دهرىجـىده يۈكـسهك ئـىدىكـى، سهئـىد رهزىيهلـلاھۇ ئهنھۇ ئـابـدۇراھمان ئـىبـنى 

ئهۋفكه مۇنداق دېگهنىدى: 

- ئـى ئهزىز قېرىنـدىشـىم! مهن مهدىنهلـىكـلهر ئـارىسـىدا ئهڭ بـاي كـىشـىمهن. مـال-دۇنـيارىمـنى ئـىكـكىگه 
بۆلهي. يېرىمىنى سهن ئال، يېرىمى ماڭا قالسۇن! 

ئـانـدىن، سهئـىد رهزىيهلـلاھۇ ئهنھۇ ئـابـدۇراھمان ئـىبـنى ئهۋف رهزىيهلـلاھۇ ئهنھۇنـىڭ ئۆيـلىنـىشـى 
كېرهكـلىكـىنـى، ئهمـما شۇ تـاپـتا ئۆيـلىنـىشـكه قـادىر ئهمهسـلىكـىنـى ئـويـلاپ، ئۆز ئـايـالـلىرىدىن بـىرىنـى تـالاق 
قـىلـسا، ئـابـدۇراھمان ئـىبـنى ئهۋفـنىڭ شۇ ئـايـالـغا ئۆيـلىنـىشـى ھهقـقىده تهكـلىپ بهردى. ئـابـدۇراھمان ئـىبـنى 
ئهۋف بۇنـىڭغا قـارىتـا: «ئـالـلاھ ئـائـىلهڭنى ۋه مېلىڭنى بهرىكهتـلىك قـىلـغاي! مـاڭا (تـىجـارهت قـىلـىشـىم ئۈچۈن) 

بازارنى كۆرسىتىپ قويغىن» دېدى. 

شۇنـداق، ئـابـدۇراھمان رهزىيهلـلاھۇ ئهنھۇ مـال-بـىسـاتـىنـى مهكـكىده قـالـدۇرغـان ۋه بۇلار كـاپـىرلارنـىڭ 
قولىغا چۈشۈپ كهتكهنىدى. لېكىن، ئۇ تولىمۇ چېچهن ۋه سودا تهجرىبىسىگه ئىگه كىشى ئىدى. 
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سهئـىد رهزىيهلـلاھۇ ئهنھۇ ئۇنـىڭغا بـازارنـى كۆرسـىتـىپ قـويـدى. ئۇ بېرىپ شۇ يهرده تـىجـارهت قـىلـدى. 
نېسىگه مـال ئېلىپ، ئۇنـى نهق سېتىپ پـايـدا ئـالـدى. تـىجـارىتـى رونـاق تېپىپ، مۇئهيـيهن مـىقـداردا مـال-دۇنـيا 

توپلىدى ۋه ئاخىرىدا ئۆزى پۇل سهرپ قىلىپ ئۆيلهندى. 

ئـانـدىن، ئۇ پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى ۋهسهلـلهمـنىڭ يېنىغـا كهلـدى. ئۇنـىڭ ئۇچـىسـىدىن يېڭى 
توي قىلغانلار ئىشلىتىدىغان ئهتىرنىڭ پۇرىقى كېلىپ تۇراتتى. 

پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى ۋهسهلـلهم قهلـبلهرنـىڭ دوختۇرى ئـىدى. ئۇ مـاخـتاشـقا لايـىق ئـىشـلارنـى 
مـاخـتايـتتى ۋه كۆڭۈلـلهرنـى ئۇتۇش ئۈچۈن پۇرسهت كۈتهتـتى. ئۇ ئـابـدۇراھمان رهزىيهلـلاھۇ ئهنھۇنـى كۆرۈپ 
ئۇنـىڭدىكـى ئۆزگـىرىشـنى ۋه ئۇچـىسـىغـا خۇشـپۇراق سۈركـىگهنـلىكـىنـى بـايـقىدى-ده، «بـىرهر يېڭىلـىق 
بـولـدىمۇ؟» دهپ سـورىدى. ئـابـدۇراھمان رهزىيهلـلاھۇ ئهنھۇ رهسۇلۇلـلاھنىڭ ئۆزىگه كۆڭۈل بۆلـگهنـلىكـىدىن 
سۆيۈنـدى ۋه «ئـى رهسۇلۇلـلاھ! ئهنـسارلاردىن بـولـغان بـىر ئـايـالـغا ئۆيـلهنـدىم» دېدى. پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ 
ئهلهيھى ۋهسهلـلهم تېخى يېقىنـدىلا ھىجـرهت قـىلـغان (ۋه شۇ سهۋهبـلىك ھېچبىر مـال-دۇنـياسـى بـولـمىغـان) بۇ 
سـاھابـىسـىنـىڭ بۇنـچه تېز ئۆيـلىنهلـىگهنـلىكـىدىن ئهجهبـلىنـىپ، «مهھر ھهقـقى ئۈچۈن نېمه بهردىڭ؟» دهپ 

سورىۋىدى، ئابدۇراھمان رهزىيهللاھۇ ئهنھۇ: «خورمىنىڭ ئۇرۇقىچىلىك ئېغىرلىقتىكى ئالتۇن» دېدى. 

پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى ۋهسهلـلهم ئۇنـىڭ خۇشـالـلىقـىنـى تېخىمۇ ئـاشۇرۇش ئۈچۈن، «بـىر قـوي 
بـىلهن بـولسـىمۇ تـوي زىيـاپـىتـى بهرگهن» دېدى. شۇنـداقـلا، ئـابـدۇراھمان ئۈچۈن بهرىكهت تـىلهپ ئـالـلاھقا 

دۇئا قىلدى. شۇنىڭدىن كېيىن، ئۇنىڭغا ھهقىقهتهن بهرىكهت ياغدى. 

ئـابـدۇراھمان رهزىيهلـلاھۇ ئهنھۇ ئۆزىنـىڭ تـاپـاۋىتـى ۋه تـىجـارىتـى تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن: «بـىر 
تـاشـنى كۆتۈرسهم، ئۇنـىڭ ئـاسـتىدىن ئـالتۇن يـاكـى كۈمۈش تېپىۋالـىدىغـانـدهكـلا ئـىدىم.» (يهنـى «مـاڭا شۇ 

دهرىجىده بهرىكهت ياغقانىدى» دېمهكچى) 

پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى ۋهسهلـلهم ئـاجـىزلارنـىڭ ۋه يـوقسۇلـلارنـىڭمۇ ھالـىغـا يېتهتـتى. ئۆزىنـىڭ 
ئۇلارغـا كۆڭۈل بۆلـگىنـىنـى، ئۇلارنـىڭ ئۆزى ئۈچۈن قـىمـمهتـلىك ۋه مۇھىم ئـىكهنـلىكـىنـى، قـىلـىنـغان ئـىشـنىڭ 
قـانـچىلـىك ئـاددىي بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزهر، ئۇلارنـىڭ تـىرىشـچانـلىقـىنـى ئېتىراپ قـىلـىدىغـانـلىقـىنـى ئۇلارغـا 
ھېس قـىلـدۇراتـتى. ئۇلارنـى يـاخشـىلـىق بـىلهن يـاد ئېتهتـتى، قـىلـغان-ئهتـكهنـلىرىنـى مـاخـتايـتتى-ده، 

باشقىلارمۇ شۇلارغا ئوخشاش ئىشلارنى قىلىشقا رىغبهتلىنهتتى. 

مهدىنهده پهيـغهمـبهر مهسـچىتـىنـى سۈپۈرىدىغـان، ئـىمـانـلىق، سـالـىھه، قـارا تهنـلىك بـىر ئـايـال بـار ئـىدى. 
پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى ۋهسهلـلهم گـاھىدا ئۇ ئـايـالـنى كۆرۈپ، ئۇنـىڭ (مهسـچىتـنى پـاكـىز تۇتۇش 
ئۈچۈن) كۆرسهتـكهن تـىرىشـچانـلىقـىنـى مۇئهيـيهنـلهشـتۈرهتـتى. كېيىن، پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى 
ۋهسهلـلهم ئۇدا بـىر نهچـچه كۈن ئۇنـى كۆرمـىگهنـدىن كېيىن، ئۇنـى سۈرۈشـتۈردى. ئۇلار: «ئـى رهسۇلۇلـلاھ! 
ئۇ ئۆلۈپ كهتـــتى» دېۋىدى، پهيـــغهمـــبهر سهلـــلهلـــلاھۇ ئهلهيھى ۋهسهلـــلهم: «نېمىشـــقا مـــاڭا خهۋهر 

بهرمىدىڭلار؟» دېدى. 
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كـىشـىلهر ئۇ ئـايـالـنى ئـانـچه مۇھىم بـىلـىشـمىگهچـكه، ئۇنـىڭ ئۆلۈم خهۋىرىنـى پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ 
ئهلهيھى ۋهسهلـلهمـگه يهتكۈزۈشـكه ئهرزىمهيـدۇ، دهپ قـاراشـقانـىدى. ئۇلار «ئۇ كېچىده ئۆلۈپ كهتـكهنـىدى، 
سـىلـىنـى ئـويـغىتـىشـنى خـالـىمـىدۇق» دېيىشـتى. پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى ۋهسهلـلهم ئۇنـىڭ جـىنـازا 
نـامـىزىنـى يهنه بـىر قېتىم ئـوقۇمـاقـچى بـولـدى. چۈنـكى، ئۇ ئـايـالـنىڭ (مهسـچىتـنى تـازىلاش دېگهنـدهك) 

ئىشلىرى كىشىلهرنىڭ نهزىرىده كىچىك بولسىمۇ، ئاللاھنىڭ دهرگاھىدا كاتتا ئهمهل ھېسابلىناتتى. 

لېكىن، يهرلـىكـىگه قـويۇلۇپ بـولـغان ئـادهم ئۈچۈن قـانـداق جـىنـازا نـامـىزى ئـوقۇغۇلۇق؟ پهيـغهمـبهر 
سهللهللاھۇ ئهلهيھى ۋهسهللهم: «ماڭا ئۇنىڭ قهبرىسىنى كۆرسىتىپ قويۇڭلار» دېدى. 

سـاھابـىلهر ئۇنـىڭ بـىلهن بـىلـله مېڭىپ، قهبـرىنـىڭ يېنىدا تـوخـتاشـتى. پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى 
ۋهسهلــلهم ئۇنــىڭ جــىنــازا نــامــىزىنــى ئــوقۇغــانــدىن كېيىن شۇنــداق دېدى: «بۇ قهبــرىلهر قــاراڭغۇلۇقــقا 

تولغاندۇر. ئاللاھ ئهززه ۋهجهلله مېنىڭ نامىزىم سهۋهبلىك ئۇلارنى نۇرلاندۇرىدۇ.» 

ئـالـلاھ ئهڭ بۈيۈكتۇر! سـىزچه پهيـغهمـبهر سهلـلهلـلاھۇ ئهلهيھى ۋهسهلـلهمـنىڭ بۇ ئـاجـىز ئـايـالـنىڭ 
«ئـاددىي» ئـىشـىنـى بۇ قهدهر مۇھىم بـىلـگهنـلىكـىنـى كۆرگهنـلهر قـانـداق ھېسسىيـاتـتا بـولار؟ ئهجهبـا ئۇلار ئـاشۇ 

ئايال قىلغان ئىشلارنىڭ دهل ئۆزىنى ياكى تېخىمۇ ئاشۇرۇپ قىلىشقا كۈچىمهسمۇ؟ 

شۇلارنـى قۇلـىقـىڭىزغـا پـىچـىرلـىشـىمـغا رۇخـسهت بهرگهيسـىز: بـىز بۇنـداق مـاھارهتـلهرگه تۈزۈك ئهھمىيهت 
بېرىلــمهيــدىغــان جهمــئىيهتــته يــاشــايــمىز. دىقــقهت قــىلــىڭكى، يــاخشــى سۈپهتــلىرىنــى ھهرقــانــچه 
مۇئهيـيهنـلهشـتۈرسـىڭىزمۇ، ھهرقـانـچه ئهدهپ-تهۋازۇ ئـىلـكىده، تهسـىرلـىك سۆزلهر بـىلهن مـاخـتىسـىڭىزمۇ، 
بۇنـىڭغا پـىسهنـت قـىلـمايـدىغـان؛ يـاكـى چـاقـچىقـىڭىزغـا تېتىقسـىز، يـىرگـىنـىشـلىك ۋه سهۋىيهسـىز سۆزلهر بـىلهن 
جـاۋاب بېرىدىغـان تـوڭ كـىشـىلهردىن تهشـكىل تـاپـقان بـىر تۈركۈم ئـىنـسان بۇ جهھهتـتىكـى ھايـاجـىنـىڭىزغـا 

سوغۇق سۇ سېپىشى مۇمكىن. 

مهسـىلهن، بۇنـداقـلارنـىڭ قۇۋلۇقـلىرىدىن بـىرى شۇكـى، بـىر يـىگـىت ـــ مهن ئۇنـى تـونۇيـمهن ـــ مۇھىم 
بـىر زىيـاپهتـكه تهكـلىپ قـىلـىنـىپتۇ. زىيـاپهتـكه چـوڭ ئهربـابـلارمۇ قـاتـنىشـىدىغـان بـولـغاچـقا، ئۇ زىيـاپهتـكه 
بېرىشـتىن ئـىلـگىرى ئهتـىر ئېلىش ئۈچۈن بـىر دۇكـانـغا كـىرىپتۇ. پـىركـازچـىكمۇ ئۇنـى قـىزغـىن كۈتۈۋېلىپ، 

قىممهت باھالىق، سۈپهتلىك ئهتىرلهرنى ئالدىغا تىزىپتۇ. 

بۇ يـىگـىت ھهرخـىل ئهتـىرلهرنـى سـىنـاپ كۆرۈپ، كـىيـىمـلىرى ئهتـىرنـىڭ پۇرىقـى بـىلهن تـولـغانـدىن 
كېيىن، پــىركــازچــىكــقا: «رهھمهت ســىزگه، بۇلاردىن بــىرهرســىنــى يــاقتۇرۇپ قــالــسام، كېيىن كېلىپ 

سېتىۋالىمهن» دهپتۇ. 

ئهتـىر مهسـىلـىسـىنـى بۇ شهكـىلـده ھهل قـىلـغان يـىگـىت ئـالـدىراپ-تېنهپ زىيـاپهتـكه بېرىپتۇ ۋه زىيـاپهتـته 
دوسـتى خـالـىدنـىڭ يېنىدا ئـولتۇرۇپتۇ. ئهمـما، خـالـىد ئۇنـىڭ كـىيـىمـلىرىدىكـى خۇشـپۇراقـلارنـى پۇرىمـىغـانـلىقـى 
ئۈچۈن ھېچنهرسه دېمهپتۇ. شۇنــىڭ بــىلهن، ھېلىقــى يــىگــىت بۇنــىڭدىن ئهجهبــلهنــگىنــىچه خــالــىدقــا: 

2023، نويابىر 68
ئۇيغۇرلار 51-سان



«بۇرنۇڭغا خۇشـپۇراق ئۇرۇلـمىدىمۇ؟» دهپـتىكهن، خـالـىد: «يـاق» دهپتۇ. شۇنـىڭ بـىلهن، ھېلىقـى يـىگـىت 
يهنه بولدى قىلماي: «سېنىڭ بۇرنۇڭدا چوقۇم مهسىله بار» دهپتۇ. 

شۇنـىڭ بـىلهن، خـالـىد ئۇنـىڭغا: «بۇرنۇمـدا مهسـىله بـولـغان بـولـسا، بهدىنـىڭدىن كېلىۋاتـقان تهر 
پۇرىقىنىمۇ پۇرىمىغان بولاتتىم» دهپتۇ. 

بىر ئېتىراپ 

كـىشـى قـانـچىلـىك مۇۋهپـپهقـىيهت قـازىنـىشـىدىن قهتـئىيـنهزهر، مـاخـتىلـىشـنى ۋه ئېتىراپـنى يـاخشـى كۆرۈشـى 
ئۆزگهرمهيدۇ. 

دوكـتور مۇھهمـمهد ئـارىفـىيـنىڭ «ھايـاتـنىڭ پهيـزىنـى سۈرۈڭ» نـامـلىق ئهسـىرىدىن ھېكمهتـيار ئـىبـراھىم 
تهرجىمىسى 
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تۈگۈنلهر ۋه يېشىملهر

بىلىۋېلىشقا تېگىشلىك ھايات ساۋاقلىرى 

راشېل شارپ



بىلىۋېلىشقا تېگىشلىك ھايات ساۋاقلىرى 

راشېل شارپ 

بـالـدۇر ئۆگـىنـىلـگهن ھايـات سـاۋاقـلىرى (سـاۋاق ـــ «ئـوڭۇشسـىزلـىقـلاردىن يهكۈنـلهنـگهن، ئـىبـرهت ئۈچۈن 
پـايـدىلـىنـىدىغـان سهلـبىي تهجـرىبه»، «ئۇيغۇر تـىلـىنـىڭ ئـىزاھلىق لۇغـىتـى»دىن،ت) سـىزنـىڭ كـىشـىلهر 
ھايـاتـى بـويـىچه قـايـتا-قـايـتا سـادىر قـىلـغان چـوڭ خـاتـالـىقـلارنـى تهكـرارلـىمـاسـتىن، ھايـاتـىڭىزنـى ئهڭ مهنـىلـىك 
ئۆتكۈزۈشـىڭىزگه ئـىمـكانـىيهت يـارىتـىدۇ. ئهلۋهتـته، ھايـات سـاۋاقـلىرىنـى ئۆز كهچۈرمـىشـلىرى ئـارقـىلـىق 
ئۆگهنـگهنـده، ئۇ كـىشـىنـىڭ ئېسىدىن چـىقـمايـدۇ. لېكىن، ئـادهتـته بۇنـىڭ بېسىمـىمۇ بهك ئېغىر بـولـىدۇ. 
شۇڭا، بـىز بـىلـىۋېلىشـىڭىز كېرهك بـولـغان، ئهڭ مۇھىم بهزى ھايـات سـاۋاقـلىرىنـى سـىز بـىلهن ئـورتـاقـلىشـىشـنى 
قــارار قــىلــدۇق، بۇلارنــى ئۆگهنــگهنــدىن كېيىن، ھايــاتــىڭىزنــى ئهڭ يــاخشــى تهرزده ئۆتكۈزۈشــىڭىزگه 

تىلهكداشمىز. 

ھايات ساۋاقلىرى نېمىنى كۆرسىتىدۇ؟ 

ھايـات سـاۋاقـلىرى بـىز ھايـاتـىمـىز بـويـىچه، كهچـمىشـلىرىمـىز ئـارقـىلـىق ئۆگـىنـىدىغـان نهرسـىلهردۇر. 
ئهپسۇسـلىنـارلـىقـى شۇكـى، ھايـات سـاۋاقـلىرى كۆپـىنـچه ھالـلاردا بـىز كېچىكـىپ تېگىگه يېتىدىغـان ۋهقهلهر 
بـولۇپ، ئۇنـىڭ تېگىگه يهتـكهنـده ئـارقـىمـىزغـا قـايـتىپ مهسـىلـىنـى ھهل قـىلـىشـىمـىزغـا ئـىمـكانـىيهت قـالـمىغـان 

بولىدۇ. 

تۆۋهندىكىلهر ھازىرلا بىلىۋېلىشىڭىز كېرهك بولغان مۇھىم ھايات ساۋاقلىرىدۇر: 

1. ھايات قىسقا مۇساپىلىق يۈگۈرۈش ئهمهس، بهلكى مارافونچه يۈگۈرۈش مۇسابىقىسىدۇر. 

ئۆگـىنـىشـكه تېگىشـلىك ھايـات سـاۋاقـلىرىدىن بـىرى شۇكـى، ھهمـمه ئـىشـنى بۈگۈنـلا بـاشـلىشـىڭىزنـىڭ 
ھاجـىتـى يـوق. ئهگهر ھايـاتـىڭىزدا ئۆزىڭىزنـى ھايـاجـانـغا سـالـىدىغـان ئـىشـلارنـى كېيىنـرهك بـايـقىسـىڭىز يـاكـى 
نـىشـانـىڭىزغـا يېتىش ئۈچۈن مۆلـچهردىكـىدىن بـىر قـانـچه يـىل كۆپـرهك ۋاقـىت كهتـسه، بۇنـىڭ كـارايـىتـى 
چــاغــلىق. ھايــات ھهقــىقهتهن قــىســقا بــولســىمۇ، ھايــاتــنى قــىمــمهتــكه ئــىگه قــىلــىدىغــان پهيــتلهر دهل 
(كهلگۈسـىدىكـى مهلۇم بـىر ۋاقـىتـقا ئهمهس) كۈنـدىلـىك پـائـالـىيهتـلهرگه يـوشۇرۇنـغان بـولـىدۇ. كۆپـىنـچه ھالـلاردا 
ھايـاتـنى مهنـىگه ئـىگه قـىلـىدىغـىنـى ئۇلۇغۋار نـىشـانـلار ئهمهس. ئـىشـلارنـى بـىر-بـىرلهپ، پۇخـتا تـامـامـلاپ 
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مـاڭسىڭىز، ئۆزىڭىز بهلـگىلـىگهن بـارلـىق نـىشـانـلارنـى ئهمهلـگه ئـاشۇرالايسـىز. ئهمـما، ھايـاتـىي كۈچـكه تـولـغان 
پۈتكۈل سهپــىرىمــىز جهريــانــىدا ھهرۋاقــىت مۇۋهپــپهقــىيهت ۋه خۇشــالــلىقــنى ھېس قــىلالايــمىز. پۈتكۈل 

ئارزۇلىرىڭىزنى ئوتتۇز ياشقا كىرمهي تۇرۇپلا روياپقا چىقىرىشقا مهجبۇر ئهمهسسىز. 

2. كىشىلهرگه كۆيۈنۈڭ 

ھايـاتـتا ئهڭ بـالـدۇر ئۆگـىنـىشـىمـىز كېرهك بـولـغان ھايـات سـاۋاقـلىرىدىن بـىرى كۆيۈمـچانـلىقتۇر. ئهگهر 
سـىز خـىرىسـقا تـولـغان مهزگـىلـنى بـاشـتىن كهچۈرۈۋاتـقان بـولسـىڭىز، ئۆزىڭىزنـى يـاخشـىراق ھېس قـىلـغانـغا 
قهدهر، ھهر كۈنـى بـاشـقىلارغـا كهم دېگهنـده بـىر يـاخشـىلـىق قـىلـىڭ. بۇنـىڭ ئۈنۈمـى شۇ قهدهر يـاخشـىكـى، 
بۇنـىڭ لهززىتـىنـى تېتىغـانـدا، يـاخشـىلـىق قـىلغۇڭىز كېلىپـلا تۇرىدىغـان بـولـىدۇ. بـىز دائـىم «مهن يـاخشـى ئـادهم 
تۇرسـام، نېمىشـقا بۇنـداق ئـىش دائـىم بېشىمـغا كېلىدۇ؟» دهيـمىز، يـاخشـىلـىق قـىلـىش جهھهتـته ئـاڭلىق 
تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـكه بـاشـلىغـانـدىن كېيىن، ئـانـدىن ئۆزىمـىزنـىڭ ئۇنـچه يـاخشـى ئهمهسـلىكـىمـىزنـى ھېس 

قىلىمىز. 

كـىشـىلهرنـى مـاخـتاش يـاكـى ئۇلارغـا ھهدىيه بېرىش ئـارقـىلـىق، ئۇلارنـى تۇيۇقسـىز خۇشـال قـىلـىشـنىڭ 
كـويـىدا بـولۇڭ. دوسـتلىرىڭىز بـىلهن دائـىم ئـالاقـىلـىشـىپ تۇرۇڭ. ھېيت-بـايـرامـدىن بـاشـقا كۈنـلهردىمۇ 
يېقىنــلىرىڭىز بــىلهن جهم بــولۇپ تۇرۇڭ. قــىيــىن كۈنــلهرنــى بــاشــتىن كهچۈرۈۋاتــقان كــىشــىلهرگه كۆڭلى 
كۆتۈرۈلگۈدهك مهزمۇنـــدا ئۇچۇر يېزىڭ. كـــىشـــىلهرگه خهت يېزىپ، ئۇلارغـــا ئۆز ۋۇجۇدىدىكـــى ســـىزنـــى 
زوقـلانـدۇرغـان بـارلـىق تهرهپـلىرىنـى سۆزلهپ بېرىڭ. كـىشـىلهرگه كۆيۈم ۋه مۇھهبـبىتـىڭىزنـى بـىلـدۈرۈش 
ئۈچۈن قـىلالايـدىغـان نۇرغۇن كـىچـىك ئـىشـلار بـار. بۇ ئـىشـلارنـى قـانـچه كۆپ قـىلسـىڭىز، ھايـاتـىڭىز شۇنـچه 

خۇشال ئۆتىدۇ. 

3. باشقىلارغا خهجلهنمىگهن پۇل خۇشاللىق ئهكهلمهيدۇ 

«پۇل كۆپهيـگهنسېرى مهسـىله كۆپـىيـىدۇ» دېگىلـى بـولـمىغـىنـىدهك، «پۇل كۆپهيـگهنسېرى، خۇشـالـلىق 
كۈچـىيـىدۇ» دېگىلـىمۇ بـولـمايـدۇ. ھايـاتـنى تهلتۆكۈس ئۆزگهرتهلهيـدىغـان ھايـات سـاۋاقـلىرىدىن بـىرى شۇكـى، 
پۇلـىڭىزنـى سېخىيـلىق بـىلهن خهجـلىسـىڭىز، ئـاخـىرىدا ئۆزىڭىز ھۇزۇر تـاپـىسـىز. خهيـر-سـاخـاۋهت ئـىشـلىرىغـا 
پۇل ئـىئـانه قـىلـىش، قـىيـىنـچىلـىقـى بـارلارغـا يـاردهم قـىلـىش يـاكـى قـالـتىس يـاخشـىلـىقـتىن بـىرنـى قـىلـىش 
قـاتـارلـىقـلارنـىڭ ھهمـمىسـى سـىزنـى ئۆمۈر بـويـى خۇرسهن قـىلـىدىغـان، ئېسىڭىزدىن كۆتۈرۈلـمهيـدىغـان ئهسـلىمه 

بولۇپ قالىدۇ. باشقىلارغا پۇل خهجلىسهك، ئۆزىمىزنىڭ كهيپىياتى ياخشىلىنىدۇ. 

4. كىچىك ئىشلار كۆپىنچه ھالدا چوڭ ئىشلاردۇر 
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ھايـاتـىمـىزنـىڭ كۆپ قـىسـمىدا، بـىز داغـدۇغـىلـىق كـاتـتا پهيـتلهرنـىڭ يېتىپ كېلىشـىنـى كۈتـىمـىز. 
مهســىلهن، بــىز ئــوقۇش پۈتتۈرگهن، تــوي قــىلــغان يــاكــى ئــاتــا-ئــانــا بــولــغان پهيــتلهر ئهنه شۇلارنــىڭ 
جۈمـلىسـىدىنـدۇر. گهرچه بۇ پهيـتلهرنـىڭ ھهمـمىسـى قـاتـتىق تهبـرىكـلهشـكه ئهرزىيـدىغـان بـولسـىمۇ، شۇ 
«كـاتـتا» پهيـتلهرنـىڭ ئـارىسـىدا بـىز قهدىرلهشـكه تېگىشـلىك نۇرغۇن «كـىچـىك» پهيـتلهر بـار. ھهر كۈنـى 
ئـويـغانـغانـدا ئۆزىمـىز يـاخشـى كۆرىدىغـان جـورىمـىزنـى، بـالا-چـاقـىلـىرىمـىزنـى يېنىمـىزدا كۆرۈشـنىڭ ئۆزى زور 
خۇشـالـلىقتۇر. يـارىشـىمـلىق كـىيـىمـلهرنـى كـىيـىپ، دوسـتلار بـىلهن بـىلـله كهچـلىك تـامـاقـقا چـىقـىش بـىزنـى 
شـادلانـدۇرالايـدۇ. كهيـپىيـاتـىڭىز نـاچـار چـاغـلاردا، دوسـتىڭىز ھهمـمه ئـىشـنى تـاشـلاپ سـىزگه ھهمـراھ بـولـسا، بۇمۇ 
سـىزنـى قـاتـتىق مهمنۇن قـىلـماي قـالـمايـدۇ. بـالـىلـىرىڭىز بـىلهن ئـويـنىشـىپ بهرگـىنـىڭىزده، ئۇلارنـىڭ كۈلـگىنـىنـى 

كۆرۈش قهلبىڭىزنى ئىللىتىدۇ. 

5. ھهرقانداق نىشاننى ئىشقا ئاشۇرالايسىز 

سـىز ئـىشـقا ئـاشۇرالايـدىغـان ئـىشـلارنـىڭ چېكى يـوق. ھهر قـانـداق ئـادهم نـام-ئـاتـاقـقا، مۇۋهپـپهقـىيهتـكه، 
ئـىززهت-ھۆرمهتـكه يـاكـى ئـالـقىشـقا ئېرىشهلهيـدۇ. ھهر ئـىشـنى رويـاپـقا چـىقـىرىش مۇمـكىنـدۇر. ئهتـراپـىڭىزدىكـى 
دۇنـياغـا تهپهككۇر كۆزى بـىلهن قـاراڭ. مۇۋهپـپهقـىيهت قـازىنـىشـنىڭ سـىرى، ھهركۈنـى ئـاز-ئـازدىن كـىچـىك 
ئۇتۇقـلارنـى رويـاپـقا  چـىقـىرىشـتۇر. شۇنـى ئۇنۇتـماڭكى، ھهمـمىدىن مۇھىمـى، سـىجـىلـلىق، سـىجـىلـلىق، يهنه 

سىجىللىقتۇر. 

6. بولىدىغان ئىش بولماي قالمايدۇ 

بۇ ھهر ئـىنـسان دۇچ كېلىدىغـان مۈشكۈل تېمىدۇر. بـىز كهلگۈسـىنـى كۆرهلـمهيـمىز، شۇڭا جـاۋابسـىز 
قـالـغان سـوئـالـلارنـىڭ ھهمـمىسـى بـىزنـى سـاراسـىمـىگه سـالـىدۇ. مهن كۆڭلۈمـدىكـىدهك بـىرى بـىلهن تـوي 
قــىلالارمهنمۇ؟ مېنىڭمۇ بــالام بــولارمۇ؟ مېنىڭمۇ مۇۋهپــپهقــىيهت قــازىنــىدىغــان كۈنــلىرىم كېلهرمۇ؟ مهنــده 
كهلگۈسـىڭىزنـىڭ قـانـداق بـولـىدىغـانـلىقـىنـى ئېيتىپ بېرهلهيـدىغـان ئـىقـتىدار بـولـمىسـىمۇ، ئهمـما شۇنـىڭغا ھۆدده 
قـىلالايـمهنـكى: سـىز ئۆزىڭىز ئېرىشهلـمهيـمهن دهپ ئـويـلىۋالـغان نهرسـىلهرنـىڭ كۆپـىنـچىسـىگه ئېرىشهلـىشـىڭىز 
مۇمـكىن. يهنه شۇنـداقـلا، بېشىمـغا كېلىشـى مۇمـكىن دهپ قـورقـقان ئـىشـلىرىڭىزنـىڭ نۇرغۇنـى بېشىڭىزغـا 
كهلـمهسـلىكـى مۇمـكىن. يـىغـىپ ئېيتقانـدا، بېشىڭىزغـا كېلىدىغـان ئـىش كهلـمهي قـالـمايـدۇ. بېشىڭىزغـا 
كهلـمهيـدىغـان ئـىش ھهرگـىز كېلىپ قـالـمايـدۇ. شۇڭا، قـولـىڭىزدىن كهلـگهن تـىرىشـچانـلىقـنى كۆرسهتـكهنـدىن 

كېيىن، ئىشنىڭ نهتىجىسى ئۈچۈن ئارتۇق باش قاتۇرۇپ، ئۆزىڭىزنى چارچاتماڭ. 

7. سالامهتلىكىڭىزنى ئالدىنقى ئورۇنغا قويۇڭ 

2023، نويابىر 73
ئۇيغۇرلار 51-سان



بۇ بهلـكىم مۇشۇ تـىزىمـلىكـتىكـى ئهڭ مۇھىم ھايـات سـاۋىقـى بـولۇشـى مۇمـكىن. سـالامهتـلىكـىڭىزنـى 
بـىرىنـچى ئـورۇنـغا قـويۇڭ. ھهركۈنـى چۈشـته سـاغـلام ئـوزۇقـلىنـىڭ ۋه تـامـاقـتىن كېيىن بـىر ئـاز يـول يۈرۈڭ. 
دوسـتلىرىڭىزنـى بـىلـله چېنىقـىشـقا تهكـلىپ قـىلـىڭ. كـىشـىلهر بـىلهن ۋاقـىت ئۆتكۈزمهكـچى بـولسـىڭىز، 
 breathing) ئهتـراپـتىكـى مهنـزىرىلـىك جـايـلاردا بـىلـله سهيـله قـىلـىش يـاخشـى تـالـلاشـتۇر. نهپهسـلىنـىش مهشـىقـى
exercise) قـىلـىش ئـارقـىلـىق بېسىمـىڭىزنـى تۆۋهنـلىتـىڭ. ئهگهر ئۈسـتهل خـىزمـىتـى قـىلـىدىغـان بـولسـىڭىز، 
پـات-پـات ئـورنـىڭىزدىن تۇرۇپ، ھهرىكهت قـىلـىشـقا ئـادهتـلىنـىڭ. كۈنـىگه 4200 قهدهمـدىن ئـاز مېڭىش 
ھهرىكهت قـىلـمىغـانـلىق (sedentary) ھېسابـلىنـىدۇ. بۇ جهھهتـته، قهدهم سـانـىغۇچ، چېنىقـىش سـائـىتـى يـاكـى 

ئهپ ئارقىلىق كۈندىلىك قهدهملىرىڭىزنى ھېسابلاپ، سالامهتلىكىڭىزگه كاپالهتلىك قىلىڭ. 

8. ئۆپكىڭىزنى بېسىۋېلىڭ 

بهزىده قـورقۇنچـلۇق ئـىشـلارنـىڭ ئـاقـىۋىتـى يـاخشـى بـولۇپ چـىقـىدۇ، بهزىده ئـىجـابـىيـدهك كۆرۈنـگهن 
ئـىشـلار پـاجـىئهلـىك ئـاخـىرلـىشـىدۇ. ھايـات يـاخشـى-يـامـانـنىڭ ئـالـمىشـىشـى ۋه قـايـتىلـىنـىشـىدۇر. شۇڭا ھهر بـىر 
ۋهقهگه ئۇنـچه كۈچلۈك ئـىنـكاس قـايتۇرمـاڭ. كۆز ئـالـدىڭىزدا يۈز بهرگهن ھايـات كهچۈرمـىشـلىرىنـى كۆزىتـىڭ. 
دهرۋهقه، سـىز يهنـىلا كـونـتروللۇقـىڭىزدىكـى ئـىشـلارنـى شهكـىلـلهنـدۈرۈشـته يېتهكـچى رول ئـويـنىيـالايسـىز. ئهمـما، 
ئـىشـلارنـى بهك خۇسۇسـىيـلاشـتۇرۇۋالـماڭ. بهزىده بـىزگه تهسـىر قـىلـغان ئـازابـلىق ۋهقهلهر ھهر قـانـداق 
ئـادهمـنىڭ بېشىغـا كېلىشـى مۇمـكىن، ئۇ ئـىش قـانـداقتۇر بـىزنـىڭ بـىز بـولـغانـلىقـىمـىز ئۈچۈنـلا بېشىمـىزغـا كهلـگهن 

ئهمهس. بىر ئهھۋالغا ھۆكۈم چىقىرىشتىن بۇرۇن، ئۆپكىڭىزنى بېسىۋېلىپ، نهتىجىسىنى ساقلاپ تۇرۇڭ. 

9. دومىلىما پايدىغا ئهھمىيهت بېرىش 

سـىز بهلـكىم مـىلـيونېرلار ۋه مـىلـياردېرلارنـىڭ دومـىلـىمـا ئۆسۈم (compound interest) ئـارقـىلـىق پۇل 
تـاپـقانـلىقـىنـى ئـاڭلىغـان بـولۇشـىڭىز مۇمـكىن. ھالبۇكـى، «دومـىلاش» (compounding) پۇلـغىلا خـاس ئۇقۇم 
بـولـماسـتىن، ئۇ ھهمـمه نهرسـىگه قـارىتـا كۈچـكه ئـىگـىدۇر. ئهگهر سـىز ھهر قېتىمـلىق ئـالاقـىده بـاشـقىلارغـا 
يـاخشـى مۇئـامـىله قـىلسـىڭىز، بۇنـىڭ پـايـدىسـى بـارغـانسېرى ھهسسـىلهپ ئېشىپ مـاڭىدۇ. ھهرىكهت قـىلـماسـتىن 
ئهخــلهت يېمهكــلىكــلهرنــى يهۋهرســىڭىز، بــارغــانسېرى تېز سهمــىرىپ كېتىســىز (يهنــى دهســلهپــته ئــازراق 
سهمـرىگهن بـولسـىڭىز، كېيىنـچه سهمـىرىش سۈرئـىتـىڭىز تـىزگـىنـدىن چـىقـىپ، نېمىشـقا بۇنـچه تېز سهمـىرىپ 
كېتىۋاتـقانـلىقـىڭىزغـا ئۆزىڭىزمۇ ھهيـران بـولـىسـىز، ت). تهسـىرنـىڭ جۇغـلانـغانسېرى كۈچـىيـىدىغـانـلىقـىدىن 
ئـىبـارهت ھايـات سـاۋىقـىنـى قـانـچه بـالـدۇر تـونۇپ يهتسـىڭىز، ھايـاتـىڭىزدا شۇنـچه تېز ئۆزگـىرىش ھاسـىل 
قـىلـىپ، تـىرىشـچانـلىقـلىرىڭىزنـىڭ «دومـىلـىمـا ئۈنۈم» ھاسـىل قـىلـىشـىغـا كـاپـالهتـلىك قـىلالايسـىز. ھالبۇكـى، بۇ 

جهھهتتىمۇ ئهڭ ھالقىلىق ئامىل «سىجىللىق»تۇر. 
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10. ئۆتمۈش قوينىدا ياشىماڭ 

بۇ ئۆتمۈشـتىكـى خـاتـالـىقـلارنـىڭ ئـىسـكهنـجىسـىدىن قۇتۇلالـمىغـانـلار ئۈچۈنـدۇر. سـىز ئۆتمۈشـتىكـى 
قـىلـمىشـلىرىڭىزغـا بۈگۈنـنىڭ كۆزى بـىلهن قـاراۋاتـىسـىز. بۈگۈن سـىز ئـاشۇ خـىل ئهھۋالـنىڭ ئـالـدى-كهيـنىنـى 
تېخىمۇ ئـوبـدان بـىلـىسـىز. ئهمـما، ئۆتمۈشـته ئهھۋال ئۇنـداق ئهمهس ئـىدى. شۇنـىڭغا ھۆدده قـىلالايـمهنـكى، 
ئهگهر ئـىلـگىرىكـى خـاتـالـىقـلىرىڭىزنـىڭ قـانـچىلـىك ئېغىر ئـاقـىۋهت كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـانـلىقـىنـى بـىلـگهن 
بـولسـىڭىز، ئۇنـى ھهرگـىز قـىلـمىغـان بـولاتـتىڭىز. خـاتـالـىقـلىرىڭىزنـى ئېتىراپ قـىلـىشـىڭىز ۋه ئۇنـىڭدىن سـاۋاق 
ئېلىشــىڭىز زۆرۈر بــولســىمۇ، ئهمــما ســىز ھهرگــىزمۇ ئۆتمۈشــتىكــى خــاتــالــىقــلار سهۋهبــلىك ئۆزىڭىزنــى 
جـازالاۋهرمهسـلىكـىڭىز كېرهك. ھېچكىم مۇكهمـمهل ئهمهس. بـاشـقىلارمۇ سـىزگه ئـوخـشاش خـاتـالـىق سـادىر 

قىلىپ قويىدۇ. مۇھىمى، خاتالىقلارنى ئادهتكه ئايلاندۇرۇۋالماڭ ۋه بىلىپ تۇرۇپ داۋاملاشتۇرماڭ. 

11. كىشىلىك مۇناسىۋهتته ھۆرمهتنى بىرىنچى ئورۇنغا قويۇڭ 

جـىنسـىي زوراۋانـلىقـقا ئۇچـرىغـانـلارنـىڭ دهردىنـى تـىڭشاپ تۇرىدىغـان پـىسـخىكـا دوختۇرى بـىر قېتىم 
مـاڭا: «كـىشـى جـورىسـى بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋىتـىده، ھۆرمهت پۈتكۈل قـىمـمهت قـاراشـلارنـىڭ ئـىچـىده 
بـىرىنـچى ئـورۇنـغا قـويۇلۇشـى كېرهك» دېگهنـىدى. ئهگهر بـىرهرسـى سـىزگه بـىر قېتىم بـىھۆرمهتـلىك قـىلـسا، بۇ 
ئـاشۇ كـىشـى بـىلهن ـــ مهيـلى ئۇ كـونـا دوسـت يـاكـى ھازىرقـى ھهمـراھىڭىز بـولسۇن ـــ بـولـغان ئـالاقـىنـى ئۈزۈش 
ســىگــنالــىدۇر. بــىرهر مۇنــاســىۋهتــنى دهســلهپــته بــاشــلىغــان ۋاقــتىڭىزدا، ھۆرمهتــنىڭ ھهمــمىدىن مۇھىم 
ئـىكهنـلىكـىنـى قـارشـى تهرهپـكه ئېنىق بـىلـدۈرۈڭ. بۇ تـوغـرىدا سهمـىمـىي ۋه ئـوچۇق سۆزلۈك بـولۇڭ. مهسـىلهن، 
مۇنـداق دېسىڭىز بـولـىدۇ: «مهن مۇنـاسـىۋهتـلهرده ئۆزئـارا ھۆرمهتـنى چـوڭ بـىلـىمهن، ئهگهر سـىز مـاڭا بـىر 
قېتىم بـىھۆرمهتـلىك قـىلسـىڭىز، مۇنـاسـىۋهتـنى ئـايـاغـلاشـتۇرىمهن ۋه ئـىكـكىنـچىلهپ ئـارقـامـغا قـايـتمايـمهن. 
چۈنـكى، مهن ھۆرمهتـنى چـوڭ بـىلـىمهن، سـىز مېنى ھۆرمهتـلهپـلا قـالـماي، مهنمۇ سـىزنـى ھۆرمهتـلىشـىم كېرهك. 
مۇنـاسـىۋهت ئـورنـاتـقىنـىمـىزغـا قـانـچىلـىك ئۇزۇن بـولـغان بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزهر، ئۇنـىڭ ھۆرمهت ئـاسـاسـىدا 

داۋاملىشىشى مهن ئۈچۈن ئىنتايىن مۇھىم.» 

12. قهدىردانلىرىڭىزغا ھهر كۈنى تېلېفون قىلىڭ 

سـىز قـايسـى قېتىمـلىق پـاراڭلىشـىشـنىڭ بـاشـقىلار بـىلهن بـولـغان ئهڭ ئـاخـىرقـى قېتىمـلىق پـاراڭلىشـىش 
بوـلۇپ قاـلىـدىغاـنلـىقىـنىـ بىـلمـهيسىـز. ھاياـت توـلىـمۇ تېز ئۆتىـدۇ، بهزىده يېقىنلـىرىمىـزدىن تۇيۇقسىـزلا 
ئـايـرىلـىپ قـالـىمـىز. لېكىن، ئهگهر سـىز داۋامـلىق ئـاتـا-ئـانـىڭىز، دوسـتلىرىڭىز يـاكـى يېقىنـلىرىڭىز بـىلهن 
بـولـغان مۇنـاسـىۋهت ئۈچۈن ۋاقـىت ئـاجـرىتـىشـقا ئـادهتـلهنسـىڭىز، ئۇلاردىن ئـايـرىلـىپ قـالـغان چـاغـدىكـى 
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پۇشـايـمىنـىڭىز نـىسـبهتهن يېنىك بـولـىدۇ. دوسـتلىرىڭىزغـا ۋه تۇغـقانـلىرىڭىزغـا تېلېفون قـىلـىپ، ئۇلارنـى چـوڭ 
بــىلــىدىغــانــلىقــىڭىزنــى ۋه يــاخشــى كۆرىدىغــانــلىقــىڭىزنــى ئېيتىڭ. بۇ خــىل «ئۇشــشاق» پهيــتلهرنــىڭ 
جۇغـلىنـىشـىدىن ئـىنـتايـىن كۈچلۈك يېقىنـلىق ۋه مېھىر-مۇھهبـبهت ھاسـىل بـولـىدۇ. بـىر كۈنـى، سـىز يـاخشـى 
كۆرىدىغــان بــىرى ئۆلۈپ كهتــسه، ســىز ئۇنــىڭ بــىلهن بــولــغان مۇنــاســىۋىتــىڭىزنــى كۈچهيــتىش ئۈچۈن 
تىرىشچانلىق كۆرسهتكهن بولغاچقا، سىزده ئهسلهشكه ئهرزىيدىغان نۇرغۇن ئېسىل ئهسلىمىلهر بار بولىدۇ. 

13. باشقىلارنىڭ سۆزلىرى ھهققىده تهكرار ئويلىنىۋهرمهڭ 

بۈگۈنـكى ئـاخـىرقـى سـاۋاق كـالـلىڭىزدا تهكـرارلـىنـىپ تۇرىدىغـان سۆز ۋه پـىكـىرلهرگه ئـالاقـىداردۇر. ئـوي-
خـىيـالـلىرىنـى بـاشقۇرۇش خۇسۇسـىدا پـىسـخولـوگـدىن يـاردهم ئېلىپ بـاقـقانـلار تـاپـقانـلار بۇ سـاۋاقـنى تېخىمۇ تېز 
ئۆگـىنهلـىشـى مۇمـكىن. ئـادهتـته، بـىز ئۆز-ئۆزىمـىزگه «ئـىشـلارنـى قـامـلاشـتۇرالـمىدىم، قـولۇمـدىن ئـىش 
كهلـمهيـدىكهن يـاكـى پـالانـى ئـىشـنى قـىلغۇدهك لايـاقـىتـىم يـوقـكهن» دېگهنـلهرنـى تهلـقىن قـىلـغىنـىمـىزدا، بـىز بۇ 
 ــ خـىيـالـلارنـىڭ ئهسـلى سـاھىبـلىرى ئهمهسـمىز. بـاشـقىلار سـىزنـى مهلۇم بـىر ئـىشـتا ئهيـىبـلىگهنـلىكـى ئۈچۈن ـ
ھهتـتا ئۇ سـىزنـىڭ خـاتـالـىقـىڭىز بـولـمىسـىمۇ ـــ ئۆز-ئۆزىڭىزگه يـىلـلاپ تـاپـا-تهنه قـىلـىشـىڭىز مۇمـكىن. ئـاتـا-
ئـانـىمـىز كـىچـىك ۋاقـتىمـىزدا بـىزگه «سهن تـولـىمۇ ئهسـكى بـالا» دېگهن بـولـسا، گهرچه بـىز شۇنـىڭدىن 
كېيىنـكى يـىلـلاردا خېلى بهكـلا ئۆزگهرگهن بـولـساقمۇ، چـوڭ بـولـغانـدىن كېيىنمۇ ئۆزىمـىزنـى ئهسـكى دهپ 
قـارىشـىمـىز مۇمـكىن. ئۆزىڭىزنـى ئۇپـرىتـىدىغـان زىيـانـلىق ھهمـده رېئالـلىقـقا ئۇيغۇن بـولـمىغـان سۆزلهرنـى 
كـالـلىڭىزغـا كـىرگۈزۈۋېلىشـنىڭ ئـورنـىغـا، شۇ پـىكـىر ۋه سۆزلهرنـىڭ مهنـبهسـىنـى سۈرۈشـتۈرۈشـىڭىز تـولـىمۇ 

مۇھىم. 

خۇلاسه 

يۇقـىرىدا كۆرسـىتـىلـگهنـلىرىدىن سـىرت، ئۆگـىنـىشـكه تېگىشـلىك ھايـات سـاۋاقـلىرى تـولـىمۇ كۆپ. 
يـاشـانـغانـلار سـانـاتـورىيهسـىده بـىر مهزگـىل پـىدائـىي بـولۇپ ئـىشـلهپ، شۇ يهردىكـى كـىشـىلهردىن ھايـاتـىدىكـى 
ئهڭ خۇشـالـلىق ۋه ئهڭ جـاپـالـىق پهيـتلهرنـىڭ قـايسـىلـىقـىنـى سـوراپ بېقىڭ. بۇنـىڭدىن سـىرت، سـىز بۇ ھايـات 
سـاۋاقـلىرىنـى بـاشـلىنـىش نۇقـتىسـى قـىلـىپ، ئۆز سـاۋاقـلىرىڭىزنـى بـاشـقىلار بـىلهن ئـورتـاقـلىشـىپ، بـاشـقىلارنـىڭ 

ئوخشاش خاتالىقلارنى سادىر قىلىشىنىڭ ئالدىنى ئالالايسىز. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://declutterthemind.com/blog/life-lessons/
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كۆڭۈل ۋه تهن

ئاساسىي پرىنسىپلار: كىچىك ئۆزگىرىشلهر

نېمه ئۈچۈن زور ئهھمىيهتكه ئىگه؟  

جېيمىس كلىر



ئاساسىي پرىنسىپلار: كىچىك ئۆزگىرىشلهر نېمه ئۈچۈن زور ئهھمىيهتكه ئىگه؟ 

بىرىنچى باب 
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(بۇ مهزمۇن «Atomic Habits» دېگهن كىتابتىن تهرجىمه قىلىنغان بولۇپ، ژۇرنىلىمىز بۇ كىتابنى 
ئۇيغۇرچه تهرجىمه قىلىپ، بۆلهكلهرگه بۆلۈپ نهشىر قىلماقتا. مهزكۇر كىتاب «نيۇيورك ۋاقىت 

گېزىتى»نىڭ ئهڭ بازارلىق كىتابلار تىزىملىكىده بىرىنچى ئورۇندا تۇرغان. شۇنداقلا، ئهللىك نهچچه خىل 
تىلغا تهرجىمه قىلىنىپ، دۇنيا مىقياسىدا توققۇز مىليون پارچىدىن ئارتۇق سېتىلغان) 

2003-يــىلــىنــىڭ مهلۇم بــىر كۈنــى، ئهنــگلىيه ۋېلىســپىتــچىلهر ئۇيۇشــمىســى زور ئۆزگــىرىشــنىڭ 
مۇقهددىمـىسـىنـى ئـاچـتى. ئهنـگلىيهدىكـى كهسـپىي ۋېلىسـپىت ھهرىكـىتـىنـى بـاشقۇرىدىغـان مهزكۇر ئـاپـپارات شۇ 
چــاغــدا دېيىۋ بــرېيلسفوردنــى (Dave Brailsford) ئۆزىنــىڭ يېڭى ئۈنۈم نــازارهتــچىســىلــىكــىگه تهكــلىپ 
قـىلـغانـىدى. دېيىۋ بۇ ۋهزىپـىنـى بـاشـلاشـتىن ئـىلـگىرى، ئهنـگلىيهلـىك كهسـپىي ۋېلىسـپىتـچىلهرنـىڭ تۈزۈكـرهك 
نهتـىجه قـازىنـالـمىغـىنـىغـا بـىرهر يۈز يـىلـدهك بـولۇپ قـالـغانـىدى. يهنـى 1908-يـىلـىدىن كېيىن، ئهنـگلىيهلـىك 
ۋېلىسـپىتـچىلهر ئـولـىمـپىك مۇسـابـىقـىسـىده ئـاران بـىر دانـىلا ئـالتۇن مېدال ئېلىپ بـاقـقانـىدى. ئۇلارنـىڭ كهسـپىي 
ۋېلىســپىتــچىلــىك ســاھهســىدىكــى ئهڭ چــوڭ مۇســابــىقه بــولــغان «فــرانســىيهنــى ئــايــلىنــىش ۋېلىســپىت 
مۇســابــىقــىســى»دىكــى ئــىپــادىســى تېخىمۇ نــاچــار بــولۇپ، 110 يــىلــدىن بۇيــان، ئهنــگلىيهلــىك ھېچبىر 

ۋېلىسپىتچى بۇ مۇسابىقىده مېدالغا ئېرىشىپ باقمىغانىدى. 

ئهنـگلىيهلـىك ۋېلىسـپىتـچىلهرنـىڭ ئـىپـادىسـى شۇ قهدهر نـاچـار ئـىدىكـى، يـاۋروپـادىكـى ئهڭ چـوڭ 
ۋېلىسـپىت ئـىشـلهپـچىقـارغۇچـى شـىركهتـلهردىن بـىرى ئهنـگلىيه ۋېلىسـپىت كـومـانـدىسـىغـا ۋېلىسـپىت سېتىپ 
بهرگـىلـى ئۇنـىمـىغـانـىدى. چۈنـكى، ئۇلار بـاشـقا تهنھهرىكهتـچىلهر ئهنـگلىيهلـىك ۋېلىسـپىتـچىلهرنـىڭ ئۆز 
شـىركـىتـىنـىڭ ئۈسكۈنـىلـىرىنـى ئـىشـلهتـكىنـىنـى كۆرگهنـده، بۇ شـىركهتـنىڭ مهھسۇلاتـلىرىنـى سېتىۋالـماس بـولۇپ 

قېلىشىدىن ئهنسىرىگهنىدى. 

ھالبۇكـى، دېيىۋ بـرېيلسفوردنـىڭ تهكـلىپ قـىلـىنـىشـى بـىلهن، ئهنـگلىيهدىكـى كهسـپىي ۋېلىسـپىتـچىلـىك 
يېڭى تهرهقـقىيـات يـولـىغـا كـىردى. ئۇنـىڭ ئـىلـگىرىكـى مهشـقاۋۇلـلارغـا ئـوخشـىمـايـدىغـان يېرى شۇكـى، ئۇ ئۆزى 
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تۈزگهن «ئۇشـشاق پـايـدىلارنـى جۇغـلاش» (the aggregation of marginal gains) تـاكـتىكـىسـىنـى قهتـئىي 
ئـىجـرا قـىلـغانـىدى. مهزكۇر تـاكـتىكـىنـىڭ ئۇللۇق ئۇقۇمـى «قـىلـغان ھهربـىر ئـىشـتا ـــ ئـىنـتايـىن كـىچـىك بـولسـىمۇ 
ـــ ئـىلـگىرىلهشـنى قـولـغا كهلتۈرۈش» ئـىدى. بـرېيلسفورد بۇ ھهقـته مۇنـداق دهيـدۇ: «تېگى-تهكـتىدىن 
ئېيتقانـدا، بـىز مۇنـداق بـىر پـرىنسـىپـقا رىئـايه قـىلـدۇق: ئـالـدى بـىلهن، ۋېلىسـپىت مـىنـىشـكه ئـالاقـىدار بـارچه 
ھالـقىلارنـى ئـايـرىپ چـىقتۇق. ئـانـدىن ئـايـرىپ چـىقـىلـغان ھهربـىر ھالـقىنـى بـىر پـىرسهنـت ئـىسـلاھ قـىلـدۇق. 
ھهرقــايســى بۆلهكــلهردىكــى ئــىلــگىرىلهشــلهرنــى جۇغــلىغــىنــىڭىزدا، ئــومۇمــىي سهۋىيهنــىڭ كۆرۈنهرلــىك 

يۈكسهلگهنلىكىنى بايقايسىز.» 

بـرېيلسفورد ۋه ئۇنـىڭ يـاردهمـچى مهشـقاۋۇلـلىرى ئـىشـنى كهسـپىي ۋېلىسـپىت كـومـانـدىسـىدىكـىلهرنـىڭ 
تۈرلۈك ئــالاھىدىلــىكــلىرىگه قــارىتــا ئــازغــىنه تهڭشهش ئېلىپ بېرىشــتىن بــاشــلىغــان. ئۇلار ۋېلىســپىتــنىڭ 
ئېگىرىنـى تېخىمۇ راھهت قـىلـىپ قـايـتا لايـىھهلـىگهن، شۇنـداقـلا بـالـونـغا ئـىسـپىرت سۈركهپ، ئۇنـىڭ يهر 
قــامــالــلاش كۈچــىنــى (grip) تېخىمۇ ئــاشۇرغــان. مهشــقاۋۇلــلار يهنه ۋېلىســپىت مــىنــىش جهريــانــىدا 
ۋېلىسـپىتـچىلهرنـىڭ مۇسكۇلـىنـىڭ كۆڭۈلـدىكـىدهك تېمپراتۇرىنـى سـاقـلىشـىغـا كـاپـالهتـلىك قـىلـىش ئۈچۈن، 
ئۇلاردىن تـوك بـىلهن ئـىسسـىتـىلـىدىغـان ئـايـاغ كـىيـىشـنى تهلهپ قـىلـغان. شۇنـداقـلا، بـىيـولـوگـىيهلـىك ئـىنـكاس 
سېنزورى ئـارقـىلـىق ھهربـىر تهنھهرىكهتـچىنـىڭ مۇئهيـيهن مهشـىق ئهنـدىزىسـىگه قـايتۇرغـان ئـىنـكاسـىنـى 
 (Wind tunnel) ئۆلـچىگهن. مهزكۇر مهشـقاۋۇلـلار ئهتـرىتـى يهنه تۈرلۈك تـوقۇلـما بۇيۇمـلارنـى شـامـال تـونېلىدا
سـىنـاق قـىلـىش نهتـىجـىسـىده، سـىرتـتا ۋېلىسـپىت مـىنـىدىغـان مـاھىرلارغـا زال ئـىچـى مۇسـابـىقه كـىيـىمـى 
كـىيگۈزۈشـنى قـارار قـىلـغان. چۈنـكى، بۇ خـىل كـىيـىم تېخىمۇ يېنىك ۋه ھاۋا قـارشـىلـىقـى تېخىمۇ تۆۋهن 

ئىدى. 

ھالبۇكـى، ئۇلار يۇقـىرىقـىلار بـىلهنـلا كۇپـايـىلهنـمىگهن. بـرېيلسفورد ۋه ئۇنـىڭ ئهتـرىتـىدىكـىلهر يهنه 
ئـاسـانـلا نهزهردىن سـاقـىت قـىلـىنـىدىغـان ۋه كـىشـىنـىڭ ئېسىگه كهلـمهيـدىغـان جهھهتـلهرده بـىر پـىرسهنـتلىك 
ئـىلـگىرىلهش بـوشـلۇقـى ئـىزدىگهن. مهسـىلهن، ئۇلار قـايسـى خـىل ئۇۋۇلاش يېلىمـلىرىنـىڭ مۇسكۇلـنى ئهڭ تېز 
ئهسـلىگه كهلتۈرىدىغـانـلىقـىنـى بـىلـىش ئۈچۈن، تۈرلۈك ئۇۋۇلاش يېلىمـلىرىنـى سـىنـاق قـىلـغان. ئۇلار يهنه 
تــاشــقى كېسهلــلىكــلهر دوختۇرى تهكــلىپ قــىلــىپ، ۋېلىســپىتــچىلهرنــىڭ زۇكــام بــولۇش ئېھتىمــالــلىقــىنــى 
تۆۋهنـلىتـىش ئۈچۈن، ئۇلارغـا ئهڭ تـوغـرا قـول يۇيۇش ئۇسۇلـىنـى ئۆگهتـكهن. ئۇلار يهنه ھهربـىر مـاھىرغـا 
ئۆزىگه خـاس لايـىھهلهنـگهن يـاسـتۇق ۋه مـاتـراس سهپـلهپ، ئۇلارنـىڭ ئۇيقۇ سۈپـىتـىنـى ئهڭ يۇقـىرى چهكـكه 
يهتكۈزۈشـكه تـىرىشـقان. ئۇلار يهنه كـومـانـدىنـىڭ يۈك مـاشـىنـىسـىنـىڭ ئـىچـكى قـىسـمىنـى ئـاق رهڭده بـويـىغـان 
بـولۇپ، بۇنـداق بـولـغانـدا، يۈك مـاشـىنـىسـىنـىڭ ئـىچـىدىكـى تـوپـا-چـاڭلارنـى بـايـقىغـىلـى بـولاتـتى. ئـادهتـته 
ئـاسـانـلىقـچه بـايـقىغـىلـى بـولـمايـدىغـان بۇ تـوپـا-چـاڭلار ئـىنـچىكـىلـىك بـىلهن تهڭشهلـگهن ۋېلىسـپىتـلهرنـىڭ 

ئىقتىدارلىرىغا تهسىر يهتكۈزهتتى. 
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مـانـا مۇشۇ خـىل يۈزلـىگهن كـىچـىك «ئـىسـلاھات»لارنـىڭ ئۈنۈمـى ھېچكىم ئـويـلاپ بـاقـمىغـان دهرىجـىده 
تېز كۆرۈلۈشكه باشلىدى. 

بــرېيلسفورد كــومــانــدىغــا مهســئۇل بــولۇپ بهش يــىلــدىن كېيىن، يهنــى 2008-يــىلــىدىكــى بېيجىڭ 
ئـولـىمـپىك مۇسـابـىقـىسـىنـىڭ تـاشـيول ۋه مۇسـابـىقه يـولـى ۋېلىسـپىت مۇسـابـىقـىسـى تۈرلـىرىده، ئهنـگلىيه 
ۋېلىسـپىت كـومـانـدىسـىنـىڭ ئـىپـادىسـى تـولـىمۇ قـالـتىس بـولۇپ، مۇشۇ تۈرلهردىكـى ئـالتۇن مېدالـلارنـىڭ ئـاتـمىش 
پـىرسهنـتىنـى قـولـغا كهلتۈردى. ئـارىدىن تۆت يـىل ئۆتۈپ، ئـولـىمـپىك مۇسـابـىقـىسـى لـونـدونـدا ئۆتكۈزۈلـگهنـده، 
ئهنـگلىيهلـىكـلهرنـىڭ قـالـتىس نهتـىجـىسـى تېخىمۇ يۈكـسهك پهلـلىگه چـىقـىپ، تـوققۇز تۈرلۈك ئـولـىمـپىك 

رېكورتىنى ۋه يهتته تۈرلۈك دۇنيا رېكورتىنى بۇزدى. 

شۇ يــىلــى، بــرېيدلــىي ۋىگــىنــىس (Bradley Wiggins) فــرانســىيهنــى ئــايــلىنــىش ۋېلىســپىت 
مۇسـابـىقـىسـىنـىڭ چېمپىيـونلۇقـىغـا ئېرىشـكهن تۇنـجى ئهنـگلىيهلـىك ۋېلىسـپىت مـاھىرى بـولۇپ قـالـدى. كېيىنـكى 
يـىلـى، ئۇنـىڭ سهپـدىشـى كـرىس فـرۇم (Chris Froome) بۇ مۇسـابـىقـىده چېمپىيـون بـولـدى. شۇنـداقـلا، 
2015-، 2016- ۋه 2017-يـىلـلىرى يهنه ئۇدا چېمپىيـون بـولۇپ، ئهنـگلىيه ۋېلىسـپىت كـومـانـدىسـى بۇ 

مۇسابىقىده ئالته يىل ئىچىده بهش قېتىم چېمپىيونلۇققا ئېرىشتى. 

2007-يـىلـىدىن 2017-يـىلـىغـىچه بـولـغان ئـون يـىلـدا، ئهنـگلىيه ۋېلىسـپىت كـومـانـدىسـىنـىڭ مـاھىرلـىرى 
جهمـئىي 178 قېتىم دۇنـياۋى لهۋھه تـالـىشـىش مۇسـابـىقـىلـىرىنـىڭ چېمپىيـونلۇقـىغـا، 66 دانه ئـولـىمـپىك يـاكـى 
مېيىپـلار ئـولـىمـپىكـى ئـالتۇن مېدالـىغـا ئېرىشـتى. شۇنـداقـلا، فـرانسـىيهنـى ئـايـلىنـىش ۋېلىسـپىت مۇسـابـىقـىسـىده 
ئـارقـا-ئـارقـىدىن بهش قېتىم چېمپىيـون بـولـدى. بۇ كهسـپىي ۋېلىسـپىت ھهرىكـىتـى تـارىخـىدىكـى ئهڭ 

مۇنهۋۋهر نهتىجه دهپ قارالدى. 

بۇ زادى قـانـداق ئـىش؟ يۇقـىرىدا تـىلـغا ئېلىنـغان كـىچـىك ئۆزگـىرىشـلهرنـىڭ قـانـداقتۇر خـاسـىيهتـلىك 
ئۈنۈمــى بــولــماســتىن، ئېشىپ كهتــسه ئــانــچه-مۇنــچه ئۆزگــىرىش ھاســىل قــىلالايــدىغــان تۇرســا، ئــاددىي 
تهنھهرىكهتـچىلهردىن تهركـىب تـاپـقان، ئـىلـگىرىكـى ئـىپـادىسـىنـىڭ تـىلـغا ئـالغۇچـىلـىكـى بـولـمىغـان بۇ كـومـانـدا 
قـانـداق قـىلـىپ بۇ قهدهر زور ئۆزگـىرىشـنى رويـاپـقا چـىقـىرىپ، دۇنـيا چېمپىيـونـىغـا ئـايـلىنـالـىدى؟ نېمه ئۈچۈن 
كـىچـىكـكىنه ئـىلـگىرىلهشـتىن بۇ قهدهر كۆرۈنهرلـىك نهتـىجه رويـاپـقا چـىقـىدۇ؟ شۇنـداقـلا، سـىز بۇ خـىل چـارىنـى 

ئۆز تۇرمۇشىڭىزغا قانداق تهدبىقلىيالايسىز؟ 

كىچىك ئادهتلهر نېمه ئۈچۈن ئالهمشۇمۇل ئۆزگىرىش ھاسىل قىلالايدۇ؟ 

كـىشـىلهر ھه دېگهنـدىلا بهزى ھهل قـىلغۇچ پهيـتلهرنـىڭ ئهھمىيـىتـى يۇقـىرى مۆلـچهرلـىۋېلىپ، ھهركۈنـى 
رويـاپـقا چـىقـىرىلـىدىغـان كـىچـىك ئـىلـگىرىلهشـلهرنـىڭ قـىمـمىتـىنـى تۆۋهن چـاغـلاپ قـالـىدۇ. بـىز دائـىم «چـوڭ 
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مۇۋهپـپهقـىيهت زور كۆلهمـلىك ھهرىكهتـلهرنـى تهقهززا قـىلـىدۇ» دېگهن نۇقـتىنـى ئۆزىمـىزگه تهلـقىن قـىلـىپ 
تۇرىمـىز. مهيـلى ئـورۇقـلاش، ئـىگـىلـىك تـىكـلهش، كـىتـاب يېزىش، چېمپىيـون بـولۇش يـاكـى بـاشـقا ھهرقـانـداق 
نىـشاـننـى ئىـشقـا ئاـشۇرۇشتـا بوـلسۇن، بىـز دائىـم ئۆزىمىـزگه بېسىم قىـلىـپ، ھهممـه ئاـدهم ئاـغزـىنىـ ئېچىپلا 

قالغۇدهك ئالهمشۇمۇل ئىلگىرىلهشلهرنى قولغا كهلتۈرۈشكه ئۇرۇنىمىز. 

بۇنـىڭغا سېلىشـتۇرغـانـدا، بـىر پـىرسهنـت ئـىلـگىرىلهش كـىشـىلهرنـىڭ ھېچقانـچه دىقـقىتـىنـى تـارتـالـمايـدۇ. 
لېكىن ئۇنـىڭ ئهھمىيـىتـى تېخىمۇ زور بـولۇشـى مۇمـكىن. ئۇزۇنـنى ئـويـلىغـانـدا، ئهھۋال تېخىمۇ شۇنـداق. 
ۋاقـىتـنىڭ ئۆتۈشـىگه ئهگـىشـىپ، كـىچـىك ئـىلـگىرىلهشـلهردىن غـايهت زور ئۆزگـىرىشـلهر ۋۇجۇدقـا چـىقـىدۇ. 
بۇنـىڭ ھېسابـلاش ئۇسۇلـى مۇنـداق: ئهگهر سـىز ئۇدا بـىر يـىل ھهركۈنـى بـىر پـىرسهنـتتىن ئـىلـگىرىلـىسـىڭىز، 
يـىل تـوشـقانـدا 37 ھهسـسه ئـىلـگىرىلهيسـىز. ئهكسـىچه، ئهگهر سـىز بـىر يـىل بـويـىچه كۈنـىگه بـىر پـىرسهنـتتىن 
چېكىنسـىڭىز، يـىل تـوشـقانـدا ھازىر ئـىلـكىڭىزده بـار نهرسـىلهرنـىڭ ھهمـمىسـى ئـاسـاسهن نۆلـگه چۈشۈپ قـالـىدۇ. 
كـىچـىكـكىنه غهلـىبـىلهر يـاكـى مهغلۇبـىيهتـلهر جۇغـلانـسا، غـايهت زور غهلـىبه يـاكـى مهغلۇبـىيهتـلهر مهيـدانـغا 

كېلىدۇ. 

 

كۈنده بىر پىرسهنتتىن ئۆزگىرىشنىڭ نهتىجىسى 

1-رهســىم: ۋاقــىتــنىڭ ئۆتۈشــىگه ئهگــىشــىپ، 
مـىكـرو ئـادهتـلهرنـىڭ تهسـىرى بـارغـانسېرى كۈچـىيـىدۇ. 
مهســىلهن، ئهگهر ســىز ھهر كۈنــى بــىر پــىرسهنــتتىن 
ئـىلـگىرىلـىيهلـىسـىڭىز، بـىر يـىلـدىن كېيىن نهتـىجـىڭىز 37 

ھهسسه يۈكسىلىدۇ. 

ئــادهت ئۆزىنــى يۈكــسهلــدۈرۈشــنىڭ دومــىلــىمــا 
پـايـدىسـىدۇر. خۇددى پۇل دومـىلـىمـا پـايـدا ئـارقـىلـىق ھهسسـىلهپ كۆپهيـگهنـدهك، ئـادهتـلىرىڭىزنـىڭ ئۈنۈمـىمۇ 
سـىزنـىڭ شۇ ئـادهتـلهرنـى ئـىزچـىل تهكـرارلـىشـىڭىز نهتـىجـىسـىده ھهسسـىلهپ ئـاشـىدۇ. بـىر-ئـىكـكى كۈنـده 
ھېچقانـچه پهرقـنى بـايـقىيـالـمايسـىز. لېكىن، بـىر نهچـچه ئـاي يـاكـى بـىر نهچـچه يـىل ئۆتـكهنـدىن كېيىن، سـىز 
بۇ ئـادهتـلهرنـىڭ غـايهت زور ئۈنۈم ھاسـىل قـىلـغانـلىقـىنـى بـايـقايسـىز. ئـارىدىن، ئـىكـكى يـىل، بهش يـىل يـاكـى 
ئـون يـىل ئۆتـكهنـده، ئۆتمۈشـكه نهزهر سـالسـىڭىز، ئـانـدىن يـاخشـى ئـادهتـنىڭ قـىمـمىتـىنـىڭ ۋه نـاچـار ئـادهتـنىڭ 

بهدىلىنىڭ كىشىنى ھاڭ-تاڭ قالدۇرغۇدهك دهرىجىده يۇقىرى ئىكهنلىكىنى بايقايسىز. 
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كۈنـدىلـىك تۇرمۇشـتا بۇ ئۇقۇمـنى ئـاڭقىرىش قـىيـىنـغا تـوخـتىشـى مۇمـكىن. بـىز ئـادهتـته كـىچـىك 
ئۆزگـىرىشـلهرگه ئـانـچه ئېرهنشـىپ كهتـمهيـمىز. چۈنـكى، شۇ ۋاقـىتـنىڭ ئۆزىده ئۇنـىڭ ھېچقانـچه ئۆزگـىچـىلـىكـى 
يـوقـتهك كۆرۈنـىدۇ. مهسـىلهن، سـىز ھازىر ئـازغـىنه پۇلـنى سـاقـلاپ قـويسـىڭىز، مـىلـيونېرلـىقـتىن يهنـىلا كۆپ 
يـىراقـتا بـولـىسـىز؛ ئۇدا ئۈچ كۈن چېنىقـىش زالـىغـا بـارسـىڭىزمۇ، بهدىنـىڭىزده ھېچقانـداق يـاخشـىلـىنـىش 
كۆرۈلـمهيـدۇ؛ بۈگۈن كهچـته بـىر سـائهت ئېنگلىزتـىلـى ئۆگهنـگهن بـولسـىڭىزمۇ، يهنـىلا بۇ تـىلـغا مـاھىر 
بـولالـمايسـىز. بـىز بهزى ئۆزگـىرىشـلهرنـى رويـاپـقا چـىقـارغـان بـولـساقمۇ، يهنـىلا كۆزلـىگهن ئۈنۈمـگه يېتهلـمهيـمىز-

ده، شۇ سهۋهبلىك ئىلگىرىلهشكه بولغان رىغبىتىمىز سۇسلاپ، ئىلگىرىكى ھالىتىمىزگه قايتىۋالىمىز. 

ئۆلـمهكـنىڭ ئۈسـتىگه تهپـمهك دېگهنـدهك، ئۆزگـىرىش سۈرئـىتـىنـىڭ ئـاسـتىلـىقـى يهنه نـاچـار ئـادهتـلهردىن 
قۇتۇلۇشـنى تهسـلهشـتۈرۈۋېتىدۇ. ئهگهر سـىز بۈگۈن كهچـته بـىر ۋاخ نـامۇۋاپـىق ئـوزۇقـلانـغان بـولسـىڭىز، 
بهدهن ئېغىرلـىقـىڭىز ھېچقانـچه ئېشىپ كهتـمهيـدۇ؛ ئهگهر سـىز بۈگۈن كهچـته بهك كهچـكىچه ئـىشـلهپ، 
ئـائـىلـىڭىزدىكـىلهرگه ۋاقـىت ئـاجـراتـمىغـان بـولسـىڭىز، ئۇلار دهمـالـلىقـقا سـىزدىن رهنـجىپ كهتـمهيـدۇ؛ ئهگهر سـىز 
قـولـىڭىزدىكـى ئـىشـنى ئهتـىگه قـالـدۇرسـىڭىز، ھامـىنـى ئۇنـى تۈگهتكۈدهك ۋاقـىت چـىقـىرالايسـىز. كـىشـىلهر 

ھهردائىم ئۆزىنى بىرهر قېتىم ئۆز مهيلىگه قويۇۋېتىشنىڭ كارايىتى چاغلىق، دهپ قارايدۇ. 

لېكىن، ئهگهر بـىراۋ ھهركۈنـى بـىر پـىرسهنـتلىك خـاتـالـىقـنى داۋامـلاشـتۇرۇۋهرسه، يهنـى تهكـرار نـابـاب 
قـارار چـىقـىرىپ، كـىچـىك خـاتـالـىقـلارنـى تهكـرارلاۋهرسه ھهمـده كـىچـىك خـاتـالـىقـلىرى ئۈچۈن بـاھانه ئـىزدىسه، 
ۋاقـىتـنىڭ ئۆتۈشـىگه ئهگـىشـىپ، نـابـاب كـىچـىك تـالـلاشـلار زىيـانـلىق ئـاقـىۋهتـكه ئـايـلىنـىدۇ-ده، يـا بۇ يهرده، يـا 
ئۇ يهرده بـىر پـىرسهنـتلىك نـاچـارلـىشـىش كۆرۈلـىدۇ. بۇ خـىل خـاتـالـىقـلار جۇغـلانـسا، ئۇنـىڭ نـاچـار ئـاقـىۋهتـلىرى 

مانا مهن دهپلا مهلۇم بولىدۇ. 

ئـادىتـىڭىزنـى شۇنـچىكـى ئۆزگهرتـىشـىڭىزنـىڭ تهسـىرى ئـايـروپـىلانـنىڭ ئۇچۇش لـىنـىيهسـىنـى بـىر قـانـچه 
گـرادۇس تهڭشىشـىنـىڭ تهسـىرىگه ئـوخـشاپ كېتىدۇ. شۇنـى تهسهۋۋۇر قـىلـىپ بېقىڭ: سـىز لـوس ئـانجېلىسـتىن 
نيۇيـوركـقا قـاراپ ئۇچـتىڭىز. ئـايـروپـىلان لـوس ئـانجېلىس خهلـقئارالـىق ئـايـرودرومـىدىن قـوزغـالـغانـدىن كېيىن، 
ئۇچقۇچـى ئۇچۇش لـىنـىيهسـىنـى جهنۇبـقا ئۈچ يېرىم گـرادۇس تهڭشىسـىلا، مهنـزىلـىڭىز نيۇيـوركـتىن ۋاشـىڭتونـغا 
ئۆزگـىرىپ قـالـىدۇ. ئـايـروپـىلان ئۇچۇشـقا بـاشـلىغـانـدا سـىز بۇ خـىل كـىچـىك ئۆزگـىرىشـنى ئـاسـاسهن ھېس 
قـىلالـمايسـىز. چۈنـكى، بۇ خـىل ئهھۋالـدا، ئـايـروپـىلانـنىڭ بېشى پهقهت بـىر قـانـچه فۇتـلا (بـىر فۇت تهخـمىنهن 
ئـوتتۇز سـانـتىمېتىرغـا بـاراۋهر، ت) بۇرىلـىدۇ. لېكىن، ئـاشۇنـچىلـىك پهرقـنى (مـاسشـىتـاب بـويـىچه) پۈتكۈل 

ئامېرىكاغا كېڭهيتسىڭىز، ئىككى مهنزىل ئارىسىدا نهچچه يۈز مىل پهرق كۆرۈلگهنلىكىنى بايقايسىز. 

شۇنـىڭغا ئـوخـشاش، كۈنـدىلـىك ئـادهتـلىرىڭىزده شۇنـچىكـى ئۆزگـىرىش كۆرۈلسـىلا، ھايـاتـلىق يـولـىڭىز 
تـامـامهن پهرقـلىق بـىر مهنـزىلـگه تۇتـىشـىدۇ. سـىز بـىر پـىرسهنـت يـاخشـىلـىنـىش يـاكـى نـاچـارلـىشـىش تـوغـرىسـىدا 
قـارار چـىقـارغـان ۋاقـتىڭىزدا، بۇ قـارار ئـاشۇ پهيـتنىڭ ئۆزىده پهقهتـلا كۆزگه چېلىقـمايـدۇ. لېكىن، سـىز سـان-
سـانـاقسـىز پهيـتلهردىن تهركـىب تـاپـقان ھايـاتـلىق مۇسـاپـىڭىزگه نهزهر سـالسـىڭىز، ئـاشۇ تـالـلاشـلىرىڭىز 
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«سـىزنـىڭ كـىم ئـىكهنـلىكـىڭىز» بـىلهن «كـىم بـولۇشـىڭىز مۇمـكىنـلىكـى» ئـارىسـىدىكـى پهرقـنى بهلـگىلهيـدۇ. 
مۇۋهپـپهقـىيهت قـانـداقتۇر ھايـاتـتا بـىرهر قېتىم كۆرۈلـىدىغـان غـايهت زور بۇرۇلۇشـلارنـىڭ ئهمهس، بهلـكى 

كۈندىلىك ئادهتلهرنىڭ جۇغلانمىسىنىڭ مهھسۇلىدۇر. 

دېمهك، سـىزنـىڭ مۇشۇ پهيـتنىڭ ئۆزىده مۇۋهپـپهقـىيهت قـازانـغانـلىقـىڭىز يـاكـى ھېچبىر ئـىشـنى رويـاپـقا 
چـىقـىرالـمىغـانـلىقـىڭىز مۇھىم ئهمهس، مۇھىمـى نۆۋهتـتىكـى تۇرمۇش ئـادىتـىڭىزنـىڭ سـىزنـى مۇۋهپـپهقـىيهتـكه 
ئـاپـىرىدىغـان يـولـغا كـىرگۈزهلـىگهن-كـىرگۈزهلـمىگهنـلىكـىدۇر. سـىز ئۆزىڭىزنـىڭ ھازىر قـانـداق ئۇتۇقـلارغـا 
ئېرىشـكهنـلىكـىڭىزدىن بهكـرهك، نۆۋهتـتىكـى ھايـاتـلىق لـىنـىيهڭىزگه كۆڭۈل بۆلۈشـىڭىز كېرهك. مهسـىلهن، سـىز 
ھازىرنـىڭ ئۆزىده مـىلـيونېر بـولسـىڭىز، لېكىن ھهر ئـايـلىق خـىراجـىتـىڭىز كـىرىمـىڭىزدىن ئېشىپ كهتـكهن 
بـولـسا، ئۇنـداقـتا كېلهچهك لـىنـىيهڭىز تـولـىمۇ چـاتـاق دېگهن گهپ. ئهگهر سـىز ئـىسـتېمال ئـادىتـىڭىزنـى 
ئۆزگهرتـمىسـىڭىز، ئـاقـىۋىتـىڭىز چـوقۇم چـاتـاق بـولـىدۇ. بۇنـىڭ ئهكسـىچه، ئهگهر ھازىرقـى كـىرىمـىڭىز ئـاز 
بـولـسا، لېكىن سـىز ھهرئـايـدا ئـاز بـولسـىمۇ پۇل يـىغـىپ قـويۇۋاتـقان بـولسـىڭىز، ئۇنـداقـتا سـىز مـالـىيهۋى 
ھۆرلۈكــكه (financial freedom) تۇتــىشــىدىغــان يــولــغا كــىرگهن بــولــىســىز. ئــىلــگىرىلهش سۈرئــىتــىڭىز 

كۆزلىگىنىڭىزدىن تۆۋهن بولسىمۇ، ئهھۋال يهنىلا شۇنداق. 

ســىز ئېرىشــكهن نهتــىجــىلهر ئــادهتــلىرىڭىزنــى ئۆلــچهيــدىغــان «ئــىشــتىن كېيىنــكى مۇۋهپــپهقــىيهت 
كۆرسهتكۈچــى»دۇر (lagging measure ـــ بۇ بــىر ئــىش يۈز بېرىپ بــولــغانــدىن كېيىن، شۇ ئــىشــنىڭ 
مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك بـولـغان-بـولـمىغـانـلىقـىغـا دالالهت قـىلـىدىغـان كۆرسهتكۈچتۇر. مهسـىلهن، كـىشـى تـىل 
ئۆگـىنـىش ئـادىتـىنـى ئۇدا بـىر مهزگـىل داۋامـلاشـتۇرغـانـدىن كېيىن، بۇ جهھهتـته كۆڭۈلـدىكـىدهك ئـىلـگىرىلـىگهن 
يـاكـى ئـىلـگىرىلـىيهلـمىگهن بـولـسا، ئـاشۇ ئـىلـگىرىلهش يـاكـى ئـىلـگىرىلـىيهلـمهسـلىك ئۇنـىڭ تـىل ئۆگـىنـىش 
ئـادىتـىنـىڭ «ئـىشـتىن كېيىنـكى مۇۋهپـپهقـىيهت كۆرسهتكۈچـى» ھېسابـلىنـىدۇ، ت). سـاپ مۈلـكىڭىز سـىزنـىڭ 
مــالــىيهۋى ئــادهتــلىرىڭىزنــى ئۆلــچهيــدىغــان ئــىشــتىن كېيىنــكى مۇۋهپــپهقــىيهت كۆرسهتكۈچــىدۇر. بهدهن 
ئېغىرلـىقـىڭىز يېمهك-ئـىچـمهك ئـادىتـىڭىزنـى ئۆلـچهيـدىغـان ئـىشـتىن كېيىنـكى مۇۋهپـپهقـىيهت كۆرسهتكۈچـىدۇر. 
بـىلـىمـىڭىز ئۆگـىنـىش ئـادىتـىڭىزنـى ئۆلـچهيـدىغـان ئـىشـتىن كېيىنـكى مۇۋهپـپهقـىيهت كۆرسهتكۈچـىدۇر. 
(ھۇجـرىڭىز دېگهنـدهك) تۇرمۇش مۇھىتـىڭىزنـىڭ رهتـلىك-قـالايـمىقـانـلىقـى تۇرمۇش ئـادىتـىڭىزنـى ئۆلـچهيـدىغـان 
ئــىشــتىن كېيىنــكى مۇۋهپــپهقــىيهت كۆرسهتكۈچــىدۇر. ئېرىشــكهنــلىرىڭىز كۈن-كۈنــلهپ، يــىل-يــىلــلاپ 

داۋاملاشتۇرغان ئادهتلىرىڭىزنىڭ نهتىجىسىدۇر. 

ئهگهر ســىز (مهۋجۇت شــارائــىتــلار ئۆز پېتى داۋامــلاشــقان ئهھۋالــدا) كهلگۈســىڭىزنــىڭ قــانــداق 
بـولـىدىغـانـلىقـىنـى بـىلـىپ بـاقـماقـچى بـولسـىڭىز، كـىچـىك پـايـدا ۋه كـىچـىك زىيـانـلار تـوغـرىسـىدىكـى ئهگـرى 
سـىزىقـنى سـىزىپ چـىقـىپ، كۈنـدىلـىك تـالـلاشـلىرىڭىزنـىڭ كهلگۈسـى ئـون يـىل يـاكـى يـىگـىرمه يـىلـدا، قـانـداق 
بـىرىكـمه تهسـىرى بـولـىدىغـانـلىقـىغـا قـاراپ بـاقسـىڭىزلا بـولـىدۇ. ھهر ئـايـلىق خـىراجهتـلىرىڭىز كـىرىمـىڭىزدىن 
تۆۋهنمۇ؟ ھهر ھهپــتىده چېنىقــىش زالــىغــا بېرىۋاتــامســىز؟ ھهر كۈنــى كــىتــاب ئــوقۇپ، يېڭى نهرســىلهرنــى 
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ئۆگـىنـىۋاتـامسـىز؟ ئهنه شۇنـداق كـىچـىك «مۇجـادىله»لهر كهلگۈسـىڭىزنـىڭ قـانـداق بـولـىدىغـانـلىقـىنـى 
بهلگىلهيدۇ. 

مۇۋهپـپهقـىيهت بـىلهن مهغلۇبـىيهت ئـارىسـىدىكـى پهرق ۋاقـىتـنىڭ ئۆتۈشـىگه ئهگـىشـىپ بـارغـانسېرى 
چـوڭىيـىدۇ. مهيـلى سـىز قـايسـى يۆنـىلـىشـكه قـاراپ تـىرىشـىڭ، چـوقۇم ئۇنـىڭ نهتـىجـىسـىنـى كۆرىسـىز. يـاخشـى 

ئادهت ۋاقىتنى ئىتتىپاقدىشىڭىزغا ئايلاندۇرسا، يامان ئادهت ئۇنى دۈشمىنىڭىزگه ئايلاندۇرىدۇ. 

ئـادهت قـوش بـىسـلىق خهنـجهردۇر. يـامـان ئـادهت سـىزنـى ھالاك قـىلـسا، يـاخشـى ئـادهت سـىزنـى 
بـارغـانسېرى يۈكـسهلـدۈرىدۇ. بۇ ئـىكـكىلا خـىل جهريـان تـولـىمۇ ئـاسـانـلا رويـاپـقا چـىقـالايـدۇ. شۇ ۋهجـىدىن، 
بۇنـىڭ تهپسـىلاتـلىرىنـى تـولۇق چۈشـىنـىش ئـىنـتايـىن مۇھىم. سـىز يـامـان ئـادهتـلهرنـىڭ تهسـىرىدىن ئهڭ زور 
دهرىجـىده قۇتۇلۇش ئۈچۈن، ئـادهتـنىڭ قـانـداق رول ئـويـنايـدىغـانـلىقـىنـى ھهمـده ئـادهتـلهرنـى ئۆز خـاھىشـىڭىزغـا 

بىنائهن بېكىتىشنى بىلىۋېلىشىڭىز كېرهك. 

ئادىتىڭىز پايدىڭىزنىمۇ، زىيىنىڭىزمۇ ھهسسىلىۋېتهلهيدۇ 

ھهقىقىي ئىلگىرىلهش قانداق بولىدۇ؟ 

شۇنـى تهسهۋۋۇر قـىلـىپ بېقىڭ، ئـالـدىڭىزدىكـى ئۈسـتهلـده بـىر پـارچه مۇز بـار، ئۆي ئـىنـتايـىن سـوغۇق. 
سىز نهپهس ئالغان چېغىڭىزدا چىققان ھورلارنىمۇ كۆرهلهيسىز. 

شۇ چــاغــدىكــى تېمپېراتۇرا 25 فېرىنــخايــت گــرادۇســى (Fahrenheit ـــ يهنه بــىر خــىل تېمپراتۇرا 

بـىرلـىكـى بـولۇپ، بهلـگىسـى ℉ دۇر. بۇ ئۆلـچهمـگه كۆره، ئۆلـچهمـلىك ھاۋا بېسىمـى ئـاسـتىدا، مۇزنـىڭ ئېرىش 

نۇقـتىسـى 32 فېرىنـخايـت گـرادۇسـى، سۇنـىڭ قـايـناش نۇقـتىسـى 212 فېرىنـخايـت گـرادۇسـىدۇر، ت) ئـىدى. 
شۇنىڭدىن كېيىن، ئۆي ئاستا-ئاستا ئىسسىشقا باشلىدى. 

26 گرادۇس. 

27 گرادۇس. 

28 گرادۇس. 

ئهمما، ئۈستهلدىكى مۇز شۇ پېتى تۇراتتى. 

29 گرادۇس. 

30 گرادۇس. 

31 گرادۇس. 
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يهنىلا ھېچقانداق ئۆزگىرىش بولمىدى. 

ئـانـدىن، تېمپراتۇرا 32 گـرادۇسـقا چـىقـتى-ده، مۇز ئېرىشـكه بـاشـلىدى. بۇ يهرده تېمپراتۇرا پهقهت بـىر 
گـرادۇسـلا ئۆرلـىگهچـكه، ئـالـدىنـقى تېمپراتۇرا بـىلهن ھېچقانـچه پهرقـى يـوقـتهك قـىلاتـتى، لېكىن ئـارىدىكـى 

شۇنچىكى پهرق غايهت زور ئۆزگىرىشكه سهۋهب بولدى. 

بۆسۈش كۆپـىنـچه ھالـلاردا شۇنـىڭدىن ئـىلـگىرىكـى بـىر قـاتـار ھهرىكهتـلهرنـىڭ نهتـىجـىسـىده ۋۇجۇدقـا 
چـىقـىدۇ. بۇ ھهرىكهتـلهر جۇغـلىنـىپ، زور ئۆزگـىرىشـنى ۋۇجۇدقـا چـىقـىرىدىغـان يـوشۇرۇن كۈچـنى قـوزغـىتـىدۇ. 
بۇ خـىل ئهنـدىزىلهرنـى ھهمـمىلا يهردىن تـاپـقىلـى بـولـىدۇ. راك ھۈجهيـرىلـىرىنـىڭ كۆپـىيـىش مهزگـىلـىنـىڭ 
سهكـسهن پـىرسهنـت ۋاقـتىدا ئۇنـى بـايـقىغـىلـى بـولـمايـدۇ، لېكىن ئۇ شۇنـىڭدىن كېيىنـكى بـىر قـانـچه ئـاي 
ئـىچـىدىلا پۈتۈن بهدهنـنى چـىرمـىۋالـىدۇ. بـامبۇكـنى دهسـلهپـكى بهش يـىلـلىق ئۆسۈش مهزگـىلـىده ئـاسـاسهن 
كۆرگـىلـى بـولـمايـدۇ. چۈنـكى، ئۇ يهر ئۈسـتىده ئـالـته ھهپـته ئـىچـىده 27 مېتىر ئۆسۈشـتىن ئـىلـگىرى، ئـىزچـىل 

ھالدا يهر ئاستىدا ھهر تهرهپكه تارالغان يىلتىز سىستېمىسىنى بهرپا قىلىدۇ. 

شۇنـىڭدهك، سـىزمۇ ئـادهت يېتىلـدۈرۈش جهريـانـىدا، تـاكـى مهلۇم بـىر كۈنـى ھالـقىلـىق نۇقـتىدىن بۆسۈپ 
ئۆتۈپ، يېڭى پهلـلىگه يۈكـسهلـگهنـگه قهدهر، خېلى ئۇزۇنـغىچه ئۇنـىڭ تهسـىرىنـى ھېس قـىلالـمايسـىز. كۆپـىنـچه 
ھالـلاردا، ھهرقـانـداق ئـىزدىنـىشـنىڭ دهسـلهپـكى ۋه ئـوتتۇرا مهزگـىلـلىرىده، كـىشـىنـىڭ ئـارزۇ قـىلـغىنـىدهك 
بـولـمايـدىغـان بـىر مهزگـىل بـولـىدۇ. سـىز دهرھال بـىر ئـىشـنىڭ ئۈنۈمـىنـى كۆرۈشـكه ئـىنـتىلـىسـىز، ئهمـما سـىزنـى 
ئۈمـىدسـىزلهنـدۈرىدىغـىنـى شۇكـى، دهسـلهپـكى بـىر قـانـچه كۈن، ھهتـتا بـىر قـانـچه ئـايـدا، ئـاسـاسهن روشهن 
ئۆزگـىرىشـلهرنـى كۆرهلـمهيسـىز. شۇنـىڭ بـىلهن، ئۆزىڭىزنـى بـىكـاردىن بـىكـار پـالاقشـىپ يۈرگهنـدهك ھېس 
قـىلـىسـىز. بۇ ھهرقـانـداق جۇغـلانـما ئۈنۈم ھاسـىل قـىلـىش جهريـانـىنـىڭ ئـورتـاق ئـالاھىدىلـىكـىدۇر. ئهڭ قـالـتىس 

نهتىجه ئالدىراپ قولغا كهلمهيدۇ. 

مانا بۇ كىشىلهرنىڭ ئادهتنى سىجىل داۋاملاشتۇرالماسلىقىدىكى يادرولۇق سهۋهبلهردىن بىرىدۇر. 

كـىشـىلهر ئۆز ھايـاتـىدا بهزىبـىر نهرسـىلهرنـى ئۆزگهرتـىپ بـاقـىدۇ-يۇ، ئهمـما مهلۇم مهزگـىلـدىن كېيىنمۇ 
ئۇنـىڭ ئۈنۈمـىنـى كۆرهلـمىگهچـكه، ۋاز كهچـمهكـچى بـولـىدۇ. مهسـىلهن، سـىز: «يۈگۈرۈۋاتـقىنـىمـغا بـىر ئـاي 
بـولۇپ قـالـدى، لېكىن بهدىنـىمـده ھېچقانـداق ئۆزگـىرىش يـوق» دهپ ئـويـلىشـىڭىز مۇمـكىن. بۇ خـىل خـىيـال 
ئۈسـتۈنلۈكـنى ئـىگـىلـىگهن ھامـان، يـاخشـى ئـادهتـلهردىن ئـاسـانـلا ۋاز كېچىسـىز. بۇ يهردىكـى ھالـقىلـىق مهسـىله 
شۇكــى، ئهھمىيهتــلىك ئۆزگــىرىشــلهرنــى ۋۇجۇدقــا چــىقــىرىش ئۈچۈن، يېڭى يېتىلــدۈرگهن ئــادهتــلهرنــى 
راۋۇرۇس ئۇزۇن مهزگــىل داۋامــلاشــتۇرغــانــدا، ئــانــدىن روشهن ئۆزگــىرىش كۆرۈلــمهيــدىغــان تۇرغۇنلۇق 

مهزگىلىدىن (مهن بۇنى «يوشۇرۇن كۈچ توپلاش مهزگىلى» دهپ ئاتايمهن) ئۆتۈپ كهتكىلى بولىدۇ. 

ئهگهر سـىز يـاخشـى ئـادهت يېتىلـدۈرۈشـته يـاكـى يـامـان ئـادهتـتىن قـول ئۈزۈشـته بهكـلا قـىيـنىلـىۋاتـقانـدهك 
ھېس قـــىلســـىڭىز، بۇ قـــانـــداقتۇر ســـىزنـــىڭ ئۆزىڭىزنـــى يۈكـــسهلـــدۈرۈش ئـــىقـــتىدارىڭىزدىن مهھرۇم 
قـالـغانـلىقـىڭىزدىن ئهمهس، بهلـكى يـوشۇرۇن كۈچ تـوپـلاش مهزگـىلـىدىن ئۆتۈپ بـولالـمىغـانـلىقـىڭىزدىنـدۇر. 

2023، نويابىر 85
ئۇيغۇرلار 51-سان



«شۇنــچه تــىرىشــىپمۇ ئۇتۇق قــازىنــالــمىدىم» دهپ قــاقــشاش خۇددى تېمپراتۇرىنــىڭ 25 فېرىنــخايــت 
گـرادۇسـىدىن 31 گـرادۇسـققا ئۆرلـىشـىگه قـارىمـاسـتىن، مۇزنـىڭ يهنـىلا ئېرىمهيۋاتـقانـلىقـىدىن قـاقـشاشـقا 
ئـوخـشايـدۇ. قـىلـغان تـىرىشـچانـلىقـلىرىڭىز بـىكـارغـا كهتـكىنـى يـوق، ئۇلار پهقهت جۇغـلانـماقـتا، خـالاس. 

تېمپراتۇرا 32 فېرىنخايت گرادۇسىغا چىققان ھامان، ھهممه ئىش راۋانلىشىشقا باشلايدۇ. 

يـوشۇرۇن كۈچ تـوپـلاش مهزگـىلـىدىن بۆسۈپ ئۆتـكهن چېغىڭىزدا، كـىشـىلهر بۇنـى «بـىر كۈنـده قـولـغا 
كهلـگهن مۇۋهپـپهقـىيهت» دهپ ئـاتـىشـىدۇ. كـىشـىلهر پهقهت ئـىشـنىڭ ئهڭ يۇقـىرى پهلـلىسـىنـىلا كۆرۈپ، 
شۇنـىڭدىن ئـىلـگىرىكـى جهريـانـنى نهزهردىن سـاقـىت قـىلـىشـىدۇ. لېكىن، شۇنـى بـىلـىشـىڭىز كېرهكـكى، سـىزنـى 
بۈگۈنـكى ھالـقىشـلارغـا مۇيهسـسهر قـىلـغىنـى ئۆز ۋاقـتىدا ھېچقانـداق ئـىلـگىرىلهش يـوقـتهك كۆرۈنـگهن ئۇزۇن 

مۇددهتلىك تىرىشچانلىقلىرىڭىزدۇر. 

مهلۇم بـىر خـىل مـاھارهتـنى پۇخـتا ئـىگـىلهش ئۈچۈن سهۋرچـان بـولـماق لازىم. سـان ئـانـتونـىيـو ئـات 
تهپـكىسـى (spur ـــ ئـاتـلىقـلار ئۆتۈكـىنـىڭ ئـاپقۇتـىغـا تـاقـىۋالـىدىغـان تهپـكه) كوـمـانـدىسـى NBA تـارىخـىدىكـى ئهڭ 
ئۇتۇقلۇق كـومـانـدىلارنـىڭ بـىرى بـولۇپ، ئۇلار ئۆزلـىرىنـىڭ كـىيـىم ئـالـماشـتۇرۇش ئۆيـىنـىڭ تېمىغـا ئـىجـتىمـائـىي 
ئـىسـلاھاتـچى جـاكـوب رىسـنىڭ (Jacob Riis) مۇنۇ سۆزىنـى ئېسىۋېلىشـقان: «ھهرقېتىم ئۆزۈمـنى چـارىسـىز 
ھېس قـىلـغىنـىمـدا، تـاشـچىنـىڭ تـاش يـونۇغـىنـىنـى كۆرگـىلـى بـارىمهن. ئۇ 100 قېتىم يـونۇسـىمۇ، تـاشـتا 
ھېچقانـداق يېرىلـىش ئـالامـىتـى كۆرۈلـمهسـلىكـى مۇمـكىن. ئهمـما، 101-قېتىمـغا كهلـگهنـده، تـاش ئـىكـكىگه 
يېرىلـىدۇ. مهن بۇنـىڭ ئـاخـىرقـى قېتىمـلىق يـونۇشـنىڭ نهتـىجـىسـى بـولـماسـتىن، شۇنـىڭدىن ئـىلـگىرىكـى 

يونۇشلارنىڭ جۇغلانما نهتىجىسى ئىكهنلىكىنى بىلىمهن.» 

يوشۇرۇن كۈچ توپلاش مهزگىلى 

 

2-رەسـىم: بـىز دائـىم نهتـىجـىلـىرىمـىزنـىڭ تۈز سـىزىقـلىق 
ھالهتـته يۈكسـىلـىشـىنـى، ئهڭ كهمـىدە تـىرىشـچانـلىقـلىرىمـىزنـىڭ دەرھال 
ئۈنۈمـى كۆرۈلۈشـىنـى ئـارزۇ قـىلـىمـىز. ئهمهلـىيهتـته بـولـسا، بـىز 
تـىرىشـچانـلىق كۆرسهتـكهنـدىن كېيىن، نهتـىجه كۆرۈلۈشـىگه جهريـان 
كېتىدۇ. بـىز ئـىلـگىرىكـى تـىرىشـچانـلىقـلىرىمـىزنـىڭ ھهقـىقـىي 
قـىمـمىتـىنـى بـىر قـانـچه ئـاي يـاكـى بـىر قـانـچه يـىلـدىن كېيىن ئـانـدىن 
تــونۇپ يېتىشــىمــىز مۇمــكىن. بۇ خــىل ھالهت «ئۈمــىدســىزلــىك 
مهزگـىلـى»نـىڭ كۆرۈلۈشـىگه سهۋەب بـولـىدۇ. يهنـى كـىشـىلهر بـىر قـانـچه 
ھهپـته يـاكـى بـىر قـانـچه ئـاي جـاپـالـىق تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىپمۇ 
ھېچقانـداق روشهن ئۈنۈمـنى كۆرەلـمىگهچـكه، قـاتـتىق ئۈمـىدسـىزلـىنـىپ 
كېتىدۇ. ھالبۇكـى، ئۇلارنـىڭ تـىرىشـچانـلىقـلىرى بـىكـارغـا كهتـكهن 
بــولــماســتىن، جۇغــلىنــىۋاتــقان بــولــىدۇ. ئــارىدىن نۇرغۇن ۋاقــىت 
ئۆتـكهنـدىن كېيىن، ئـىلـگىرىكـى تـىرىشـچانـلىقـلارنـىڭ قـىمـمىتـى ئـانـدىن 

تولۇق نامايهن بولىدۇ. 
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كـىچـىك قهدهمـلهرنـى بـاسـماي تۇرۇپ، مـىڭ چـاقـىرىمـلىق سهپهرنـى قـانـداقمۇ تـامـامـلىغـىلـى بـولسۇن؟ 
يهكـكه، كـىچـىك قـارارلار ئـادهتـلهرنـىڭ ئۇرۇقـىدۇر. لېكىن، بۇ خـىل قـارارلارنـىڭ ئۈزلۈكسـىز تهكـرارلـىنـىشـىغـا 
ئهگـىشـىپ، بـىر خـىل ئـادهت بـىخـلىنـىشـقا بـاشـلايـدۇ. ۋاقـىتـنىڭ ئۆتۈشـىگه ئهگـىشـىپ، ئۇنـىڭ يـىلـتىزى 
بـارغـانسېرى چـوڭقۇرلايـدۇ ۋه مۇسـتهھكهمـلىشـىدۇ، يـوپۇرمـاقـلىرىمۇ بـارغـانسېرى بۈك-بـاراقـسانـلىشـىدۇ. يـامـان 
ئـادهتـلهردىن قۇتۇلۇش بهئهيـنى قهلـبىمـىزدىكـى بۈك-بـاراقـسان دۇب دهرىخـنى يـىلـتىزىدىن قـومۇرۇشـقا 
ئـوخشـىسـا، يـاخشـى ئـادهت يېتىلـدۈرۈش يۇمـران بـىر دهسـته گۈلـنى ھهركۈنـى سۇغـىرىپ، ئـاسـراپ پهرۋىش 

قىلىشقا ئوخشايدۇ. 

ئۇنـداقـتا، يـوشۇرۇن كۈچ تـوپـلاش مهزگـىلـىدىن ئۆتۈپ، بۆسۈش ھاسـىل قـىلـغانـغا قهدهر، مهلۇم بـىر 
ئـادهتـكه چـىڭ يېپىشـىش-يېپىشـماسـلىقـىمـىزنـى زادى نېمه بهلـگىلهيـدۇ؟ يهنه شۇنـداقـلا، بهزىلهرنـىڭ ئۆزلـىرىمۇ 
تۇيـماسـتىن يـامـان ئـادهتـلهرنـى يۇقتۇرۇۋېلىشـىغـا، يهنه بهزىلهرنـىڭ بـولـسا يـاخشـى ئـادهتـلهرنـىڭ پـايـدىسـىدىن 

بهھرىمهن بولۇشىغا سهۋهب بولىدىغان ئامىل زادى نېمه؟ 

مىكرو ئادهت سىستېمىسى 

ئهگهر سـىز ئۆز ئـادهتـلىرىڭىزنـى ئۆزگهرتـىشـته قـىيـنىلـىۋاتـقان بـولسـىڭىز، مهسـىلـىنـىڭ يـىلـىتـىزى سـىزده 
ئهمهس، بهلـكى سـىسـتېمىڭىزدا. نـاچـار ئـادهتـنىڭ داۋامـلىشـىشـىدىكـى سهۋهب سـىزنـىڭ ئۇنـى ئۆزگهرتـىشـنى 

خالىمىغانلىقىڭىز ئهمهس، بهلكى ئۇنى ئۆزگهرتىش ئۈچۈن قوللانغان سىستېمىڭىزدا مهسىله بارلىقىدۇر. 

سىز نىشاننى يۇقىرى كۆتۈرۈشنىڭ ئورنىغا، سىستېمىڭىزنى ئهمهلىيلهشتۈرۈشىڭىز كېرهك. 

يهكـكه نـىشـانـغا ئهمهس، بهلـكى ئـومۇمـىي سـىسـتېمىغـا ئهھمىيهت بېرىش بۇ كـىتـابـتىكـى يـادرولۇق 
تېمىلاردىن بــىرىدۇر. ســىز ھازىر «مــىكــرو ئــادهت»تــىن كــىچــىك ئۆزگــىرىشــلهرنــىڭ، بــىر پــىرسهنــتلىك 
ئـىلـگىرىلهشـلهرنـىڭ مهقـسهت قـىلـىنـغانـلىقـىنـى ھېس قـىلـغان بـولۇشـىڭىز مۇمـكىن. لېكىن، مـىكـرو ئـادهتـلهر 
قـانـچىلـىك كـىچـىك بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزهر، قـانـداقتۇر ئهرزىمهس ئـادهتـلهر ئهمهس. ئهكسـىچه، بۇلار تېخىمۇ 
چـوڭ سـىسـتېمىنـىڭ تهركـىبـىي قـىسـمى بـولـغان كـىچـىك ئـادهتـلهردۇر. خۇددى ئـاتـومـلار مـولېكۇلالارنـىڭ 

تهركىبىي قىسمى بولغاندهك، مىكرو ئادهتلهرمۇ قالتىس نهتىجىلهرنىڭ تهركىبىي قىسمىدۇر. 

ئــادهتــلهر ھايــاتــىمــىزدا گــويــاكــى ئــاتــومــلارغــا ئــوخــشايــدۇ. ئۇلارنــىڭ ھهربــىرى بــىزنــىڭ ئــومۇمــىي 
يۈكسـىلـىشـىمـىزگه ھهسـسه قـوشـىدۇ. دهسـلهپـته، بۇ كـىچـىك ئـادهتـلهر ئهرزىمهسـتهك كۆرۈنـىدۇ، لېكىن ئۇزۇن 
ئۆتـمهيـلا ئۇلار بـىر-بـىرىگه تـايـىنـىپ، تېخىمۇ زور غهلـىبـىنـى ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـكه ئـىگه قـىلـىدۇ. بۇ 
ئـادهتـلهرنـىڭ ھهسسـىلهپ زورىيـىش دهرىجـىسـى دهسـلهپـكى سېلىنـمىدىن كۆپ ئېشىپ كېتىدۇ. ئۇلار كـىچـىك، 
ئهمـما قۇدرهتـلىكتۇر. «مـىكـرو ئـادهت» ئـىبـارىسـىنـىڭ مهنـىسـى ئهنه شۇدۇر. بـاشـقىچه قـىلـىپ ئېيتقانـدا، ئۇ 
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كـىچـىك ھهم ئـاسـان بـولـغان قـانۇنـىيهتـلىك مهشـىق بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇ ئۆز نۆۋىتـىده يهنه كـىشـىنـى ھهيـران 
قالدۇرىدىغان زور كۈچنىڭ مهنبهسىدۇر. 

باب خۇلاسىسى 

ئـادهت ئۆزىنـى يۈكـسهلـدۈرۈشـنىڭ جۇغـلانـما پـايـدىسـىدۇر. ئۇزۇن مۇددهتـتىن ئېيتقانـدا، كۈنـده بـىر 
پىرسهنت ئىلگىرىلهشنىڭ نهتىجىسىگه سهل قاراشقا بولمايدۇ. 

ئـادهت قـوش بـىسـلىق خهنـجهر بـولۇپ، سـىزگه پـايـدىلـىقمۇ، زىيـانـلىقمۇ بـولالايـدۇ. ئهنه شۇ ۋهجـىدىن، 
ئادهتكه ئالاقىدار تهپسىلاتلارنى بىلىش ئىنتايىن زۆرۈر. 

بۆسۈش نۇقـتىسـىدىن ئۆتۈشـتىن ئـىلـگىرى، كـىچـىكـكىنه ئۆزگـىرىشـلهرنـىڭ ھېچقانـداق رولـى بـولـمىغـانـدهك 
كۆرۈنـىدۇ. بۇ تهدرىجـىي جۇغـلىنـىش ۋه ئۆزگـىرىش جهريـانـى بـولۇپ، زور بۆسۈشـنىڭ دهمـالـلىقـقا ۋۇجۇدقـا 

چىقماسلىقى سهۋرىڭىزنى سىنايدۇ. 

مـىكـرو ئـادهت تېخىمۇ چـوڭ سـىسـتېمىنـىڭ تهركـىبـىي قـىسـمى بـولـغان كـىچـىك ئـادهتـلهردۇر. خۇددى 
ئـاتـومـلار مـولېكۇلالارنـىڭ تهركـىبـىي قـىسـمى بـولـغانـدهك، مـىكـرو ئـادهتـلهرمۇ قـالـتىس نهتـىجـىلهرنـىڭ تهركـىبـىي 

قىسمىدۇر. 

ئهگهر سـىز تېخىمۇ يـاخشـى نهتـىجـىگه ئېرىشـمهكـچى بـولسـىڭىز، نـىشـان بېكىتـىمهن دهپ ئـاۋاره بـولـماي، 
پۈتۈن زېھنىڭىزنى سىستېمىڭىزغا مهركهزلهشتۈرۈڭ. 

نىشاننى يۇقىرى كۆتۈرۈشنىڭ ئورنىغا، سىستېمىڭىزنى ئهمهلىيلهشتۈرۈڭ. 

«Atomic Habits» ناملىق ئهسهردىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى

2023، نويابىر 88
ئۇيغۇرلار 51-سان



ئهنسىز خىياللارنى تىزگىنلهشتىكى

ئهمهلىي چارىلهر 

مىسلىسىز ئويغىنىش

 ئېلزابېت مهكماھون



ئهنسىز خىياللارنى تىزگىنلهشتىكى ئهمهلىي چارىلهر 

دوكتور ئېلزابېت مهكماھون 

(تهشۋىشكه مۇپتىلا بولغان بىمارلارنى داۋالاش جهھهتته قىرىق يىللىق تهجرىبىگه ئىگه پىسخولوگ) 

ئهنـدىشه، قـورقۇنـچ يـاكـى چۆچۈش قـاتـارلـىق ھېسسىيـاتـلارنـىڭ زهربـىسـىگه ئۇچـرىغـانـدا، بۇرمـىلانـغان 
ئوي-خىياللارنى تىزگىنلهش بهسىي مۈشكۈل. 

تهشۋىشــكه مۇپــتىلا بــولۇشــتىن ئــىلــگىرى، ھېسسىي مېڭىڭىز بــىلهن ئهقــلىي مېڭىڭىزنــى ئۆزئــارا 
سۆھبهتلهشتۈرۈڭ. 

«ۋهھىمه ۋه پـاكـىت» تېمىسـىدىكـى دىيـالـوگ جهدىۋىلـى سـىزنـىڭ ئهنـدىشه ۋه ۋهھىمـىنـى ئۈنۈملۈك 
تىزگىنلىشىڭىزگه ياردهم بېرىدۇ. 

بـىز بۇرمـىلانـغان يـاكـى «غهيـرىي ئـىدراكـىي» خـىيـالـلارنـى بـاسـتۇرغـانـدا، تهشۋىشـنى ئـازايـتقىلـى 
بـولـىدىغـانـلىقـىنـى بـىلـىمـىز. لېكىن، بۇنـىڭ ئۈچۈن كـونـكرېت نېمىلهرنـى قـىلـىش كېرهك؟ ۋۇجۇدىڭىزدىكـى 

ئهنسىزلىك تهپهككۇرىڭىزنى تىزگىنلىۋالغاندا، مهنتىقىلىق تهپهككۇردىن ئېغىز ئاچقىلى بولمايدۇ. 

بهدىنـىڭىز ۋه ھېسسىيـاتـىڭىز «سهن خهتهر ئـىچـىده» دېگهن يهكۈنـنى چـىقـارغـانـدا، ئهقـلىي جهھهتـته 
«مهن ھېس قـىلـىۋاتـقان خهۋپ ئـاسـاسسـىزدۇر، قـورقۇشـقا ھاجهت يـوق يـاكـى زىيـاده ئهنـدىشه قـىلـىپ 

كېتىۋاتىمهن» دېگهن تونۇشقا كېلىشنىڭ ھېچقانچه پايدىسى يوق. 

ئىنساننىڭ ئىككى مېڭىسى 

بـادام مېغىزى يـادروڭىز (amygdala ـــ چېكه يـاپـراقـچىسـىنـىڭ ئـالـدى ئۇچـىدىكـى كۈل رهڭ تۈگۈن) 
يــاكــى ھېسسىي مېڭىڭىز (reacting brain) ســىزنــى تهھدىتــكه ئۇچــرىدى دهپ قــارىســا، بۇنــىڭغا دهرھال 
ئـاپـتومـاتـىك ئـىنـكاس قـايتۇرىدۇ. بۇ خـىل ئـىنـكاس جـايـىنـى تـاپـقانـدا، پهۋقۇلـئادده ئۈنۈملۈك بـولـىدۇ، ھهتـتا 
ھايـاتـىڭىزنـى قۇتۇلـدۇرۇپ قـالالايـدۇ. لېكىن، بۇ جهھهتـتىكـى مهسـىله بۇ مېڭىنـىڭ زىيـاده ئـىنـكاسـچانـلىقـى، 

زۆرۈرىيهتسىز قايغۇ، قورقۇنچ ياكى تهشۋىشنى غىدىقلايدىغانلىقىدۇر. 
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مېڭىڭىزنـىڭ يۇقـىرىقـى قـىسـمى (يهنـى ھېسسىي مېڭه) قـانـچه بهك تهرهقـقىي قـىلـغان بـولـسا، چـوڭ مېڭه 
پـوسـتلاق قهۋىتـىڭىز (cerebral cortex) يـاكـى ئهقـلىي مېڭىڭىز (thinking brain) شۇنـچه كـىچـىك بـولـىدۇ. 

شۇنداقلا، بۇ مېڭىنىڭ ئىنكاسى ھېسسىي مېڭىنىڭكىدىن ئاستا بولىدۇ. 

ھېسسىي مېڭىنـىڭ ئـىنـكاسـى (ئهقـلىي مېڭىنـىڭكىدىن) تېخىمۇ تېز بـولـغانـلىقـى ئۈچۈن، بهدىنـىڭىزده 
ئـادرېنالـىن (adrenaline ـــ بۆرهك ئۈسـتى بېزى ھورمـونـى) كۆپـلهپ ئـاجـرىلـىپ چـىقـىدۇ-ده، بهدىنـىڭىز 

بۇنىڭغا قارىتا ئۇرۇشقا ياكى قېچىشقا تهييارلانغاندهك ئىنكاس قايتۇرىدۇ. 

كـالـلىڭىزغـا «خهتهرلـىك!!!» دېگهن ئۇچۇر كهلـگهن ھامـان، سـىز ئهنسـىرهيسـىز يـاكـى قـورقـىسـىز ۋه 
كـالـلىڭىز دۇچـار بـولغۇسـى تهھدىتـلهرنـى ئـىزدهشـكه بـاشـلايـدۇ. ئهگهر ئۇ سـىرتـتىن بـىرهر تهھدىتـنى تـاپـالـمىسـا، 
بهدهن تۇيغۇڭىزنـى (physical sensation)، ئـوي-خـىيـالـلىرىڭىزنـى يـاكـى ھېسسىيـاتـىڭىزنـىڭ ۋهزنـىنـى 

خهتهرلىك، دهپ قاراشقا باشلايدۇ. 

ئۇشـبۇ ھېسسىي قۇيۇنـنى (emotional whirlwind) تـىزگـىنـلهش بهسـىي مۈشكۈل. سـىزنـىڭ ئـالـلىقـاچـان 
ھهرىكهتـــكه ئۆتـــكهن ھېسسىي مېڭىڭىزگه قۇلاق سېلىنـــىشـــى كېرهك، ئهمـــما مهزكۇر مېڭىڭىز ئۆزى ھهم 
(پـاكـىتـلارغـا، رېئالـلىقـقا) قۇلاق سېلىشـى كېرهك. ئهقـلىي مېڭىڭىزمۇ نـوقۇل ھالـدا خهتهر ئـىزدهشـنىڭ ئـورنـىغـا، 

ئومۇمىي ۋهزىيهتنى كۆزىتىشى كېرهك. 

بۇ ئـىكـكى مېڭىڭىز ئۆزئـارا سۆھبهتـلىشـىشـى كېرهك. ئهگهر سـىز تهمـكىن تۇرغـان چېغىڭىزدا بۇنـداق 
قـىلـىشـنى مهشـىق قـىلسـىڭىز، تهشۋىشـلهنـگىنـىڭىزده، بۇ ئـىكـكى مېڭىڭىزنـىڭ «پـىكـىر ئـالـماشـتۇرۇشـى» كۆپ 

ئاسانغا توختايدۇ. 

مهزكۇر مـاقـاله سـىزگه قـورقۇنـچ ۋه قـايغۇغـا مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك ھالـدا قۇلاق سېلىشـنى، بۇ ھهقـته 
ئىزدىنىشنى ۋه قايتىدىن باھالاشنى ئۆگىتىدۇ. 

ئىككى مېڭىڭىزنىڭ سۆھبهتلىشىشىگه ياردهم قىلىڭ 

تهشۋىش بـىلهن پـاكـىت ئـوتتۇرىسـىدىكـى دىيـالـوگ جهدىۋىلـىنـى تۈزۈڭ. بۇنـىڭ ئۈچۈن، ئـىكـكى 
سـىتـونلۇق، بـىر قـانـچه قۇرلۇق جهدىۋهلـدىن بـىرنـى سـىزىڭ. سـول تهرهپـتىكـى سـىتـونـغا «قـايغۇلار، 
قـورقۇنـچلار، چۈشكۈن خـىيـالـلار» دهپ ئـىسـىم قـويۇڭ. ئـوڭ تهرهپـتىكـى سـىتـونـغا «رېئالـلىق، پـاكـىت، 

مهنتىقه، نۇقتىئىينهزهر» دهپ ئىسىم قويۇڭ. 

بۇ ئۇسۇلــنىڭ داۋامــلىشــىشــىغــا ئهگــىشــىپ، تېخىمۇ كۆپ ئــوي - خــىيــالــلىرىڭىزنــى جهدىۋهلــگه 
قوشالىشىڭىز ئۈچۈن، جهدىۋهلنى كومپيۇتېردا تۈزۈڭ. 
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ھېسسىي مېڭىڭىزدىكـى تهشۋىشـنى بـايـقاش، شۇنـداقـلا ئۇلارغـا ئـىشهنچـلىك ۋه ئۆزىڭىزنـى قـايـىل 
قـىلارلـىق تهرزده سـوئـال قـويۇش كۆرۈنـگىنـىدهك ئـاسـان ئـىش ئهمهس. تۆۋهنـدىكـىلهر بۇ ھهقـتىكـى دهسـلهپـكى 

ئۈچ تاكتىكىدۇر. 

بىرىنچى تاكتىكا: تهشۋىشنى باستۇرۇشتىن ئىلگىرى قۇلاق سېلىڭ. 

ئالدى بىلهن، سول تهرهپتىكى سىتوننى تولدۇرۇڭ! بۇ ئىنتايىن مۇھىم. 

ئهگهر سـىز دهسـلهپـته ئـوڭ تهرهپـتىكـى سـىتـونـنى تـولـدۇرۇپ، قـايغۇلـىرىڭىزغـا «رهددىيه» بېرىشـكه 
ئۇرۇنسـىڭىز، ھېسسىي مېڭىڭىز ئۆزىگه «قۇلاق سېلىنـمىغـان»دهك ھېسسىيـاتـتا بـولـىدۇ. بۇ خـىل ئهھۋالـدا، 

سىز دىيالوگنىڭ ئورنىغا تۆۋهندىكىدهك ئايىغى چىقماس تالاش-تارتىشنى باشلىغان بولىسىز. 

ھېسسىي مېڭه: بۇ خهتهرلىك! 

ئهقلىي مېڭه: ياق، ئۇنداق ئهمهس! 

ھېسسىي مېڭه: شۇنداق! 

ئهقلىي مېڭه: ئۇنداق ئهمهس! 

ھېسسىي مېڭه: قهتئىي خهتهرلىك! 

ئهقلىي مېڭه: ھهرگىز ئۇنداق ئهمهس! 

بۇنداق تالاش - تارتىشتىن ھېچقانداق نهتىجه چىقمايدۇ. 

ئۆز كهچـمىشـلىرىڭىز ھهقـقىده ئـويـلىنـىڭ. سـىز تهشۋىشـلهنـگهنـده يـاكـى قـورقـقانـدا ۋه كـىشـىلهر سـىزگه: 
«غهم قـىلـماڭ، قـورقـماڭ!» دېگهنـده، سـىز بۇنـداق گهپـلهرگه قـايـىل بـولامسـىز يـاكـى ھېسسىيـاتـىڭىزغـا ھهقـىقـىي 

رهۋىشته قۇلاق سېلىنمىغاندهك ئويلامسىز؟ 

ھهتـتا، ئـىكـكى مېڭىڭىزدىن بـىرى ئهتـراپـتا تهھدىت يـوقلۇقـىنـى بـىلـگهن تهقـدىردىمۇ، يهنه بـىر 
مېڭىڭىز يهنـىلا تهھدىت بـار دهپ قـاراۋېرىدۇ. شۇڭا، ھېسسىي مېڭىڭىزنـى قـورقۇتـقان يـاكـى قـايغۇغـا سـالـغان 

ھهرقانداق نهرسىگه ئهستايىدىل قۇلاق سېلىڭ. 

ئىككىنچى تاكتىكا: تهپسىلاتلارنى بىلىڭ 

تهشۋىشـىڭىز سـىزگه «مهن دېگهنـدهك قـىلـمىسـاڭ چـوقۇم مۇنـداق بـولـىدۇ» دېگهن ئـىش زادى نېمه؟ 
ئهگهر سـىز قـورقۇنـچىڭىز يـاكـى تهشۋىشـىڭىز بـويـىچه ئـىش قـىلـمىسـىڭىز قـانـداق بـولـىدۇ؟ ئهگهر سـىز ئۆزىڭىزنـى 
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قـورقۇتـقان ئهھۋالـنى تهرك ئهتـمىسـىڭىز يـاكـى ئۇنـىڭدىن سـاقـلانـمىسـىڭىز نېمه ئـىش يۈز بېرىدۇ؟ ئهگهر سـىز 
ئۆز ئـىنـكاسـىڭىزغـا قـارىتـا سهگهكـلهشـمىسـىڭىز يـاكـى ئۇنـىڭغا قـارشـى زهربـىگه ئۆتـمىسـىڭىز نېمه ئـىش يۈز 

بېرىدۇ؟ سىز «خهتهردىن ئامان قېلىش» ئۈچۈن مۇئهييهن بىر ئىشنى قىلمىسىڭىز قانداق بولىدۇ؟ 

قـورقۇنـچ يـاكـى قـايغۇ سـىزگه تهلـقىن قـىلـغان («مۇنـداق قـىلـمىسـاڭ، مۇنـداق بـولـىدۇ» دېگهنـدهك) 
بارچه «ۋهسۋهسه»لهرنى ئوچۇق قىلىپ يېزىپ چىقىڭ. 

ئۈچىنچى تاكتىكا: مهسىلىنىڭ ماھىيىتىنى بىلىڭ 

قـورقۇشـقا لايـىق ئـىشـلار زادى قـايسـىلار؟ قـايسـى خـىل يـوشۇرۇن كۆز قـاراشـلار ۋهھىمـىنـى نـورمـال ئـىنـكاسـقا 
ئوخشاش تۇيۇلدۇرىدۇ؟ ئۆتمۈشتىكى قايسى پايدىسىز ساۋاقلار نۆۋهتتىكى ئهندىشىگه سهۋهب بولىدۇ؟ 

ئـىپـادىلهنـمىگهن بۇ پهرهزلهرنـى ۋه كۆز قـاراشـلارنـى يېزىپ چـىقـىڭ. قـورقۇنـچنىڭ ئۆزىڭىز، بـاشـقىلار، 
ئهھۋالاتلار ياكى دۇنيا توغرىسىدىكى پهرهزلىرىنى يېزىپ چىقىڭ. 

جـونـسون ئـىزچـىل ئۆزىنـىڭ مـاشـىنـىسـىدىن ۋه مـاشـىنـا ۋهقهسـىگه ئۇچـراشـتىن ئهنسـىرهپـلا يۈرهتـتى، بـىز 
تۆۋهنده ئۇنىڭغا ئالاقىدار دىيالوگ جهدۋىلىنى تۈزۈپ چىقىمىز. 

ئۇ كـالـلىسـىغـا ئهڭ ئـاسـان كېلىدىغـان ئهنـدىشـىلهرنـى يېزىپ چـىقـقانـدىن كېيىن، ئۆزىنـىڭ بـالـىلارنـى 
خـورلايـدىغـان، ھاراقـكهش دادىسـىنـىڭ يېنىدا چـوڭ بـولۇش جهريـانـىدا ئـالـغان سـاۋاقـلىرى ھهقـقىده ئـويـلانـدى 

ۋه ئىلگىرىكى پهرهزلهرنىڭ ئۆزىدىكى ۋهھىمىنى كۈچهيتىۋهتكهنلىكىنى تونۇپ يهتتى.  

بۇ خـىل ئـومۇمـىي كۆز قـاراشـنىڭ نه قهدهر ئـاسـانـلا كـونـكرېت ئهنـدىشـىگه سهۋهب بـولـىدىغـانـلىقـىغـا 
دىققهت قىلىڭ! 

جونسوننىڭ دىيالوگ جهدىۋىلى 

ئۇ «قايغۇلار، قورقۇنچلار، چۈشكۈن خىياللار» دېگهن سىتونغا مۇنۇلارنى يازدى: 

ماشىنامدا چوقۇم ئېغىر چاتاق بار. 

مـاشـىنـىدىن چـىقـقان ھهرقـانـداق ئـاۋاز بـىرهر چـاتـاق بـارلـىقـىدىن ۋه مېنىڭ ۋهقهگه ئۇچـرايـدىغـانـلىقـىمـدىن 
دېرهك بېرىدۇ. 

مهن تېخنىك خادىمغا ئىشهنمهيمهن، ئۇ چوقۇم بهزى مهسىلىلهرنى كۆزدىن قاچۇردى. 

مهن چوقۇم ھهرۋاقىت بولغۇسى خهتهرگه قارىتا سهگهك تۇرۇشۇم كېرهك. 
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سىزمۇ ئۆزىڭىزنىڭ «ۋهھىمه ۋه پاكىت» تېمىسىدىكى دىيالوگ جهدىۋىلىڭىزنى تۈزۈپ چىقىڭ. 

خۇلاسه 

قــورقۇپ كهتــكهن چــاغــدا مهنــتىقــىلــىق تهپهككۇر قــىلــىش بهســىي مۈشكۈل. ســىز چــوقۇم ئــالــدىن 
ھهرىكهتـكه ئۆتۈشـىڭىز كېرهك. «ۋهھىمه ۋه پـاكـىت» تېمىسـىدىكـى دىيـالـوگ جهدىۋىلـىنـى تۈزۈش مېڭىنـىڭ 
ئـىكـكى بۆلۈمـىنـىڭ ئۆزئـارا سۆھبهتـلىشـىشـىگه ۋه بـىر-بـىرىنـىڭ خـىتـابـىغـا قۇلاق سېلىشـىغـا يـاردهم بېرىدۇ. 

ئىشنى «قۇلاق سېلىش»تىن باشلاڭ. تهپسىلاتلارنى يېزىپ چىقىڭ ۋه مهسىلىنىڭ ماھىيىتىگه قاراڭ.  

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.psychologytoday.com/intl/blog/overcoming-anxiety-and-panic/202309/
practical-tips-on-changing-anxious-thoughts 
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 مهخسۇت مۇھىتى

ئۇيغۇر تهتقىقاتى

 ھاجى ئهكبهر مۇھهممهدنىياز 



ئۇيغۇر خهلقىنىڭ يېتۈك سىياسهتچى ئوغلانى مهخسۇت مۇھىتى 

ھاجى ئهكبهر مۇھهممهدنىياز 

مهنـچىڭ خـانـىدانـلىقـى بـىلهن خـىتـاي مـىلـىتـارىسـتلارنـىڭ زۇلۇمـى ئـاسـتىدا جـاھان يېڭىلـىقـلىرىدىن 
بـىخهۋهر قـالـغان ئۇيغۇر ۋهتـىنـى ئـالـدىنـقى ئهسـىرنـىڭ بـاشـلىرىدا جهدىدچـىلـىك ئېقىمـى ئېلىپ كهلـگهن يېڭى 
دولقۇنـنىڭ تهسـىرىده غهپـلهت ئۇيقۇسـىدىن ئـويـغانـدى. تهرهقـقىيـپهرۋهر مۇسـابـايـلار ئـائـىلـىسـىنـىڭ قـولـلاپ - 
قۇۋۋهتـلىشـى ئـارقـىسـىدا دهسـلهپ ئـاتۇشـتا، ئـانـدىن كېيىنـلا ئـىلـىدا «ئۇسۇلـى جهدىد» مـائـارىپـىنـىڭ قۇتلۇق 
مهشـئىلـى يېقىلـدى. ھازىرقـى تۇرپـان ئـويـمانـلىقـىدا بـولـسا مۇھىتـىلار ئـائـىلـىسـىنـىڭ ئـوت يۈرهك ئـوغـلانـلىرى 
قـىيـىنـچىلـىق ئـىچـىدىن يـول تېپىپ يېڭى مـائـارىپـچىلـىق ھهرىكـىتـىنـى راۋاجـلانـدۇردى. قهشـقهرده ئـابـدۇقـادىر 
دامـولـلام، تۇرپـانـدا ئـابـدۇخـالـىق ئۇيغۇر، ئـىلـى – يهتـته سۇدا نهزهرخـوجـا ئـابـدۇسهمهت قـاتـارلـىق بـىر يۈرۈش 
مـىلـلهت سهرخـىلـلىرى ئـىلـىم – مهرىپهت ئـارقـىلـىق ئـاۋام خهلـقنى ئـويـغىتـىشـنى تهشهببۇس قـىلـدى. نهتـىجـىده 
ئۇيغۇر مـائـارىپـى ۋه مهدهنـىيـىتـىنـىڭ كـلاسسـىك دهۋردىن ھازىرقـى زامـان دهۋرىگه ئۆتۈشـتىكـى مۇشهقـقهتـلىك 
جهريـانـى بـاشـلانـدى. بۇ جهريـان قـانـچىلـىغـان مـىلـلهتـپهرۋهر مـائـارىپـچىلارنـىڭ، ئهدىبـلهرنـىڭ، جـامـائهت 
ئهربـابـلىرىنـىڭ ۋه ئـىسـيانـكار سهرخـىلـلارنـىڭ ئـىسسـىق قېنى بهدىلـىگه داۋامـلاشـتى. ئـابـدۇقـادىر دامـولـلام، 
ئـابـدۇخـالـىق ئۇيغۇر، مهخسۇت مۇھىتـى، مهمـتىلـى تهۋپـىق، قۇتلۇق ھاجـى شهۋقـى قـاتـارلـىق بـىر قـاتـار بـالـدۇر 

ئويغانغان تهڭداشسىز سهرخىللارنىڭ ھاياتى بۇ شهرهپلىك يولغا تهقدىم قىلىندى.  

ئۇيغۇرلاردىكـى يېڭىچه مـائـارىپ ئـىنـقىلابـى چهتـئهلـلهرده يېڭىچه مـائـارىپـتا يهنـى جهدىتـچه ئۇسۇلـىدا 
ئـوقۇپ قـايـتىپ كهلـگهن ئـوقۇغۇچـىلار ۋه رۇسـىيـىدىن تهكـلىپ قـىلـىنـغان مۇسۇلـمان زىيـالـىيـلار ئۇيغۇر بـايـلىرى 
بـىلهن بـىرلـىكـته ھهمـكارلـىشـىپ، بـاشـلانغۇچ مهكـتهپـلهرنـى ئـاچـقان. ئۇيغۇرلاردىن ئۈسـتۈن ئـاتۇشـتىن چـىقـقان 
ئـاكـا - ئۇكـا مۇسـابـايـلار،1907 - يـىلـى ئـىلـىده، ئۈسـتۈن ئـاتۇشـتا مهكـتهپ قۇرغـان. 1912 - يـىلـى 
ئۇيغۇرلاردىن يـىتـىشـىپ چـىقـقان دىنـىي ئـالـىم ۋه ئـىنـقىلابـچى ئۆلۈمـا ئـابـدۇقـادىر دامـولـلام قهشـقهرده يېڭىچه 
ئۇسۇلــدا مهكــتهپ ئــاچــقان. 1914 - يــىلــى ئــوســمانــلى ئــىمپېرىيــىســىنــىڭ «بــىرلــىك ۋه گۈلــلىنــىش 
كـومـىتېتى»دىن ئـالاھىده تهكـلىپ قـىلـىنـغان ئهھمهت كـامـال ئۈسـتۈن ئـاتۇشـتا پېداگـوكـىكـا مـائـارىپ مهكـتىپـىنـى 
قۇرغـان. تۇرپـانـدىكـى ئۇيغۇر بـايـلىرىدىن مهخسۇت مۇھىتـى، مۇسۇل مۇھىتـى ئـاكـا - ئۇكـىلار رۇسـىيـىدىن 
تـاتـار ئـوقۇتقۇچـىلارنـى تهكـلىپ قـىلـىپ، تۇرپـانـدا مهكـتهپ ئـاچـقان. يېڭىچه مـائـارىپ 1910 – يـىلـىنـىڭ 

ئاخىرىدا تېخىمۇ كېڭىيىپ، ئۇيغۇر ئېلىنىڭ ھهر قايسى جايلىرىدا بۇ خىلدىكى مهكتهپلهر قۇرۇلغان.  
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مۇھىتـىلار ئـائـىلـىسـى ئـالـدىنـقى ئهسـىرنـىڭ بـاشـلىرىدا ئۇيغۇر ۋهتـىنـىنـىڭ جهنۇب ۋه شـىمـالـىغـا تـونۇلـغان 
مهشھۇر ئـائـىلـىلهرنـىڭ بـىرى بـولۇپ، بۇ ئـائـىلـىده ئۆسۈپ يېتىلـگهن مـوسۇل مۇھىتـى، مهخسۇت مۇھىتـى ۋه 
مهھمۇت مۇھىتــى قــاتــارلــىق قــان قېرىنــداشــلار يــاڭ زېڭشىن، جــىن شۇرېن ۋه شېڭ شــىسهي قــاتــارلــىق 
ئهشهددىي خـىتـاي مـىلـىتـارىسـتلىرىغـا قـارشـى ئېلىپ بېرىلـغان مـىلـلىي مۇسـتهقـىلـلىق ھهرىكهتـلىرى ئـاكـتىپ رول 
ئوينىغان ۋه ئۇيغۇر تارىخىدا ئىجابىي ھهرىكهتلىرى بىلهن ئۆچمهس ئىزلارنى قالدۇرغان شهخسلهر ئىدى.  

مـوسۇل مۇھىتـىنـىڭ ئـىنـىسـى ۋه مهھمۇت مۇھىتـىنـىڭ ئـاكـىسـى مهخسۇت مۇھىتـى ئۆز دهۋرىنـىڭ جـاھان 
كۆرگهن، يېتىلـگهن، يۇقـىرى سـىيـاسـىي ئـاڭغا ئـىگه ئهربـابـلىرىنـىڭ بـىرى بـولۇپ، قۇمۇلـدا بـاشـلانـغان 
خـوجـىنـىيـاز ھاجـى بـاشـچىلـىقـىدىكـى قـوزغـىلاڭچىلارنـىڭ تۇرپـانـغا كېلىشـىده ۋه تۇرپـانـدىن جهنۇبـقا سۈرۈلۈپ 
پۈتۈن ئۇيغۇر ۋهتـىنـى مـىقـياسـىدا مـىلـلىي ئـازادلـىق ھهرىكـىتـىنـىڭ راۋاجـلىنـىشـىغـا تۈرتـكه بـولـغان ئـىدى. ئۇ 
ھهتـتا، قـوزغـىلاڭ سهركـىسـى ۋه ئهسـكهرلـىرىنـىڭ سـاقـلىنـىپ قېلىشـى ۋه مـىلـلىي ئـىنـقىلابـنىڭ پۈتۈن شهرقـىي 
تۈركـىسـتان مـىقـياسـىدا كۆتۈرۈلۈشـى ئۈچۈن ھايـاتـىنـى ۋه جېنىنـى پـىدا قـىلـغان ئـىدى. جهدىدچـىلـىك 
ھهرىكـىتـىدىن قـوزغـالـغان بۇ بۈيۈك مـىلـلىي ئـويـغىنـىش دولقۇنـى 1930 – يـىلـلاردا ئۇيغۇر ۋهتـىنـىده بـىر 
مهيدان مىللىي مۇستهقىللىق يولىدىكى داغدۇغىلىق خهلق ئىنقىلابىنىڭ مهيدانغا كېلىشىگه تۈرتكه بولدى.  

مهشھۇر مهرىپهتـپهرۋهر زات، ئـوت يۈرهك ئـىنـقىلابـچى، تهرهقـقىيـپهرۋهر زىيـالـى مهخسۇت مۇھىتـى مۇھىت 
ھاجـىنـىڭ ئـىكـكىنـچى ئـوغـلى بـولۇپ، 1885 – يـىلـى تۇرپـان ئـاسـتانـىنـىڭ غـوجـامـئالـدى مهھهلـلىسـىده دۇنـياغـا 
كهلـگهن. بـالـىلـىق مهزگـىلـلىرىده ئـاسـتانـىدىكـى دىنـىي مهكـتهپ، مهدرىسهلهرده ئـوقۇغـان. كېيىنـكى ۋاقـىتـلاردا 
ئۆزىدىن 8 يـاش چـوڭ بـولـغان ئـاكـىسـى مـوسۇل مۇھىتـى بـىلهن بـىلـله سـودىگهرچـىلـىك ئـىشـى بـىلهن ئۈرۈمـچى، 
چۆچهكـلهرگه ۋه روسـىيهنـىڭ شهمهي، قـازان، مـوسكۋا قـاتـارلـىق شهھهرلـىرىگـىچه بېرىپ،بـىر تهرهپـتىن 
تـىجـارهت قـىلـسا، يهنه بـىر تهرهپـتىن سهيـلى – سـايـاھهت، سـىيـاسهت ئۆگـىنـىش بـىلهن مهشغۇل بـولـغان.ئۇ بۇ 
يهرلهردىكـى يېڭىلـىقـلار بـىلهن يۇرتـىدىكـى قـالاقـلىقـنى، چهتـئهلـدىكـى ھۆرلۈك بـىلهن ۋهتـىنـىدىكـى ئـاسـارهتـنى 
ۋه جـاھالهتـنى سېلىشـتۇرۇپ، قـاتـتىق ئـىزتـىراپـقا چۈشـكهن ۋه خهلـقنى قـاراڭغۇلۇقـتىن قۇتقۇزۇشـقا بهل 

باغلىغان.  

مهخسۇت مۇھىتــى 1910 – يــىلــلىرى تۇنــجى قېتىم چــار روســىيهگه چــىقــقانــدا قــازان شهھىرىدىكــى 
تـاتـارلارنـىڭ مهدهنـىيـتىنـىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى ئۇيغۇرلارنـىڭ مهدهنـىيـتىدىن نـاھايـىتـى چـوڭ پهرق 
قـىلـىدىغـانـلىقـىنـى كۆرۈپ، تـاتـار زىيـالـىيـلىرى بـىلهن ئۇچـرىشـىپ، بۇ ھهقـته پـاراڭلاشـقان. تـاتـار زىيـالـىيـلىرى « 
ئهڭ مۇھىم مهسـىله مهكـتهپ ئېچىپ، خهلـىقـنى ئـاقـارتـىش» دهپ تهكـلىپ بهرگهن. ئهيـنى يـىلـلاردا قـاراڭغۇ 
زۇلـمهت قـاپـلىغـان ئۇيغۇر زېمىنـىدا مۇتهئهسسـىپ ۋه كـونـىلـىقـنى يـاقـىلايـدىغـان دىنـىي مهكـتهپـلهردىن بـاشـقا، 

مىللىي مهدهنىيهت، مىللىي مائارىپىمىزدىن سۆز ئېچىش ئهسلا مۇمكىن ئهمهس ئىدى.  
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مۇشۇنـداق شـارائـىتـتا مهخسۇت مۇھىتـى چـار روسـىيهگه بېرىپ قـازانـلىق تـاتـار زىيـالـىي ھهيـدهر سـايـرانـىنـى 
تۇرپـانـغا ئـوقۇتقۇچـىلـىقـقا تهكـلىپ قـىلـىدۇ. مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ ئۇلۇغۋار شـىجـائـىتـىدىن تهسـىرلهنـگهن ھهيـدهر 
ئهپهنـدى ئۇزۇن يـولـلارنـى بېسىپ تۇرپـانـغا كېلىدۇ. شۇنـداق قـىلـىپ مهخسۇت مۇھىتـى 1913 – يـىلـى ئۆز 
قـوروسـىنـىڭ سهل يۇقـىرىسـىدىكـى ئـاكـىسـى مـوسۇل بـايـنىڭ ھويـلىسـىدا تۇنـجى يېڭىچه مهكـتهپـنى ئـاچـىدۇ. 
كېيىنـچه «مهخسۇدىيه مهكـتىپـى» دهپ ئـاتـالـغان بۇ مهكـتهپ شهرقـىي ئۇيغۇرىسـتان تـارىخـىدىكـى تۇنـجى 

پهننىي مهكتهپ بولۇپ قالغان.  

مـىلادىيه 1913 – يـىلـى مهرىپهتـپهرۋهر زىيـالـى، تهرهقـقىيـپهرۋهر ئـىنـقىلابـچى مهخسۇت مۇھىتـى تۇرپـان 
ئـاسـتانـىدا «مهخسۇدىيه مهكـتىپـى» نـامـىدىكـى تۇنـجى پهنـنى مهكـتهپـنى ئـاچـتى. تۇرپـان زېمىنـىدا ئـاتۇش 
ئـىكـساقـتىكـى «ھۈسهيـنىيه مهكـتىپـى» دىن كېيىنـلا ئېچىلـغان بۇ يېڭىچه مهكـتهپ شهرقـىي ئۇيغۇر زېمىنـى، 
جۈمـلىدىن ئـىدىقۇت ۋادىسـىدىكـى تۇنـجى مهرىپهت مهشـئىلـى بـولۇش سۈپـىتـى بـىلهن ئهيـنى ۋاقـىتـتىكـى 
قـاراڭغۇلۇق قـاپـلىغـان جهمـئىيهتـنى ئـاقـارتـىشـتا غـايهت زور رول ئـويـنىدى. تۇنـجى مهرىپهت مهشـئىلـى بـولـغان 
«مهخسۇدىيه مهكـتىپـى» بـوران – چـاپقۇنلۇق 100 يـىلـنى بـاشـتىن كهچۈرگهنـدىن كېيىن، ھازىرقـى گۈلـلهپ 

ياشنىغان ئېرپان بۆشۈكى ئاستانه مهركىزىي باشلانغۇچ مهكتىپىگه ئايلاندى. 

مـىلادىيه 1885 – يـىلـى كۈزده ئـىدىيهسـى ۋهتهنـپهرۋهرلـىك، مهرىپهتـپهرۋهرلـىك، تهرهقـقىيـپهرۋهرلـىك 
روھى بــىلهن سۇغۇرغــان ئۇلۇغ زادلاردىن مۇســابــايېۋنــىڭ ئــوغۇلــلىرى ئــاكــا – ئۇكــا ھۈسهيــىنــباي بــىلهن 
بـاۋۇدۇنـباي ئـاتۇشـنىڭ ئـىكـساق كهنـتىده «ھۈسهيـنىيه مهكـتىپـى» نـى قۇرۇپ، تهڭرىتـاغ بـاغـرىدا تۇنـجى يېڭى 
مـائـارىپ مهشـئىلـىنـى يـاقـتى. شۇنـىڭدىن كېيىن ئۇيغۇر زېمىنـىنـىڭ قهدىمـكى ئـانـا مـاكـانـلىرىنـىڭ، مهرىپهت 
ئـوچـاقـلىرىنـىڭ بـىرى بـولـغان تۇرپـان ئـاسـتانـىدا تـارىخـىمـىز مۇھىم رولـلارنـى ئـويـنىغـان مۇھىتـى ھاجـى 
ئـائـىلـىسـىنـىڭ تۇنـجى ئـوغـلى مـوسۇل بـايـنىڭ قـولـلىشـى بـىلهن، 2 – ئـوغـلى مهخسۇت مۇھىتـى «مهخسۇدىيه 
مهكــتىپــى» نــى قۇرۇپ، ئــىدىقۇت دىيــارىنــى مهرىپهت مهشــئىلــى ئــاتۇشــتىن كېيىنــلا ئــىكــكىنــچى بــولۇپ 

يالقۇنجىغان زېمىنىغا ئايلاندۇردى.  

1917 – يـىلـى ئۆكـتهبـىر ئـىنـقىلابـىي غهلـىبه قـىلـغانـدىن كېيىن مهخسۇت مۇھىتـى تېخىمۇ غهيـرهتـكه 
كېلىپ، تـولۇپ – تـاشـقان قـىزغـىنـلىق ۋه ئـىشهنـچ بـىلهن يهنه بـىر قېتىم مـوسكۋاغـا سهپهر قـىلـغان ۋه 
مۇھىبۇلــلا ئهپهنــدى، ئهلــى ئــىبــراھىم، ھېسامــىدىن ئهپهنــدى، شــاھى شهرهپ، يهھىمــى ۋه گۈلهنــدهم 
ئـابـىسـتهيـدىن ئـىبـارهت ئـالـته زىيـالـىيـنى ئۆز خـىراجـىتـى بـىلهن شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا ئېلىپ كهلـگهن. مهخسۇت 
مۇھىتـى ئۇلاردىن مۇھىبۇلـلا ئهپهنـدى بـىلهن گۈلهنـدهم ئـابـىسـتهيـنى ئـاسـتانـىگه، ئهلـى ئـىبـراھىمـنى تۇرپـان 
بـازىرىغـا، ھېسامـىدىن ئهپهنـدىنـى گۇچۇڭغا، قـالـغان ئـىكـكى ئـوقۇتقۇچـىدىن بـىرىنـى ئۈرۈمـچى، يهنه بـىرىنـى 
چۆچهكـكه ئهۋهتـىپ ئـىكـكىنـچى قېتىمـلىق «مهخسۇدىيه مهكـتىپـى» نـى تهشـكىل قـىلـىدۇ. مهخسۇت مۇھىتـى بۇ 
ئـالـته ئـوقۇتقۇچـىنـىڭ بـارلـىق چـىقـىمـلىرىنـى ئۆز ئۈسـتىگه ئېلىشـتىن بـاشـقا، ئۇلار شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا كهلـگهن 

كۈندىن باشلاپ، مۇقىم مائاش بهلگىلهپ ئايمۇئاي تولۇق تهمىنلهپ تۇرغان.  
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بۇ يهرده شۇنـى ئهسـكهرتـىپ ئۆتۈش زۆرۈركـى، نهچـچه سـىنـىپـلىق مهكـتهپ سېلىش، چهتـئهلـدىن 
تهكـلىپ قـىلـىنـغان ئـوقۇتقۇچـىلارنـىڭ ۋه بـارلـىق ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ خـىراجـىتـى، مهكـتهپ خـىراجـىتـى، 
ئـوقۇتقۇچـىلارنـىڭ تهمـىنـات ۋه كۈنـدىلـىك تۇرمۇشـىنـى قـامـداش قـاتـارلـىقـلار ئۈچۈن زور خـىراجهت كېتهتـتى. بۇ 
نۇقـتىنـى تـوغـرا چۈشهنـگهن مهخسۇت مۇھىتـى ئۆزىنـىڭ پـاراسهتـلىك، بـىلـىمـلىك، رۇس تـىلـىنـى پۇخـتا 
بـىلـىشـتهك ئـالاھىدىكـلىرىنـى تـولۇق جـارى قـىلـدۇرۇپ، تـىجـارهت دائـىرسـىنـى ئـىزچـىل تۈرده كېڭهيـتكهن. 
چۆچهك، گۇچۇڭ، مـورى قـاتـارلـىق جـايـلاردا كـونتېر، دۇكـانـلارنـى، مـال سـاقـلاش ئـىسـكىلاتـلىرىنـى قۇرۇش 
بـىلهن بـىلـله، روسـىيهنـىڭ شهمهي، قـازان شهھهرلـىرى بـىلهن بـولـغان سـودىسـىنـى ئـىزچـىل داۋامـلاشـتۇرۇپ 
كهلــگهن. يهنه بــىر تهرهپــتىن مهخسۇت مۇھىتــى ئۆزلــىرىگه تهۋه بــولــغان مهڭگۈ بۇلاق، چــىگــىبۇلاق، 
خېنىمـكارىز، قـاراغۇجـا كـارىز، ھاجـى كـارىز، تۆت سـوقـما، مۇجـاڭ كـارىز، يـاڭخى قـاتـارلـىق جـايـلاردىكـى 
كــارىزلــىرىنــى يــاخشــى بــاشقۇرغــان. شۇڭا، مهخسۇت مۇھىتــى كېيىنــكى ۋاقــىتــلاردا «مهخسۇت بــاي»دهپ 
ئـاتـالـغان ۋه مۇشۇ بـايـلىقـى بـىلهن غـايهت زور مهبـلهغ كېتىدىغـان مهرىپهتـچىلـىك ھهرىكـىتـىنـى ۋه تۇرپـان – 
قۇمۇل مـىلـلىي ئـازاتـلىق قـوزغـىلـىڭىنـىڭ زور بـىر قـىسـىم چـىقـىمـنى ئۆزى يـالغۇز ئـىقـتىسـادىي كـاپـالهتـكه ئـىگه 

قىلغان.  

1927 – يـىلـى مهخسۇت مۇھىتـى تۇرپـان يېڭىشهھهرده پـىچـانـلىق ئـىسـكهنـدهر خـوجـا قـاتـارلـىقـلار بـىلهن 
بـىلـله «ئـاقـارتـىش بـىرلهشـمىسـى» نـامـىدا بـىر مهرىپهت جهمـئىيـىتـى ئۇيۇشـتۇرۇپ،3000 سهر كۈمۈش ئـىئـانه 
تــوپــلىغــان.بۇ پۇل بــىلهن يېڭىشهھهردىكــى نــىيــاز سهيپۇڭ دېگهن كــىشــىنــىڭ قــورۇســىدا بــىر يېڭى 
مهكـتهپ،كېيىنـكى يـىلـى يهنه يېڭى شهھهر ئـاق سـارايـدا «ھۆرىيهت مهكـتىپـى»، كـونـا شهھهر غهربـىي قـوۋۇقـتا 
بـىر مهكـتهپ ئـاچـقان. مهخسۇت مۇھىتـى يهنه روسـىيهنـىڭ قـازان شهھىرىدىن دىنـىي ۋه پهنـنىي بـىلـىمـده 
تـوشـقان زىيـالـىي مۇرات ئهپهنـدىنـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا ئېلىپ كېلىپ، ئـوقۇتقۇچـىلـىق خـىزمـىتـىگه 
ئـورۇنـلاشـتۇرغـان. مۇرات ئهپهنـدى 1930 – يـىلـلارغـىچه مهخسۇت مۇھىتـى تۇرپـان ئـاسـتانه ۋه چۆچهكـلهرده 

ئاچقان مهكتهپلهرده ئوقۇتقۇچىلىق قىلغان.  

1931 – يـىلـى مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ تهشهببۇسـى بـىلهن تۇنـجى قـارار «مهخسۇدىيه مهكـتىپـى» نـىڭ 
ئـوقۇغۇچـىلـىرىدىن ئـابـدۇرۇسۇل قهييۇمـى، دۇگـامهت خۇدىيـارلارنـىڭ ئـوقۇتقۇچـىلـىقـىدا ئـاسـتانـىده بـىر 
سـىنـىپـلىق مهكـتهپ ئېچىلـغان، بۇ مهكـتهپـنىڭ تهمـىنـاتـى، ئـوقۇتقۇچـىلارنـىڭ مـائـاشـى، ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ قهلهم، 
دهپـتهرلـىرى قـاتـارلـىقـلارنـىڭ ھهمـمىسـىنـى مهخسۇت مۇھىتـى تهمـىنـلىگهن. بۇنـىڭ بـىلهن ئـاسـتانـىده سـىرتـتىن 
ئـوقۇتقۇچـى تهكـلىپ قـىلـىش تـارىخـىغـا خـاتـىمه بېرىلـگهن. شۇنـىڭدىن كېيىن مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ تهسـىرى 
ۋه «مهخسۇدىيه مهكـتىپـى» ئـوقۇغۇچـىلـىرىنـىڭ تهشـكىلـلىشـى بـىلهن ئـىدىقۇت زېمىنـىنـىڭ ھهمـمىلا يېرىده 

يېڭىچه مهكتهپلهر كهينى – كهينىدىن ئېچىلىشقا باشلىغان.   

مـوسۇل ھاجـى مۇھىتـىنـىڭ قېرىنـدىشـى مهخسۇت مۇھىتـى 1931 – يـىلـى كۈزده مـوسكۋادا «پـراۋدا» 
گېزىتـىدىن قۇمۇلـدا پـارتـلىغـان قۇمۇل ئۇيغۇرلـىرىنـىڭ مۇسـتهقـىلـلىق ھهرىكـىتـى تـوغـرىسـىدىكـى خهۋهرنـى 
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كۆرگهنـدىن كېيىن دهرھال ۋهتهنـگه قـايـتقان. ئۇ ئۈرۈمـچى ئـارقـىلـىق ئۇدۇل تۇرپـانـغا كېلىپ يۇنۇسـبهگ، 
تـاھىر بهگ، شـائـىر ئـابـدۇخـالـىق ئۇيغۇر قـاتـارلـىق 14 كـىشـىدىن تهركـىب تـاپـقان بـىر مهخـپىي تهشـكىلات 
قۇرۇپ، ئۇدا بـىر نهچـچه ئـاي قـورالـلىق ئـىنـقىلابـقا جـىددىي تهيـيارلـىق قـىلـغانـدىن كېيىن، 1932 – يـىلـى 12 
– ئـايـدا ھازىرقـى تۇرپـان ئـاسـتانـىده قـوزغـىلاڭ كۆتۈرگهن. نهتـىجـىده، خـوجـىنـىيـاز ھاجـى بـاشـچىلـىقـىدىكـى 
قۇمۇل ئىـنقـىلابچـىلىـرى تهنھالىـق ۋه چاـرىسىـزلىـقتـىن قۇتۇلۇپ، مىـللـىي ئىـنقـىلابچـىلارنىـڭ كۈچىـ بىـراقلا 
زورايـغان. مهخسۇت مۇھىتـى قـورالـلىق ئـىنـقىلاب بـاشـلىغـانـدىن كېيىن، ئۈرۈمـچى شهھىرىنـى مهركهز، ئۇيغۇر 
ۋهتـىنـىنـى تـايـانـچ بـازا قـىلـىپ تۇرۇپ، كهڭسۇ ۋه كۆكنۇرنـىمۇ ئۆزىگه قـوشۇۋېلىش قهسـتىده بـولۇۋاتـقان 
مـىلـىتـارسـت جـىن شۇرېن بۇرھان شهھىدىنـىڭ ۋاسـتىسـىده گېرمـانـىيهدىن كـىرگۈزگهن ئـىلـغار قـورالـلار ۋه 
ئهنگلىيهدىن سېتىۋالغان ئېغىر قوراللار ئارقىلىق تۇرپان ئىنقىلابچىلىرىنى قانلىق باستۇرماقچى بولغان.  

جـىن شۇرېن ئهڭ دهسـلهپـته ئـىلـى بـوز يهر ئۆزلهشـتۈرۈش ئهمهلـدارى جـاڭ پېييۈهنـنى «شهرقـىي يـول 
بـانـدىتـلارنـى تـازىلاش» قـومـانـدانـى دهپ ئـاتـاپ، 1933 – يـىلـى 1 – ئـايـدا تۇرپـان – قۇمۇل ئـىنـقىلابـچىلـىرىنـى 
يـوقـىتـىشـقا بۇيـرىغـان. ئهمـما، ئۇزۇن ئۆتـمهيـلا ئۇنـى «ئهزمـىلـىك قـىلـدى ۋه ئۇيغۇرلارغـا يۇمـشاق قـوللۇق 
قـىلـدى!» دهپ ئهيـىپـلهپ ھهربـىي مهنسـىپـىدىن ئېلىپ تـاشـلاپ، 1931 – يـىلـى سـىبـىرىيه ئـارقـىلـىق 

ئۈرۈمچىگه كهلگهن جاللات شېڭ شىسهينى ئۇيغۇرلارنى باستۇرۇشقا ئهۋهتكهن.  

شېڭ شـىسهي 1897 – يـىلـى 1 – ئـايـدا، مـانجۇرىيهدىكـى كهييۈهنـده تۇغۇلـغان. ئـىلـگىرى يـاپـونـىيه 
تـوكـيو مېيجى ئۇنـىۋېرسـىتېتىدا سـىيـاسـىي ئـىقـتىسـاد پهنـلىرىنـى ئۆگهنـگهن. كېيىن مـانجۇرىيهلـىك گېنېرال 
گـوسۇڭلىڭنىڭ تهۋسـىيه قـىلـىشـى بـىلهن يـاپـونـىيه قۇرۇقلۇق ئـارمـىيه ئۇنـىۋېرسـىتېتىدا بـىلـىم ئـاشۇرغـان. 1927 
– يـىلـى خـىتـايـغا قـايـتىپ كهلـگهن. ئۇزۇن ئۆتـمهي جـاڭ كهيشـىنـىڭ ئـاشـنىسـى بـىلهن تـانـسا ئـويـناپ 
قـويـغانـلىقـتىن، يېڭىلا ئېرىشـكهن مهنسـىپـىدىن قـوغـلىنـىپ چـىقـىش يـولـى تـاپـالـماي قـالـغانـدا، 1930 - يـىلـىنـىڭ 
ئـاخـىرىدا بـىر دوسـتى ئـارقـىلـىق مـىلـىتـارسـت جـىن شۇرېنغا يـاراپ قېلىپ، شۇ يـىلـى يـىراق شهرق ۋه سـىبـىرىيه 
ئـارقـىلـىق ئۈرۈمـچىگه كهلـگهن ھهم ئـوفـىتسېرلار مهكـتىپـىنـىڭ بـاش تـاكـتىكـا مهشـقاۋۇلـى بـولـغان. ئـىكـكى يـىلـدىن 
كېيىن، شېڭ شـىسهي ئـاتـالـمىش «شهرقـىي يۆنـىلـىش بـانـدىتـلارنـى تـازىلاش قـوشۇنـىنـىڭ بـاش قـومـانـدانـى» 
بـولۇپ، ئۇرۇشـتا ئـارقـا – ئـارقـىدىن غهلـىبه قـىلـغاچـقا، جـخن شۇرېن ئـالـدىدىكـى ئـابـرۇيـى تېزلا ئۆسـكهن. 
يـاپـونـىيه ئـىمپېرىيهسـىنـىڭ قۇرۇقلۇق ئـارمـىيه مهكـتىپـىده ئـوقۇشـقا مۇيهسـسهر بـولـغان مـانجۇرىيهلـىك ئـاققۇن 
خــىتــاي شېڭشىسهي ھهربــىي ھوقۇقــنى قــولــىغــا ئــالــغانــدىن كېيىن، يــاپــونــىيهده ئۆگهنــگهن ئۇرۇش 
تـاكـتىكـىلـىرىنـى تـولۇق ئـىشـقا سېلىپ، ھهر قهدهمـده بـىر ئـىسـتىھكام قۇرۇپ، جـاسۇسـلۇق تـورى ۋه قـان ئـىچهر 
ئـاق ئـورۇس قـوشۇنـىغـا تـايـىنـىپ، تۇرپـان ۋه قۇمۇل ئۇيغۇرلـىرىغـا مـىسـلى كۆرۈلـمىگهن دهرىجـىده قـىرغـىنـچىلـىق 
يۈرگۈزگهن. ئۇنـىڭ قـىلـمىشـلىرىغـا چـىدىمـىغـان بـارىكۆل قـازاقـلىرىمۇ ئۇيغۇرلارغـا قـوشۇلۇپ قـاتـتىق قـارشـىلـىق 
كۆرسهتــكهن. نــوقۇل ئۇرۇش ئــارقــىلــىق ئۇيغۇرلارنــى تــىز پۈكتۈرۈشــكه كۆزى يهتــمىگهن شېڭ شــىسهي 
«سۆھبهت ئۆتكۈزۈش» بـاھانـىسـى بـىلهن خـوجـىنـىيـاز ھاجـىنـى تۇتقۇن قـىلـىۋالـغان بـولسـىمۇ، ئهمـما، 
خـوجـىنـىيـاز ھاجـىمۇ ئهقـلىنـى ئـىشـقا سېلىپ، ئۇنـىڭ قـولـىدىن قۇتۇلۇپ چـىقـىپـلا قـالـماي، يهنه تېخى ئۇنـى 
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كۆشۈتۈنـىڭ تـاغـلىرىغـا ئـالـداپ ئېلىپ چـىقـىپ، بۆكتۈرمه قـويۇش ئـارقـىلـىق دۈشـمهنـنى قـاتـتىق تـالاپهتـكه 
ئۇچـراتـقان. شېڭ شـىسهي قـاتـتىق مهغلۇپ بـولۇپ، 1933 – يـىلـى 2 – ئـايـدا قـاتـتىق دهكـكىسـىنـى يهپ 

كۆزىگه قان تولغان ئاق ئورۇس قوشۇنى بىلهن قۇمۇلنى تاشلاپ تۇرپانغا قېچىپ كهتكهن.  

1917 – يـىلـىدىكـى ئۆكـتهبـىر ئـىنـقىلابـىدىن كېيىن، چـار رۇسـىيه سـابـىق ئـارمـىيهسـىدىكـى «پـادىشـاھنى 
قـوغـداش پـارتـىيهسـى»، مـىلـىتـارىسـتلار، ئهركـىن دېموكـراتـلار ۋه مۆتـىدىل سـوتسـىيـالـىزمـچىلار بـىرقـاتـار ھهربـىي 
قـورالـلىق تهشـكىلاتـلارنـى قۇرۇپ، ئهيـنى ۋاقـىتـتىكـى بـولشېۋىكـلار رهھبهرلـىكـىدىكـى قـىزىل ئـارمـىيه قـورالـلىق 
كۈچـلىرى بـىلهن قـارشـىلاشـقان بـولۇپ، ئـاقـلار ئـارمـىيهسـى، ئـاق گۇۋاردىيه ئـارمـىيهسـى، ھهتـتا ئـاق بـانـدىتـلار 
ئـارمـىيهسـى، دهپ ئـاتـالـغان. مهغلۇپ بـولۇپ چهت ئهلـگه قـاچـقان ئـاقـلار ئـارمـىيهسـى ۋه مۇسـاپـىرلـىرى «ئـاق 
ئــورۇســلار» دهپ ئــاتــالــغان. جــىن شۇرېن ۋه شېڭ شــىسهيــلهر ئۇيغۇر خهلــقى ئۈســتىدىكــى ئــىرقــىي 

قىرغىنچىلىقلارنى كۆپىنچه مۇشۇ قان ئىچهر ئاق ئورۇس باندىتلىرىنىڭ قولى بىلهن ئىجرا قىلغانىدى.  

خـوجـىنـىيـاز ھاجـىلار شېڭ شـىسهيـنى ئـىز قـوغـلاپ تۇرپـان تهۋهسـىگه كهلـگىنـىده، لۈكچۈن ۋاڭى ئۇنـى 
ھاردۇق ئېلىشـقا تهكـلىپ قـىلـغان. مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ پـىلانـىدا، خـوجـىنـىيـاز ھاجـى شهھهرده تۇرمـاي، تـاغـدا 
تۇرۇپ ئۇرۇشـقا قـومـانـدانـلىق قـىلـىشـى زۆرۈر ئـىدى. بـىراق، خـوجـىنـىيـاز ھاجـى لۈكچۈن ۋاڭىنـىڭ تهلـىپـىىنـى 
رهت قـىلالـماي، قـوشۇنـىنـى بـاشـلاپ لۈكچۈنـگه كـىرگهن. ئهيـنى چـاغـدىكـى لۈكچۈن شهھىرى غـايهت زور بـىر 
سېپىل ئـىچـىگه ئېلىنـغان بـولۇپ، سۇلـتان سهئـىدخـانـنىڭ ئـاتـىسـى سۇلـتان ئهھمهدخـان زامـانـىدىن بېرى 
تۇرپـانـنىڭ ھاكـىمـىيهت مهركـىزى بـولۇپ كهلـگهن ئـىدى. بـىراق، سېپىلـلىق شهھهرنـىڭ يېتهرسـىزلـىكـى شۇكـى، 
دۈشـمهن بۇنـداق شهھهرنـى قـورشـاۋغـا ئېلىۋالـسا، شهھهر خهلـقى ئۇزۇن مۇددهت بهرداشـلىق بېرهلـمهيـتتى. 
خـوجـىنـىيـاز ھاجـىنـىڭ لۈكچۈنـگه جـايـلاشـقانـلىقـىنـى ئـاڭلىغـان مهخسۇت مۇھىتـى دهرھال ئـاسـتانـىدىن لۈكچۈنـگه 
كېلىپ خـوجـىنـىيـاز ھاجـىنـى دۈشـمهن يېتىپ كېلىشـتىن ئـىلـگىرى لۈكچۈن سېپىلـىدىن تـاغـقا سـالامهت ئېلىپ 
چـىقـىپ كهتـمهكـچى بـولـغان. بـىراق، جـالـلات شېڭ شـىسهيمۇ دهل ۋاخـتىدا خـوجـىنـىيـاز ھاجـىنـىڭ لۈكچۈن 
سېپىلـى ئـىچـىده ئـىكهنـلىكـىدىن خهۋهر تېپىپ، قۇمۇلـدا ئـالالـمىغـان ئۆچـىنـى لۈكچۈنـنى قـانـغا بـويـاش ئـارقـىلـىق 
ئـالـماقـچى بـولـغان. مهخسۇت مۇھىتـى لۈكچۈن سېپىل ئـىچـىگه كـىرىپ خـوجـىنـىيـاز ھاجـىنـى ئېلىپ چـىقـىدىغـان 
ئـاخشـىمـى، يهنـى 1933 – يـىلـى 7 – مـارت كهچ، شېڭ شـىسهيـنىمۇ قـول ئـاسـتىدىكـى ئـاق ئـورۇس قـوشۇنـىنـى 
بـاشـلاپ كېلىپ، لۈكچۈن سېپىلـىنـىڭ ھهمـمه دهرۋازىلـىرى تهرهپـته بۆكتۈرمـىده تۇرغـانـىدى. تۇنـجى قېتىم ئـات 
چـاپتۇرۇپ سېپىل سـىرتـىغـا چـىقـقان ئۇيغۇرلار ئـوقـقا تۇتۇلـغانـدىن كېيىن، مهخسۇت مۇھىتـى دهرھال سېپىل 
دهرۋازىلـىرىنـى تـاقـىتـىپ، شهھهردىن چـىقـىش ئۈچۈن تهدبـىر تۈزۈشـكه بـاشـلىغـان. ئۇ تۈن نـىسـپىگـىچه ھهر 
قـايسـى دهرۋازىلار تهرهپـتىكـى دۈشـمهنـنىڭ ئهھۋالـىنـى ئـىنـچىكه كۆزهتـكهنـدىن كېيىن، دۈشـمهنـنىڭ ئـوت 
كۈچـى ئـاجـىزراق بـولـغان بـىر تهرهپ بـىلهن خـوجـىنـىيـاز ھاجـى بـاشـلىق قۇمۇل ئـىنـقىلابـچىلـىرىنـى ئۇتۇقلۇق 
چېكىنـدۈرۈپ چـىقـىپ، ئۆزى دۈشـمهنـنىڭ ئـوت كۈچـى كۈچلۈك بـولـغان تهرهپـته دۈشـمهنـگه ئـوت ئېچىپ، 
تۇرپـان قـوزغـىلاڭچىلـىرىنـىڭ ئـاسـاسـلىق قـىسـمىنـى ئۇتۇقلۇق چېكىنـدۈرۈپ چـىقـقانـدىن كېيىن، تـاڭ ئـاتـارغـا 
يېقىن ئۆزى بـىر تهرهپـتىن ئېتىشـقاچ بـىر تهرهپـتىن چېكىنـىپ چـىقـىۋاتـقىنـىدا ئېتىغـا ئـوق تېگىپ يـىقـىلـىپ 
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چۈشـكهن. شۇنـىڭدىن كېيىن ئۇنـىڭغا قـايـتا ئـاتـقا مـىنـىش پۇرسـىتـى بـولـمىغـان. شۇ تهرىقـىده پـىيـاده چېكىنـىپ 
چـىقـىۋاتـقىنـىدا دۈشـمهنـنىڭ ئـوقـىدا شېھىت بـولـغان. خـوجـىنـىيـاز ھاجـى تـاغـقا چېكىنـىپ چـىقـقانـدىن كېيىن، 
مهخسۇت مۇھىتــىنــىڭ يېتىپ كېلىشــىنــى كۈتۈپ ئۇخــلىمــاي تــاڭ ئــاتقۇزغــان بــولســىمۇ، بــىراق، مهخسۇت 

مۇھىتىنىڭ ھېچقانداق ئىز – دېرىكى بولمىغان. 

ئهتــىســى، يهنــى 1933 – يــىلــى 8 – مــارت سهھهرده لۈكچۈن قهدىمــىي شهھىرى شېڭ شــىسهي 
تهرىپــىدىن پۈتۈنــلهي كۆيــدۈرۈپ تــاشــلىنــىپ، ئېگىز ئــوردىدىكــى بــارلــىق قــىمــمهتــلىك ئهسهرلهر كۈلــگه 
ئـايـلانـغان. شېڭ شـىسهي ئـاق ئـورۇس قـىسـمىنـى ئـىشـقا سېلىپ، لۈكچۈنـده چـوڭ قهتـلىئـام سـادىر قـىلـغانـدىن 
كېيىن، سـاتقۇنـلار ئـارقـىلـىق سېپىلـنىڭ ئهتـراپـىدىكـى شېھىتـلهر ئـىچـىدىن مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ جهسـىتـىنـى 
تـاپتۇرۇپ، ئۇنـىڭ كـالـلىسـىنـى كېسىۋېلىپ تۇرپـانـغا قېچىپ كهتـكهن. ئۇ تۇرپـانـغا قېچىپ بـارغـانـدىن كېيىن، 
مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ كـالـلىسـىنـى تۇرپـان سېپىلـىغـا ئـاسـتۇرۇپ، ئۆزىنـى خۇددى غهلـىبه قـىلـغان كـىشـىدهك 
كۆرسـىتـىشـكه ئۇرۇنـغان. 9 – مـارتـتىن 12 – مـارتـقىچه تۇرپـانـدىكـى بـىرقـىسـىم مـىلـلىي مۇنـاپـىقـلارنـىڭ 
ۋاسـتىسـىده، مهخسۇت مۇھىتـى قۇرۇپ چـىقـقان مهخـپىي تهشـكىلاتـنىڭ قېچىپ كهتـمهي تۇرپـانـدا قېپقالـغان 
بـىر قـىسـىم غـوللۇق رهھبهرلـىرىنـى ۋه ئهزالـىرىنـى تۇتقۇن قـىلـغان. جۈمـلىدىن، بۇ تهشـكىلاتـنىڭ ئهڭ مۇھىم 
ئهزالـىرىدىن بـىرى بـولـغان ئۇيغۇر خهلـقىنـىڭ سۆيۈملۈك ئـوغـلانـى، ئـوت يۈرهك شـائـىر ئـابـدۇخـالـىق ئۇيغۇر ۋه 
تۆمۈر جـىسـالارمۇ 1933 – يـىلـى 3 – ئـايـنىڭ 13-كۈنـى تۇرپـان قـازىخـانـا مهسـچىتـى ئـالـدىدا شېڭ شـىسهيـنىڭ 

قولىدا قىلىچ بىلهن چېپىپ تاشلانغان.  

بۇنـىڭدىن 90 يـىل ئـىلـگىرىكـى 3 – ئـايـنىڭ 13 – كۈنـى تۇرپـان ئـاسـمىنـى قـارا بۇلۇتـلار قـاپـلىغـان، 
گهرچه بـاش بـاھار پهسـلى يېتىپ كېلىپ، تـوڭلار ئېرىشـكه بـاشـلىغـان بـولسـىمۇ، لېكىن ئـاچـچىق قۇرۇق 
سـوغۇق ھېچ پهسـىلـگه مـاس كهلـمىگهن ھالـدا زهھهرلـىك يـىلانـنىڭ شهپـقهتسـىز نهشـتىرى كهبـى نـاتـىۋان 
بهدهنـلهرگه سـانـچىلاتـتى. كېچىچه ھۇۋلـىغـان بـورانـنىڭ ھۇشقۇرتۇشـلىرى پهسهيـمهي تۇرۇپ، تۇرپـان يېڭى 
شهھىرىدىكـى قـازىخـانـا مهسـچىتـىنـىڭ ئـالـدىدىكـى مهيـدانـغا قـولـلىرى چهمـبهرچهس بـاغـلانـغان 17 ئـادهم بۆره 
كۆزلۈك، تهلهتـى سۆرۈن شېڭ شـىسهيـنىڭ خـىتـاي ۋه ئـاق ئـورۇس ئهسـكهرلـىرى تهرىپـىدىن يـالاپ ئېلىپ 
كېلىنـدى. ئهتـراپـقا خېلى كۆپ سـانـدا پۇقـرالار تـوپـلانـغان بـولۇپ، خهلـق تـوپـىغـا ۋه مهھبۇسـلارغـا پـىلـىمۇتـلار 
بهتــلهنــدى. مهيــدانــنى يــىغــا - زاره، نــاله - پهريــادلار ھهم خــىتــاي ۋه ئــاق ئــورۇس ئهســكهرلــىرىنــىڭ 

تىللاشلىرى، ۋارقىراشلىرى قاپلىدى ...  

ئهنه شۇ پهيـتته مهھبۇسـلار ئـارىسـىدىكـى يۈزلـىرى يۇمۇلاق، 30 يـاشـلار چـامـىسـىدىكـى ئـابـدۇخـالـىق 
ئۇيغۇر گهۋدىسـىنـى تـىك تۇتـقان ھالـدا، ۋالـىلـداپ تۇرغـان قـىلـىچ ۋه مـىلـتىق نهيـزىلـىرىگه پـىسهنـت قـىلـماي، 
سهپـنىڭ ئـالـدىغـا چـىقـتى ۋه ئۇيغۇرچه، رۇسـچه ھهم خـىتـايـچه تـىلـلار بـىلهن پۇقـرالارغـا، ئـاق ئـورۇس ھهم 
خـىتـاي ئهسـكهرلـىرىگه خـىتـاپ قـىلـىپ، ئۇيغۇر خهلـقىنـىڭ ئهمـدى ئـويـغىنـىپ، ئـازادلـىق يـولـىغـا ئـاتـلانـغانـلىقـىنـى، 
بۈگۈن ئۆزلـىرىنـى ئۆلتۈرسـىمۇ، لېكىن قـوزغـىلاڭچىلارنـىڭ ئۆزلـىرى ئۈچۈن چـوقۇم ئـىنـتىقـام ئـالـىدىغـانـلىقـىنـى، 
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بـولۇپمۇ ئـاق ئـورۇس ئهسـكهرلـىرىنـىڭ شېڭ شـىسهيـگه يـالـلانـما بـولۇپ، بـىگۇنـاھ ئۇيغۇرلارنـىڭ قېنىنـى 
تۆكۈشۈپ بهرگـىنـى بـىلهن ھامـان بـىر كۈنـى ئهشۇ شېڭ شـىسهي مـىلـىتـارىسـتنىڭ ئۇلاردىن يۈز ئۆرۈپ، 
ئۆزلــىرىنــىڭ تېخىمۇ بهتــتهر ئــاقــىۋهتــكه قــالــىدىغــانــلىقــى ئهســكهرتــىپ، ئۇلارنــى ئــويــغىنــىپ، ئۇيغۇر 

قوزغىلاڭچىلىرى تهرىپىگه ئۆتۈشكه چاقىردى.  

ئـابـدۇخـالـىقـنىڭ سۆزلـىرىدىن قـاتـتىق چۆچۈپ كهتـكهن شېڭ شـىسهيـنىڭ " شـا! " دهپ قـولـىنـى شـىلـتىپ 
ۋارقـىرىشـى بـىلهن تهڭ جـالـلات ئهسـكهرلهر ئـالـدى بـىلهن ئـابـدۇخـالـىقـنى قـىلـىچ بـىلهن چـاپـتى. ئـابـدۇخـالـىقـنىڭ 
" ئـازادلـىق ئۈچۈن..." دېگهن ئـاخـىرقـى خـىتـابـى تۈگـىمهي تۇرۇپ، يهرگه يـىقـىلـدى، جـالـلاتـلار ئۇنـى قـىيـما - 
چـىيـما قـىلـىۋهتـتى، ئـارقـىدىن بـاشـقا مهھبۇسـلارمۇ چېپىپ تـاشـلانـدى. مهسـچىت ئـالـدى مهيـدان نـاله - 

پهريادلار بىلهن تولدى.  

مـانـا بۇ تۇرپـان خهلـقىنـىڭ ئهبهدىي ئېسىدىن چـىقـماس پـاجـىئهلـىك 13 - مـارت كۈنـى بـولۇپ، بۇ 
پاجىئه 90  يىلدىن بۇيان ئهۋلادتىن - ئهۋلادقا ئهسلىنىپ بىر كۈنمۇ ئۇنتۇلمىدى ...  

ئـابـدۇخـالـىق ئۇيغۇر، 1932 - يـىلـى، 12 - ئاـيدـا مهخسۇت مۇھىتىـ، مهھمۇت مۇھىتىـ ۋه ئاـبدـۇللا 
دامـولـلا قـاتـارلـىقـلار بـاشـچىلـىقـىدىكـى تۇرپـان قـوزغـىلـىڭىغـا قـاتـناشـقان ۋه 1933 - يـىلـى 3 - ئـايـدا تۇرپـان 
شــىڭ شــىسهي ئهســكهرلــىرى تهرىپــىدىن ئــىشــغال قــىلــىنــغانــدا، مهھمۇت مۇھىتــى ۋه مهخسۇت مۇھىتــى 
قـوشۇنـلىرى بـىلهن بـىرلـىكـته ئـىچـى سـىرتـىدىن مـاسـلىشـىپ، تۇرپـانـنى ئـازاد قـىلـىش ئۈچۈن ھهرىكهت قـىلـغانـدا 

ئۇشتۇمتۇت دۈشمهننىڭ قولىغا چۈشۈپ قالغان ئىدى.  

مهخسۇت مۇھىتـى ۋه ئـابـدۇخـالـىق ئۇيغۇر قـاتـارلـىقـلارنـىڭ شېھىت بـولـغانـلىق خهۋىرىنـى تهڭلا ئـاڭلىغـان 
خـوجـىنـىيـاز ھاجـى بـىلهن مهھمۇت مۇھىتـى شـىمـال ۋه جهنۇپـتىن تۇرپـانـغا قـىسـتاپ كهلـگهن. بۇ چـاغـدا 
مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ ئـىنـىسـى مهھمۇت مۇھىتـى تـوقسۇن ۋه كۈمۈش تهرهپـلهردىن كۈچ تـوپـلاپ، بـىر تهرهپـتىن 
تـارىم ۋادىسـىدىكـى ئۇيۇغـر خهلـقىنـى قـوزغـىسـا، يهنه بـىر تهرهپـتىن ئـاكـىسـى مهخسۇت مۇھىتـى ۋه خـوجـىنـىيـاز 
ھاجـى قـىسـىمـلىرىغـا يـاردهمـگه كېلىدىغـان قـوشۇن تهيـيارلاۋاتـقان ئـىدى. مۇھىتـىلارنـىڭ ئـاقـساقـىلـى مـوسۇل 
ھاجـى بۇ چـاغـدا قۇمۇللۇق يـولۋاسـنىڭ يـول بـاشـلىشـىدا كهڭسۇغـا سهپهر قـىلـىپ، شۇ يهردىكـى قـورالـلىق 
مۇسۇلـمان تۇڭگانـلاردىن ھهربـىي يـاردهم تهلهپ قـىلـىش ۋه ئۇلارنـى قۇمۇل ۋه تۇرپـانـغا تهكـلىپ قـىلـىشـقا 
كېتىپ قـالـغان ئـىدى. شېڭ شـىسهي مهخسۇت مۇھىتـىنـى ھهمـمىدىن خهتهرلـىك كـىشـى دهپ ھېسابـلىغـان 
ئـىدى. چۈنـكى، ئۇ خـوجـىنـىيـاز ھاجـىنـىڭ مهخسۇت مۇھىتـىسـىز مهۋجۇت بـولالـمايـدىغـانـلىقـىنـى ئـوبـدان 
بـىلهتـتى. دېمىسـىمۇ، خـوجـىنـىيـاز ھاجـى مهخسۇت مۇھىتـىغـا مهسـلىھهت سـالـماي يـاكـى ئۇنـىڭ پـىكـرىنـى ئـالـماي 
تۇرۇپ، ھېچقانـداق ئـىشـتا ئۆز ئـالـدىغـا قـارار چـىقـارمـايـتتى. تېخىمۇ مۇھىمـى، خـوجـىنـىيـاز ھاجـى ئېتىراپ 
قـىلـىدىغـان ۋه ئۆزىدىن ئۈسـتۈن كۆرىدىغـان كـىشـى دهل مهخسۇت مۇھىتـى ئـىدى. شۇ ۋهجـىدىن خـوجـىنـىيـاز 
ھاجـى لۈكچۈن سېپىلـى سـىرتـىدا مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ بـاشسـىز تېنىنـى ئۇچـراتـقان ھامـان، ئېتىدىن يـىقـىلـىپ 
چۈشۈپ، ئۇنـىڭ بـاشسـىز تېنىنـى چـىڭ قۇچـاقـلاپ تۇرۇپ قـاتـتىق يـىغـلىنـىچه :«ئهي مهخسـتۇتۇم، ئېسىت 
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مهخسۇتۇم ! سهن كهتـكىچه مهن كهتـسهم بـولـماسـمىتـى؟! ئهمـدى بـىز بۇ ئـىشـنى سهنسـىز قـانـداق بـىر بـاشـقا 
ئېلىپ چىقىمىز؟!» دهپ ناله قىلغانىدى.  

ئهتـىسـى، مهھمۇت مۇھىتـى تۇرپـانـغا يېتىپ كهلـگهنـده، شېڭشىسهي ئـالـلىبۇرۇن تۇرپـانـنى تـاشـلاپ 
ئۈرۈمـچىگه قېچىپ كهتـكهن ئـىدى. ئـاكـىسـىنـىڭ سېپىل دهرۋازىسـىغـا ئېسىلـغان قـانـلىق بېشىنـى كۆرگهن 
مهھمۇت مۇھىتـى قـاتـتىق ھهسـرهت چېكىپ، شېڭ شـىسهيـنى بـىر قـوغـلىغـانـچه تـاكـى داۋانـچىڭغىچه يېتىپ 
بـارغـان. قـول ئـاسـتىدىكـىلـىرى مـىڭ تهسـته ئۇنـى داۋانـچىڭدىن تۇرپـانـغا قـايـترۇۇپ كهلـگهن. شۇنـداق قـىلـىپ، 
1933 – يـىلـى 8 – مـارت تـاڭ ئـاتـار كېچىسـى ئۇيغۇر خهلـقىنـىڭ يېتىشـكهن سـىيـاسـىيـون ئـوغـلانـى مهخسۇت 
مۇھىتـى دۈشـمهن ئـوقـىدا شېھىت بـولۇپ، 15 – مـارت كۈنـى، تېنى بـىلهن بېشى بـىرلهشـتۈرۈلۈپ، تۇرپـان 

ئاستانىدىكى ئاتا – بوۋىسىنىڭ مازىرىغا دهپنه قىلىنغان.  

مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ ۋاپـاتـىدىن كېيىنـلا ئۇيغۇر مـىلـلىي مۇسـتهقـىلـلىق ئـىنـقىلابـى رهھبهرلـىرى كهيـنى – 
كهيـنىدىن تـارىخـىي خـاتـالـىقـلارنـى سـادىر قـىلـىشـقا بـاشـلىغـان. بـولۇپمۇ، خـوجـىنـىيـاز ھاجـىنـىڭ 1933 – يـىلـى 4 
– ئـىيۇن كۈنـى ئۆز خـاھىشـى بـىلهنـلا شېڭ شـىسهي بـىلهن ئـالـدىراپ تۈزگهن «جـىمـىسـار كېلىشـىمـى» 1930 
– يـىلـلاردىكـى مـىلـلىي مۇسـتهقـىلـلىق ئـىنـقىلابـىنـى تۇيۇق يـولـغا بـاشـلاپ قـويـغان بـولـسا، ئۇ قهشـقهرگه ھهربـىي 
ۋالـىي قـىلـىپ تهيـىنـلىگهن تۆمۈر ئېلى پـاشـانـىڭ قهشـقهردىكـى مـاجهنـساڭ بـانـدىتـلىرى قـورالسـىزلانـدۇرۇش 
بۇيـرۇقـىغـا ئـاشـكارا خـىلاپـلىق قـىلـىپ، تۇڭگان بـانـدىتـلىرىغـا يېڭىشهھهردهك مۇھىم ھهربـىي بـازىنـى قـوشـقولـلاپ 
تـاپشۇرۇپ بېرىشـى، يـالغۇز ئۇنـىڭ بېشىغـا چـىقـىپـلا قـالـماي، تۇرپـان – قۇمۇلـدىكـى خـانـىۋهيـرانـچىلـىقـنى تـارىم 
ۋادىسـىغـا سهلـدهك يـامـرىتـىش رولـىنـى ئـويـناپـلا قـالـماي، يهنه تېخى سـىتـالـىن ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 1930 – 
يـىلـلاردىكـى شهرقـىي تۈركـىسـتان مـىلـلىي ئـازاتـلىق ئـىنـقىلابـىنـى تۇڭگانـلارنـىڭ قـولـى بـىلهن ئۇجۇقتۇرۇش 

ئىستراتېگىيىسى ئۈچۈن خىزمهت قىلغان.   

گهرچه، مۇھىتـىلار جهمهتـىدىكـى ئهڭ قـابـىل سـىيـاسـىيـون، دىپـلومـات ۋه مهرىپهتـپهرۋهر يـولـباشـچى 
ئـاقـساقـال مهخسۇت مۇھىتـى خـوجـىنـىيـاز ھاجـى بـاشـچىلـىقـىدىكـى مـىلـلىي ئـىنـقىلاب قـىسـىمـلىرىنـىڭ ئهمهلـىي 
كۈچـىنـى قـوغـداپ قېلىش يـولـىدا قهھرىمـانـلارچه شېھىت بـولـغان بـولسـىمۇ، بـىراق، ئۇنـىڭ جېنىنـى پـىدا 
قـىلـىشـى بـىلهن سـاقـلىنـىپ قـالـغان مـىلـلىي ئـىنـقىلابـىي كۈچ تـاكـى 1937 – يـىلـى كۈزگـىچه پۈتۈن تـارىم 

ۋادىسىنىڭ سىياسىي ۋهزىيىتىگه تهسىر كۆرسىتىپ قهھرىمانلىق داستانى يازدى.  

مهخسۇت مۇھىتـى شېھىت بـولۇپ سهكـكىز يـىلـدىن كېيىن ئـاكـىسـى مـوسۇل ھاجـى مۇھىتـى تۇرپـانـدىن 
تـولـىمۇ يـىراقـتىكـى تـوكـيودا ۋاپـات بـولـدى. يهنه ئۈچ يـىلـدىن كېيىن، مۇھىتـىلار جهمهتـىنـىڭ قهھرىمـان 
ئـوغـلانـى گېنىرال مهھمۇت مۇھىتـى يـاپـونـلارنـىڭ قـولـىدا تۇرۇۋاتـقان بېيجىڭ شهھىرىدىكـى قۇمۇل سـارىيـىدا 
سـىرلـىق ھالـدا قـازا قـىلـدى. لېكىن، بۇنـىڭلىق بـىلهن مۇھىتـىلار جهمهتـىنـىڭ قهھرىمـانـلىقـلىرى تـوخـتاپ 
قـالـمىدى. ئـالايلۇق، تـارىخ چـاقـى 1947 – يـىلـى 7 – ئـايـغا كهلـگهنـده، مهرھۇم مـوسۇل ھاجـىنـىڭ 1910 – 
يـىلـى تۇغۇلـغان ئـوغـلى ئـابـدۇراخـمان مۇھىتـى سـىڭگىم ئېغىزىدا ئـازغـىنه ئـادهمـلىرى بـىلهنـلا قـورالـلىق ئـىنـقىلاب 
بـاشـلاپ، تۇرپـان ئـاسـتانه، تـوقسۇن ۋه كۈمۈش قـاتـارلـىق جـايـلاردا 11 كېچه – كۈنـدۈز قـاتـتىق ئۇرۇش 

2023، نويابىر 104
ئۇيغۇرلار 51-سان



قـىلـىش ئـارقـىلـىق، گـومـىنـداڭ ئـارمـىيـىسـىنـى قـاتـتىق سـاراسـىمـىگه سـالـغان. ئـالاقـزاده بـولۇپ كهتـكهن سـوڭ 
شـىلـيهن تۇرپـان، ئۈرۈمـچى، تـوقسۇن ۋه قـاراشهھهردىكـى بـارلـىق قـورالـلىق قـىسـىمـلىرىنـى سهپهرۋهر قـىلـىپ 
يۈرۈپ، مـىڭ تهسـته تـارىمـدىكـى ئـىشـغالـىيهتـچى ھهربـىي كۈچـى بـىلهن ئۈرۈمـچىدىكـى بـاش ئـاپـپاراتـى 
ئـارىسـىدىكـى ئـالاقـىنـى ئهسـلىگه كهلتۈرهلـىگهن. ئـابـدۇراخـمان مۇھىتـى ئهمهلـىي كۈچـىنـى سـاقـلاپ قېلىش 
ئۈچۈن تهڭرىتـاغـلىرىنـى كېسىپ ئۆتۈپ، شۇ يـىلـى 8 – ئـايـنىڭ بېشىدا ئۇتۇقلۇق ھالـدا ئهخـمهتـجان قـاسـىمـى 
ئهمهلـىي تـىزگـىنـلىگهن ئـازات جـايـلارغـا سـالامهت چېكىنـىپ بېرىپ، سـوپـاخۇنـدىن كېيىنـكى يهنه بـىر ھهربـىي 
مۆجـىزىنـى بـارلـىقـقا كهلتۈرگهن. مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ 1920 – يـىلـى ئـاسـتانـىده تۇغۇلـغان ئـارزۇلۇق ئـوغـلى 
ئـىبـراھىم مۇھىتـىمۇ نهۋره ئـاكـىسـى بـىلهن بـىلـله قـولـىغـا قـورال ئېلىپ كۈرهش قـىلـغان ۋه شۇ قېتىمـقى ئۇرۇشـقا 
قـاتـناشـقان. 1933 – يـىلـى 8 – مـارت كۈنـى، ئـاتـىسـى مهخسۇت مۇھىتـى لۈكچۈنـدىكـى جهڭده شېھىت 
بـولـغانـدىن كېيىن كـىچـىك ئـاتـىسـى مهھمۇت مۇھىتـى ئۇنـى ئۆزىنـىڭ ئـوغۇلـلىرى بـىلهن بـىرگه قهشـقهرگه 

ئېلىپ كهتكهن.  

ئـىبـراھىم مۇھىتـى دهسـلهپـته قهشـقهر يۇمـىلاق شهھهرگه جـايـلاشـقان ھهربـىي شـىتـابـنىڭ ئـىچـىدىكـى 
بـاشـلانغۇچ مهكـتهپـته، كېيىن ئـوردا ئـالـدى مهكـتهپـته ئـوقۇغـان. مهھمۇت مۇھىتـى ئۇنـى «ئـاكـامـنىڭ تهۋهررۈك 
ئـوغـلى» دهپ نـاھايـىتـى ئهتـىۋارلاپ تهربـىيـىلـىگهن. ئـىبـراھىم مۇھىتـى 1936 - يـىلـى يـازدا ۋهزىيهتـنىڭ 
قـىسـتىشـى سهۋهبـىدىن ئۇرۇق – تۇغـقانـلىرى بـىلهن بـىرگه تۇرپـانـغا قـايـتىپ كهلـگهن. ئـىبـراھىم مۇھىتـىنـىڭ 
نهۋره ئـاكـىسـى ئـابـدۇراھمان مۇھىتـى 1947 – يـىلـى 7 – ئـايـدا تۇرپـان سـىڭگىم ئېغىزىدا گـومـىنـداڭغا قـارشـى 
قـوزغـىلاڭ كۆتۈرگهنـده، ئـىبـراھىم مۇھىتـىمۇ قـولـىغـا قـورال ئېلىپ ئـىنـقىلابـقا قـاتـناشـقان. ئـىبـراھىم مۇھىتـى 
1948 – يـىلـى شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـىنـىڭ تهسـىرى بـىلهن قۇرۇلـغان ئـىنـقىلابـىي تهشـكىلات - 
خهلـقچىل يـاشـلار تهشـكىلاتـىغـا ئهزا بـولۇپ كـىرگهن. ئـابـدۇراخـمان مۇھىتـى 1957 – يـىلـى 3 – سېنتهبـىر، 
ئۈرۈمـچىده ۋاپـات بـولـغانـدىن كېيىن، مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ ئـارزۇلۇق ئـوغـلى ئـىبـراھىم مۇھىتـى ئـاتـا – 
بـوۋىلـىرىنـىڭ ئـىشـلىرىغـا تـولۇق ۋارىسـلىق قـىلـىپ، 2013 – يـىلـى 22 – نـويـابـىر كۈنـى ئۈرۈمـچىده 93 يېشىدا 
ۋاپـات بـولـغانـغا قهدهر ۋهتـىنـى ۋه خهلـقى ئۈچۈن كۈرهش قـىلـغان. بۇ جهريـانـدا، ئۇ 1957 – يـىلـىدىن 1981 
– يـىلـىغـىچه ئۇدا 24 يـىل تـىل بـىلهن تهسۋىرلـىگۈسـىز قـاتـتىق زىيـانـكهشـلىكـلهرگه ئۇچـرىغـان. ئـىبـراھىم 
مۇھىتـى 90 نهچـچه يـىلـلىق ئۆمۈر مۇسـاپـىسـىده بـىر قـانـچه دهۋرلهرنـى بېشىدىن كهچۈرۈپ، جهڭ مهيـدانـلىرىدا 
قهھرىمـانـلىق كۆرسـىتـىپ،ئۇيغۇر خهلـقىنـىڭ ئـازادلـىقـى ئۈچۈن مۇنـاسـىپ تۆھپه قـوشـقان. ئـاپهتـلىك يـىلـلاردا 
گهرچه خـورلۇق، ئـازاپ – ئـوقۇبهت تـارتـقان بـولسـىمۇ، ئهمـما ئـىرادىسـىنـى قـىلـچه بـوشـاشـتۇرمـاي مـىلـلهت 
ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىشـقا، بـولۇپمۇ يـاش ئهۋلادلارنـى تهربـىيـلهشـكه كۆپ تۆھپه قـوشـقان. ئـىبـراھىم مۇھىتـى 
ئـاتـىسـى مهخسۇت مۇھىتـى بـاشـچىلـىقـىدىكـى مۇھىتـىلار ئـائـىلـىسـىنـىڭ ئـائـىله شهجهرىسـىگه ئـائـىت كۆپـلىگهن 
قـىمـمهتـلىك مـاقـالـلهرنـى يېزىپ، تهتـقىقـاتـچىلارنـى قـىمـمهتـلىك مـاتېرىيـالـلار بـىلهن تهمـىنـلهپ، ئهيـنى ۋاقـىتـتىكـى 
تـارىخـىي دهۋرنـىڭ تـولۇق سۈرهتـلىنـىشـىگه ھهسـسه قـوشـقان ئۇلۇغ زات. مهخسۇت مۇھىتـىنـىڭ ئـوغـلى ئـىبـراھىم 
مۇھىتــى ۋاپــات بــولــغانــدىن كېيىن، ئۇنــىڭ مهخسۇت مۇھىتــى ئــاتــلىق ئــوغــلى شېھىت بــوۋىســى مهخسۇت 

مۇھىتىنىڭ ئىش – ئىزلىرىغا ۋارىسلىق قىلىشنى داۋام قىلماقتا.
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ئۆتكهن بىر ئاي ئىچىدىكى ئۇيغۇرلارغا

مۇناسىۋهتلىك مۇھىم ۋهقه - ھادىسىلهر

(2023 -يىلى 10– ئاينىڭ 31 – كۈنىدىن 11 – ئاينىڭ 26 - كۈنىگىچه)



ئايلىق خهۋەرلهر 
 

(2023-يىلى 11-ئاي) 

خىتاي شهرقىي تۈركىستاندا ئهركىن سودا رايونى قۇرماقچى 

«رويتېرس ئـاگېنتلىقـى» تـورىنـىڭ 31-ئۆكـتهبـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، خـىتـاي شۇ كۈنـى شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـدا ئهركـىن سـودا رايـونـى قۇرۇش پـىلانـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغان بـولۇپ، بۇ پـىلان خـىتـاي رهئـىسـى شـى 
جـىنـپىڭنىڭ خـىتـاي بـىلهن يـاۋروپـانـى ئۆزئـارا تۇتـاشـتۇرۇشـنى مهقـسهت قـىلـغان «بـىر بهلـباغ، بـىر يـول 

تهشهببۇسى»دىن مهنبهلهنگهن ئىكهن. 

شهرقـىي تۈركـىسـتانـنى ئهركـىن سـودا رايـونـى قـىلـىپ ئېچىش خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئـىچـكى مـوڭغۇلـىيه، 
خېيلوڭجياڭ، جـىلـىن ۋه لـياۋنـىڭ قـاتـارلـىق رايـونـلاردا چېگرا ھالـقىغـان سـودا ۋه ئۇل مۇئهسـسهسه ئـالاقـىسـىنـى 

ئىلگىرى سۈرۈش پىلانى بىلهن بىردهكلىككه ئىگه ئىكهن. 

پـىلانـدا شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى يهرلـىك ئهمهلـدارلارغـا قـوشـنا دۆلهتـلهردىن مهبـلهغ سـالغۇچـىلارنـى 
جهلـپ قـىلـىدىغـان سـىيـاسهتـلهرنـى يـولـغا قـويۇش ئۈچۈن ئۆز ئـالـدىغـا قـارار چـىقـىرىش ھوقۇقـى بېرىلـىدىغـانـلىقـى 
ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان بـولۇپ، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى يهرلـىك ھۆكۈمهت ھهمـده «ئـىشـلهپـچىقـىرىش ۋه 
قۇرۇلۇش بـىڭتۈهنـى»نـىڭ مهسـئۇلـلىرى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا ئهركـىن سـودا سـىنـاق رايـونـى قۇرۇشـقا مهسـئۇل 

بولىدىكهن. 

خـىتـاي ئهمهلـدارلـىرى شهرقـىي تۈركـىسـتانـنى ئهركـىن سـودا رايـونـىغـا ئـايـلانـدۇرۇشـنىڭ تېخىمۇ كۆپ 
دۆلهتنىڭ دوللارنىڭ ئورنىغا خىتاي پۇلى ئىشلىتىشىگه تۈرتكه بولۇشىنى ئۈمىد قىلىدىكهن. 

ئـامېرىكـا ئـاۋام پـالاتـاسـىنـىڭ ئـالاھىده كـومـىتېتى ھۆكۈمهتـتىن خـىتـايـنىڭ ئۇچقۇچـىسـىز ئـايـروپـىلانـلىرىنـى 
سېتىۋېلىشىنى چهكلهشنى تهلهپ قىلماقچى 

«رويتېرس ئــاگېنتلىقــى» تــورىنــىڭ 1-نــويــابــىردىكــى خهۋىرىگه كۆره، ئــامېرىكــا ئــاۋام پــالاتــاســى 
«ئـامېرىكـا بـىلهن خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى ئـوتتۇرىسـىدىكـى ئـىسـتراتېگىيهلـىك رىقـابهت ئـالاھىده كـومـىتېتى»نـىڭ 
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جۇمھۇرىيهتــچىلهر پــارتــىيهســىدىن بــولــغان رهئــىســى مــايــك گــالاگېر ۋه پېشقهدهم دېموكــراتــلاردىن راجــا 
كرىشنامورسى نۆۋهتته «ئامېرىكانىڭ بىخهتهر ئۇچقۇچىسىز ئايروپىلان قانۇنى»نى تونۇشتۇرماقچى ئىكهن. 

گـالاگېر مۇنـداق دېدى: «بۇ قـانۇن لايـىھهسـى ھۆكۈمهتـنىڭ ئـامېرىكـالـىق بـاج تـاپشۇرغۇچـىلارنـىڭ 
دولــلىرىنــى ئــىشــلىتــىپ بۇ ئۈسكۈنــىلهرنــى خــىتــاي قــاتــارلــىق دۆلهتــلهردىن سېتىۋېلىشــىنــى چهكــلهيــدۇ. 
پــارلامېنتنىڭ ھهر ئــىكــكى پــارتــىيهنــىڭ قــولــلىشــىغــا ئېرىشــكهن مهزكۇر قــانۇن لايــىھهســىنــى مــاقۇلــلاپ، 

ئامېرىكانىڭ مهنپهئهتىنى ۋه بىخهتهر تهمىنلهش زهنجىرىنى قوغدىشى زۆرۈر.» 

بۇ قـانۇن لايـىھهسـىده يهنه يهرلـىك ۋه شـىتـاتـلىق ھۆكۈمهتـلهرنـىڭ ھۆكۈمهت مهبـلىغـىدىن پـايـدىلـىنـىپ، 
خـىتـايـنىڭ ئۇچقۇچـىسـىز ئـايـروپـىلانـىنـى سېتىۋېلىشـى چهكـلىنـىدىكهن. شۇنـداقـلا، خـىتـايـدىن سېتىۋېلىنـغان 
ســودا خــاراكتېرلــىك، تهيــيار ئۇچقۇچــىســىز ئــايــروپــىلانــلارنــىڭ ســانــى ھهقــقىده دوكــلات سۇنۇش تهلهپ 

قىلىنىدىكهن. 

كـىرىشـنامـورسـى بۇ ھهقـته مۇنۇلارنـى بـىلـدۈرگهن: بۇ قـانۇن لايـىھهسـى «ھۆكۈمهت ئـورگـانـلىرىنـىڭ 
چهتـئهلـده يـاسـالـغان ئۇچقۇچـىسـىز ئـايـروپـىلان تېخنىكـىسـىغـا تـايـىنـىشـىدىن كېلىپ چـىقـقان ھهر قـانـداق 
يـوچۇقـنىڭ ئـالـدىنـى ئـالـىدۇ ۋه ئـامېرىكـانـىڭ ئۇچقۇچـىسـىز ئـايـروپـىلان سـانـائـىتـىنـىڭ تهرهقـقىيـاتـىغـا ئـىلھام 

بېرىدۇ.» 

بۇنـىڭدىن سـىرت، ئـامېرىكـا كېڭهش پـالاتـاسـى 31-ئۆكـتهبـىر جۇمھۇرىيهتـچى كېڭهش پـالاتـا ئهزاسـى 
مـارشـا بـىلهكبېرن ۋه دېموكـراتـچى مـارك ۋارنېر بـىرلـىكـته ئـوتتۇرىغـا قـويـغان فېدېراتسـىيه ئـاۋىيـاتسـىيه 
بـاشقۇرۇش ئـىدارىسـىنـىڭ خـىتـاي، رۇسـىيه، ئـىران، شـىمـالـىي كـورېيه، ۋېنېزۇئېلا يـاكـى كۇبـا ئـىشـلهپـچىقـارغـان 
ئۇچقۇچـىسـىز ئـايـروپـىلانـنى فېدېراتسـىيه مهبـلىغـى بـىلهن تهمـىنـلىشـىنـى چهكـلهيـدىغـان تۈزىتـىش لايـىھهسـىنـى 

بىردهك ماقۇللىغان.  

بـىلهكبېرن بۇ ھهقـته مۇنـداق دېگهن: «بـاج تـاپشۇرغۇچـىلارنـىڭ دولـلىرى دۆلـىتـىمـىزگه دۈشـمهنـلىك 
قــىلــىدىغــان رايــونــلاردا ئــىشــلهپــچىقــىرىلــغان ئۇچقۇچــىســىز ئــايــروپــىلانــلارنــى ھهرگــىز مهبــلهغ بــىلهن 

تهمىنلىمهسلىكى كېرهك.» 

ياپونىيه بىلهن فىلىپپىننىڭ رهھبهرلىرى خىتايغا قارشى ھهمكارلىشىشنى قارار قىلدى 

«pbs» تـورىنـىڭ 3-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، يـاپـونـىيه ۋه فـىلـىپـپىن رهھبهرلـىرى شۇ كۈنـى 
ھهربـىي قـىسـىمـلىرىنـىڭ ئـورتـاق ھهربـىي مـانېۋىر ئۆتكۈزۈش ئۈچۈن بـىر-بـىرىنـىڭ زېمىنـىغـا كـىرىشـىگه 
رۇخـسهت قـىلـىدىغـان مۇھىم مۇداپـىئه كېلىشـىمـى تۈزۈش تـوغـرىسـىدا سۆھبهت بـاشـلاشـتا ئـورتـاق پـىكـىر ھاسـىل 
قـىلـغان. بۇ قـارار مهزكۇر ئـىكـكى دۆلهتـنىڭ خـىتـايـنىڭ بۇ رايـونـدا بـارغـانسېرى خـورىكـى ئۆسۈپ كهتـكهنـلىكـىگه 

قارىتا، ئىتتىپاقداشلىقنى كۈچهيتىش ئۇرۇنۇشىنىڭ بىر قىسمى ئىكهن. 
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مـانـىلادا ئـىكـكى كۈنلۈك زىيـارهتـته بـولۇۋاتـقان يـاپـونـىيه بـاش مـىنـىسـتىرى فۇمـىيـو كـىشـىدا يهنه فـىلـىپـپىن 
پـرىزدېنتى فېردىنـانـد مـاركـوس بـىلهن سۆھبهتـلهشـكهنـدىن كېيىن، فـىلـىپـپىنـغا دېڭىز بـويـىنـى نـازارهت قـىلـىش 
رادارى بېرىلـىدىغـانـلىقـىنـى ئېلان قـىلـغان بـولۇپ، فـىلـىپـپىن يـاپـونـىيهنـىڭ يېڭىدىن يـولـغا قـويۇلـغان، 

رايوندىكى ئىتتىپاقداشلىرىغا ياردهم بېرىش پىلانىنىڭ تۇنجى مهنپهئهتلهنگۈچىسى ئىكهن. 

كـىشـىدا يهنه مۇنۇلارنـى بـىلـدۈرگهن: يـاپـونـىيه فـىلـىپـپىنـنىڭ دېڭىز-ئـوكـيانـلاردا قـانۇن ئـىجـرا قـىلـىش 
ئـىقـتىدارىنـى كۈچهيـتىش ئۈچۈن، ئۇنـى تېخىمۇ كۆپ چـارلاش پـاراخـوتـى، مۇداپـىئه ئهسـلىھهلـىرى ۋه رادار 

بىلهن تهمىنلهيدۇ.  

يـاپـونـىيه يېقىنـقى يـىلـلاردا، فـىلـىپـپىنـنى ئـونـدىن ئـارتۇق چـارلاش پـاراخـوتـى بـىلهن تهمـىنـلىگهن بـولۇپ، 
ھازىر بۇ پـاراخـوتـلار ئـاسـاسـلىقـى فـىلـىپـپىنـنىڭ تـالاش-تـارتـىشـتىكـى جهنۇبـىي خـىتـاي دېڭىزىدىكـى تېررىتـورىيه 

مهنپهئهتىنى قوغداش ئۈچۈن ئىشلىتىلمهكته ئىكهن. 

ئـىكـكى ھهپـته ئـىلـگىرى، خـىتـاي پـاراخـوتـلىرى جهنۇبـىي خـىتـاي دېڭىزىدىكـى تـالاش-تـارتـىشـتىكـى 
ئـىكـكىنـچى تـومـاس سـاھىلـىنـىڭ يېنىدا فـىلـىپـپىنـنىڭ بـىر دانه دېڭىز قـىرغـىقـى مۇھاپـىزهت پـاراخـوتـى ۋه بـىر 
دانه تهمـىنـلهش پـاراخـوتـىنـى تـوسۇپ زهربه بهرگهن. يـاپـونـىيه دهرھال ئۆزىنـىڭ فـىلـىپـپىنـنى كۈچلۈك 
قـولـلايـدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈرگهن، ئـامېرىكـا ئهگهر فـىلـىپـپىن ئهسـكهرلـىرى تـالاش-تـارتـىشـتىكـى دېڭىز رايـونـىدا 
قـورالـلىق ھۇجۇمـغا ئۇچـرىسـا، ئۆزىنـىڭ شهرتـنامـىلـىك ئـىتـتىپـاقـدىشـىنـى قـوغـداش مهجبۇرىيـىتـىنـى ئـادا 

قىلىدىغانلىقى ھهققىده تهكرار ئاگاھلاندۇرغان. 

كـىشـىدا 3-نـويـابـىر كهچـته مـاركـوس بـىلهن ئۆتكۈزۈلـگهن، تېلېۋىزوردا تـارقـىتـىلـغان ئـاخـبارات ئېلان 
قــىلــىش يــىغــىنــىدا مۇنــداق دېگهن: «بــىز شهرقــىي خــىتــاي دېڭىزى ۋه جهنۇبــىي خــىتــاي دېڭىزىدىكــى 
ۋهزىيهتـتىن قـاتـتىق تهشۋىشـلهنـمهكـتىمـىز، مهۋجۇت ھالهتـنى قـورال كۈچـى ئـارقـىلـىق ئۆز ئـالـدىغـا ئۆزگهرتـىش 

ئۇرۇنۇشىنى قوبۇل قىلغىلى بولمايدۇ.» 

مـاركـوس مۇنۇلارنـى بـىلـدۈرگهن: تۈزۈلگۈسـى مۇداپـىئه كېلىشـىمـى «ئۆزئـارا زىيـارهت كېلىشـىمـى» دهپ 
ئـاتـالـغان بـولۇپ، بۇ «بـىزنـىڭ دۆلهت مۇداپـىئهسـى ۋه ھهربـىي خـادىمـلىرىمـىزغـا، شۇنـداقـلا رايـونـىمـىزنـىڭ 

تىنچلىقى ۋه مۇقىملىقىنى قوغداشقا پايدىلىقتۇر.» 

شـى جـىنـپىڭ يـاۋروپـا بـىلهن بـولغۇسـى سـودا ئۇرۇشـىدىن سـاقـلىنـىش ئۈچۈن گېرمـانـىيهدىن يـاردهم 
تىلىدى 

«politico» تـورىنـىڭ 3-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، شـى جـىنـپىڭ شۇ كۈنـى گېرمـانـىيه بـاش 
مـىنـىسـتىرى ئـولاف شـولـز بـىلهن تـور ئـارقـىلـىق پـاراڭلىشـىپ، يـاۋروپـا ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ ئـىقـتىسـادىي بـىخهتهرلـىك 
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ئـىسـتراتېگىيهسـىگه ئـوچۇق-ئـاشـكارا ھۇجۇم قـىلـغان ۋه گېرمـانـىيهنـى خـىتـايـنىڭ مهبـلىغـىگه ئېچىلـىشـقا 
چاقىرغان. 

خــىتــاي دۆلهت تــاراتقۇســى شــىنخۇا ئــاگېنتلىقــىغــا كۆره، شــى جــىنــپىڭ مۇنــداق دېگهن: «مهن 
گېرمـانـىيهنـىڭ يـاۋروپـا ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ بـازار ئـادىلـلىقـى پـرىنسـىپـىغـا رىئـايه قـىلـىشـىغـا، شۇنـداقـلا ئـادىل بـازار 
رىقـابـىتـى ۋه ئـادىل سـودىنـى قـوغـداش، سـانـائهت زهنـجىرى ۋه قـىمـمهت زهنـجىرىنـىڭ مۇقـىمـلىقـىنـى سـاقـلاش 

ئۈچۈن خىتاي بىلهن ھهمكارلىشىشىغا تۈرتكه بولۇشىنى ئۈمىد قىلىمهن.» 

يېقىنـدا يـاۋروپـا كـومـىتېتى خـىتـايـدا ئـىشـلهنـگهن تـوكلۇق مـاشـىنـىلارغـا دۆلهت تهرىپـىدىن بېرىلـگهن 
تـولۇقـلىمـا پۇلـىغـا قـارىتـا تهكشۈرۈشـنى بـاشـلىغـانـىدى. گهرچه شـى جـىنـپىڭ بۇ تهكشۈرۈشـنى تـىلـغا ئـالـمىغـان 
بـولسـىمۇ، ئهمـما بۇ ھهرىكهت سهۋهبـلىك، خـىتـايـنىڭ بـىر نهپهر يۇقـىرى دهرىجـىلـىك ئهمهلـدارى يـاۋروپـا 
ئـىتـتىپـاقـىدىن «سـودا ۋهزىيـىتـىنـى يـاخشـىلاش تهدبـىرلـىرىنـى قـولـلانـغانـدا ئۆزىن تۇتۇۋېلىش»نـى تهلهپ 

قىلغان.  

شـى جـىنـپىڭنىڭ يـىل ئـاخـىرىدا يـاۋروپـا كـومـىتېتى ۋه يـاۋروپـا كېڭىشـىنـىڭ رهئـىسـلىرى ئۇرسۇلا ۋون دېر 
لېيىن ۋه چـارلېز مـىشېل بـىلهن كۆرۈشـىدىغـانـلىقـى مۆلـچهرلهنـمهكـته. يـاۋروپـا ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ ئـىچـكى بـازار 

كومىسسارى سىيېرىي برېتون كېلهر ھهپته بېيجىڭنى ۋه خوڭكوڭنى زىيارهت قىلماقچى. 

شـى جـىنـپىڭ يـاۋروپـا ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ خـىتـايـغا قـاراتـقان تۇتۇم جهھهتـته ئـامېرىكـانـىڭ ئـىزىدىن 
مېڭىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـىۋاتـقانـدهك قـىلـىدۇ. شـى جـىنـپىڭ يهنه مۇنۇلارنـى بـىلـدۈرگهن: خـىتـاي-يـاۋروپـا 
مۇنـاسـىۋىتـى دۇنـيا تهرتـىپـىنـىڭ مۇقـىمـلىقـى ۋه يـاۋرو-ئـاسـىيـا چـوڭ قۇرۇقلۇقـىنـىڭ گۈلـلىنـىشـىدىكـى ئـاچقۇچتۇر. 
خـىتـاي يـاۋروپـانـى ئۇنـىۋېرسـال ئـىسـتراتېگىيهلـىك شېرىك ۋه كۆپ قۇتۇپلۇق دۇنـيادىكـى مۇھىم قۇتۇپ دهپ 

قارايدۇ.  

شـى جـىنـپىڭنىڭ بۇ يهرده «كۆپ قۇتۇپلۇق دۇنـيا»نـى تـىلـغا ئېلىشـى ئـامېرىكـا بـاشـچىلـىقـىدىكـى 
مهۋجۇت دۇنيا تهرتىپىگه قارىتىلغان ھۇجۇم، دهپ قارالماقتا. 

گېرمـانـىيه بـاش مـىنـىسـتىر ئـىشـخانـىسـىنـىڭ قـىسـقا بـايـانـاتـىدا شـولـز بـىلهن شـى جـىنـپىڭنىڭ «ئـىكـكى 
تهرهپلىك مۇناسىۋهت ۋه ئىقتىسادىي ھهمكارلىق توغرىسىدا پىكىر ئالماشتۇرغانلىقى» ئوتتۇرىغا قويۇلغان. 

شـىنخۇا ئـاگېنتلىقـىنـىڭ خهۋىرىده كۆرسـىتـىلـىشـىچه، شـولـز «گېرمـانـىيه-خـىتـاي مۇنـاسـىۋىتـىنـى 
چـوڭقۇرلاشـتۇرۇش» ۋه «خـىتـايـدا سـودا قـىلـىدىغـان گېرمـانـىيه شـىركهتـلىرى ئۈچۈن ئهڭ زور ئۇتۇقـلارنـى 
قـولـغا كهلتۈرۈش»كه قـىزىقـىدىغـانـلىقـىنـى ئـىپـادىلـىگهن، ئهمـما ئۇنـىڭ خـىتـاي-يـاۋروپـا مۇنـاسـىۋىتـىگه تۇتـقان 

پوزىتسىيهسى تىلغا ئېلىنمىغان. 

ئاۋسترالىيه باش مىنىستىرى خىتاي بىلهن ھهمكارلىشىش ئىستىكىنى ئىزھار قىلدى 
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«رويتېرس ئـاگېنتلىقـى» تـورىنـىڭ 5-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، خـىتـايـنى زىيـارهت قـىلـغان 
ئـاۋسـترالـىيه بـاش مـىنـىسـتىرى ئـانـتونـىي ئـالـبانـىس شۇ كۈنـى سۆھبهت ۋه ھهمـكارلـىقـنى ئـاسـاس قـىلـغان ئـىكـكى 
تهرهپـلىك مۇنـاسـىۋهتـنى بهرپـا قـىلـىش «ھهمـمىمـىزنـىڭ مهنـپهئهتـىگه ئۇيغۇن» دېگهن بـولۇپ، بۇ ئـاۋسـترالـىيه 

رهھبهرلىرىنىڭ يېقىنقى يهتته يىلدىن بۇيانقى تۇنجى قېتىم خىتاينى زىيارهت قىلىشى ئىكهن. 

ئـانـتونـىي ئـالـبانـىس خـىتـاي بـاش مـىنـىسـتىرى لـى چـياڭ تهرىپـىدىن ئېچىلـغان، شـاڭخهيـده يـىلـدا بـىر 
ئۆتكۈزۈلـىدىغـان «خـىتـاي خهلـقئارا ئـىمـپورت كۆرگهزمـىسـى»ده قـىسـقىچه نۇتۇق سۆزلهپ، ئـاۋسـترالـىيهنـىڭ 

خىتاي بىلهن ئىجابىي ھهمكارلىقنى داۋاملاشتۇرىدىغانلىقىنى بىلدۈرگهن. 

ئـالـبانـىس 2016-يـىلـدىن بۇيـان تۇنـجى بـولۇپ خـىتـايـنى زىيـارهت قـىلـغان ئـاۋسـترالـىيه رهھبىرى بـولۇپ، 
 COVID-19 ئۇ بۇ قېتىمــلىق زىيــارهت ئــارقــىلــىق خــىتــاي تېلېگراف شــىركــىتــى خۇاۋېي، جــاسۇســلۇق ۋه
قـاتـارلـىق مهسـىلـىلهر ھهقـقىدىكـى تـالاش-تـارتـىشـلار سهۋهبـىدىن كۆپ يـىلـلاردىن بۇيـان نـاچـارلـىشـىپ كهتـكهن 

مۇناسىۋهتنى ئهسلىگه كهلتۈرۈشنى مهقسهت قىلغان. 

ئـالـبانـىس سۆزىدىن كېيىن  ئـاۋسـترالـىيه سـودا مـىنـىسـتىرى دون فـارېل بـىلهن بـىلـله تـاراتقۇلارغـا خـىتـاب 
قىلىپ، لى چياڭنىڭ كۆرگهزمىده قىلغان سۆزىنى «ئىنتايىن ئىجابىي» دهپ ئالقىشلىغان. 

فـاررېل 4-نـويـابـىر خـىتـاي مـاقـامـدىشـى بـىلهن كۆرۈشـكهنـدىن كېيىن، ئـاۋسـترالـىيه دېڭىز مهھسۇلاتـلىرى 
ۋه قـىزىل گۆش مهھسۇلاتـلىرىغـا قـارىتـىلـغان تـوسـالغۇلارنـىڭ «نـاھايـىتـى قـىسـقا ۋاقـىت ئـىچـىده» يـوقـىتـىلـىشـىنـى 

ئۈمىد قىلىدىغانلىقىنى ئېيتقان. 

بايدىن بىلهن شى جىنپىڭ سان فرانسىسكودا كۆرۈشمهكچى 

«abcnews» تـورىنـىڭ 10-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، بـايـدىن بـىلهن شـى جـىنـپىڭ 15-نـويـابـىر 
سـان فـرانسـىسـكودا كۆرۈشۈپ، جـىددىيـلىك ئـىچـىدىكـى ئـامېرىكـا-خـىتـاي مۇنـاسـىۋىتـى، جۈمـلىدىن سـودا، 

تهيۋهن قاتارلىق مهسىلىلهر ھهققىده سۆھبهتلىشىدىكهن. 

ئـاقـساراي بـىر نهچـچه ھهپـتىدىن بۇيـان، ئـىزچـىل ھالـدا بـايـدىن بـىلهن شـى جـىنـپىڭنىڭ سـان 
فـرانسـىسـكودا ئۆتكۈزۈلـىدىغـان «ئـاسـىيـا-تـىنـچ ئـوكـيان ئـىقـتىسـادىي ھهمـكارلـىق بـاشـلىقـلار يـىغـىنـى» جهريـانـىدا 
ئۇچـرىشـىشـىنـى مۆلـچهرلـىگهن بـولسـىمۇ، ئهمـما بۇ ئۇچـرىشـىشـنىڭ تهپسـىلاتـلىرى ھهقـقىدىكـى سۆھبهتـلهر تـاكـى 
11-نــويــابــىرغــىچه داۋامــلاشــقاچــقا، ئــىكــكى رهھبهرنــىڭ كۆرۈشــىدىغــان-كۆرۈشــمهيــدىغــانــلىقــى ئېنىق 

بېكىتىلمىگهنىدى. 

ئـاقـسارايـنىڭ ئـاخـبارات كـاتـىپـى كـارىن جـىن پـىيېر ئۆز بـايـانـاتـىدا مۇنـداق دېگهن: رهھبهرلهر «ئـوچۇق 
ئـالاقه لـىنـىيهسـىنـى سـاقـلاپ قېلىشـنىڭ ھهرۋاقـىت مۇھىمـلىقـى» ۋه ئۆزلـىرىنـىڭ «رىقـابهتـنى مهسـئۇلـىيهتـچانـلىق 
بـىلهن بـاشقۇرۇپ، مهنـپهئهتـلىرى ئـورتـاق بـولـغان مهسـىلـىلهرده، بـولۇپمۇ خهلـقئارا جهمـئىيهتـكه تهسـىر 
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كۆرسـىتـىدىغـان دۆلهت ھالـقىغـان خـىرىسـلارغـا تـاقـابـىل تۇرۇشـتا ھهمـكارلـىشـىش» ئـىمـكانـىيهتـلىرىنـى مۇزاكـىره 
قىلىدۇ. 

خـىتـاي دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرلـىقـى 10-نـويـابـىردىكـى بـايـانـاتـىدا، شـى جـىنـپىڭنىڭ بـايـدىنـنىڭ تهكـلىپـىگه 
بـىنـائهن 14-نـويـابـىردىن 17-نـويـابـىرغـىچه «ئـاسـىيـا-تـىنـچ ئـوكـيان ئـىقـتىسـادىي ھهمـكارلـىق بـاشـلىقـلار 
يـىغـىنـى»غـا قـاتـنىشـىدىغـانـلىقـىنـى، بۇ جهريـانـدا يهنه خـىتـاي-ئـامېرىكـا بـاشـلىقـلار يـىغـىنـىغـا قـاتـنىشـىدىغـانـلىقـىنـى 

بىلدۈرگهن بولسىمۇ، بۇ ھهقته باشقا تهپسىلات بىلهن تهمىنلىمىگهن. 

خىتاينىڭ ئىگىلىك ھوقۇق فوندى شىمالىي ئامېرىكا رايونىغا يېڭىدىن مهسئۇل تهيىنلىدى 

«رويتېرس ئـاگېنتلىقـى» تـورىنـىڭ 10-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، «خـىتـاي مهبـلهغـچىلـىك 
شـىركـىتـى» (CIC) نيۇيـوركـتىكـى ئـىشـخانـىسـىغـا يېڭى شـىمـالـىي ئـامېرىكـا مهسـئۇلـىنـى تهيـىنـلىگهن بـولۇپ، بۇ 
ئـىشـتىن خهۋهردار ئـىكـكى كـىشـىنـىڭ ئېيتىشـىچه، بۇ ئـورۇن شۇنـىڭدىن ئـىلـگىرى بـىر ئـاي بـوش تۇرغـان. 
گهرچه خـىتـاي بـىلهن ئـامېرىكـا ئـوتتۇرىسـىدىكـى زىددىيهت داۋامـلىشـىۋاتـقان بـولـىسمۇ، ئهمـما بۇ خـىتـاي 
ئــىگــىلــىك ھوقۇق فــونــدىنــىڭ (sovereign fund) بۇ يهردىكــى پــائــالــىيهتــلىرىنــى نــورمــال رهۋىشــته 

داۋاملاشتۇرۇشنى ئۈمىد قىلىدىغانلىقىنى كۆرسىتىدىكهن. 

1 تـىرىلـيون 350 مـىلـيارد دولـلار قـىمـمىتـىدىكـى بۇ فـونـدنـىڭ خـىتـاي چـوڭ قۇرۇقلۇقـىنـىڭ سـىرتـىدىكـى 
خـوڭكوڭدىكـىدىن بـاشـقا بـىردىنـبىر بـاشـقارمـىسـى نيۇيـوركـتا تهسـىس قـىلـىنـغان بـولۇپ، بۇ بـاشـقارمـا مهزكۇر 

فوندنىڭ ئامېرىكادىكى مۈلۈكلىرىنى باشقۇرۇشىغا قولايلىق يارىتىش ئۈچۈن 2015-يىلى قۇرۇلغان. 

ئامېرىكا ھۆكۈمىتى كىشىلىك ھوقۇق مهسىلىسىده مهسئۇلىيىتىدىن قاچماقتا 

«nationalreview» تــورىنــىڭ 10-نــويــابــىردىكــى خهۋىرىگه كۆره، بۇ ھهپــته ئــامېرىكــا دۆلهت 
مهجـلىسـىدىكـى «خـىتـاي ئـىجـرائـىيه كـومـىتېتى»نـىڭ ھهر ئـىكـكى پـارتـىيهنـىڭ ئهزالـىرىدىن تهركـىب تـاپـقان 
رهھبهرلـىرى پـرىزدېنت بـايـدىنـغا خهت يېزىپ، ئۇنـىڭدىن ئـالـدىمـىزدىكـى ھهپـته خـىتـاي رهھبىرى شـى 
جـىنـپىڭ بـىلهن كۆرۈشـكهنـده، بـىر قـىسـىم سـىيـاسـىي مهھبۇسـلارنـىڭ قـىسـمىتـى ھهقـقىده گهپ قـىلـىشـنى تهلهپ 

قىلغان ھهمده بايدىنغا شى جىنپىڭغا تاپشۇرىدىغان ئىسىم تىزىملىكىنىمۇ ئهۋهتكهن. 

گهرچه بـايـدىنـنىڭ بۇ تـىزىمـلىكـكه زادى قـانـداق مۇئـامـىله قـىلـىدىغـانـلىقـى ئېنىق بـولـمىسـىمۇ، ئهمـما 
دۆلهت ئـىشـلىرى مهھكىمـىسـىنـىڭ يېقىنـقى قـىلـمىشـلىرىنـى نهزهرده تۇتـقانـدا، ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـىدىن بهك ئۈمـىد 
كۈتـكىلـى بـولـمايـدىكهن. مهسـىلهن، كـالـىفـورنـىيه شـىتـاتـىنـىڭ ۋالـىيسـى گېيۋىن نېۋسـومـنىڭ يېقىنـدا خـىتـايـغا 

قىلغان زىيارىتى ئامېرىكا ھۆكۈمىتىنىڭ بۇ مهسىلىدىكى مهيدانىنى يورۇتۇپ بېرهلهيدىكهن. 
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ئـالـدىنـقى ئـايـنىڭ ئـاخـىرىدا كـىلـىمـات ئۆزگـىرىشـى مهسـىلـىسـىده بـىر قـاتـار «دوسـتانه» ئۇچـرىشـىشـلار 
ئۈچۈن خـىتـايـغا بـارغـان نېۋسـوم تۆت يـىلـدىن كۆپـرهك ۋاقـىتـتىن بۇيـان خـىتـايـنى زىيـارهت قـىلـغان تۇنـجى 
ئـامېرىكـا ۋالـىيسـى ئـىكهن. نېۋسـوم يـولـغا چـىقـىشـتىن بۇرۇن، ئۇنـىڭ ئـىشـخانـىسـى نېۋسـومـنىڭ خـىتـايـدا 
ئۆتكۈزۈلگۈسـى ھېچقانـداق پـائـالـىيهتـته كـىشـىلـىك ھوقۇق مهسـىلـىسـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـمايـدىغـانـلىقـىنـى 
بىلدۈرگهن بولۇپ، بىر قىسىم پارلامېنت ئهزالىرى ئۇنىڭ بۇ تۇتۇمىنى قورقۇنچاقلىق دهپ تهنقىد قىلغان. 

ھالبۇكـى، خـىتـاي زىيـارىتـىده شـى جـىنـپىڭ ۋه بـاشـقا يۇقـىرى دهرىجـىلـىك خـىتـاي ئهمهلـدارلـىرى بـىلهن 
كۆرۈشــكهن نېۋســومــنىڭ ئــىشــخانــىســى سهپهر جهريــانــىدا ئۇنــىڭ پــوزىتســىيهســىنــىڭ ئۆزگهرگهنــلىكــىنــى 
بــىلــدۈرگهن بــولۇپ، ئۇنــىڭ سهپهر خۇلاســىســىده مۇنــداق دېيىلــگهن: «ۋالــىي ۋه ئۇنــىڭ خــىتــاي 
مهنسـهپدـاشلـىرى خوـڭكوڭ، تىـبهت، شهرقىـي تۈركىـستـان ۋه تهيۋهن مهسىـلىـلىـرى، شۇندـاقلا  2006-
يـىلـىدىن بـاشـلاپ خـىتـاي تۈرمـىسـىده يېتىۋاتـقان كـالـىفـورنـىيهلـىك پـوپ دېيۋىد لام قـاتـارلـىقـلارنـى ئۆز ئـىچـىگه 

ئالغان ھهر خىل كىشىلىك ھوقۇق مهسىلىلىرى توغرىسىدا پاراڭلاشتى.» 

نېۋسـوم ئۆزىنـىڭ بۇ مهسـىلـىنـى شـى جـىنـپىڭغا بـىۋاسـىته ئېيتمىغـانـلىقـىنـى دهلـىلـلهپ مۇنۇلارنـى 
بـىلـدۈرگهن: مهن خـىتـاي تـاشـقى ئـىشـلار مـىنـىسـتىرى بـىلهن بـىر سـائهت بـىلـله بـولـدۇم. ئـانـدىن شـى جـىنـپىڭ 
بـىلهن ئۇچـرىشـىشـىم ئهسـلىده يـىگـىرمه مـىنۇت دهپ پـىلانـلانـغانـىدى، ئهمـما كېيىن 45 مـىنۇتـقا ئۇزارتـىلـدى. 
مهن بۇ يــىگــىرمه مــىنۇتلۇق پۇرسهتــنى نېمىشــقا بۇ يهرگه كهلــگهنــلىكــىمــنى تهكــىتــلهش بــىلهن ئــىســراپ 
قـىلـىۋېتىشـنى خـالـىمـىدىم. مهن ئـامېرىكـا پـرىزدېنتى ئهمهس، دۆلهت سېكرېتارىمۇ ئهمهس، بهلـكى تۆۋهن 

كاربونلۇق يېشىل ئېشىشقا ئهھمىيهت بېرىدىغان ۋالىيلاردىن بىرىمهن. 

ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى نېۋسـومـنىڭ بۇ تۇتۇمـىغـا ھېچقانـداق ئېتىراز بـىلـدۈرمـىگهن بـولۇپ، بۇ ئـامېرىكـا 
ھۆكۈمىتىنىڭمۇ نېۋسوم بىلهن ئوخشاش مهۋقهده ئىكهنلىكىنى ئېنىق كۆرسىتىپ بېرىدىكهن. 

ئامېرىكا مالىيه مىنىستىرى خىتاينى رۇسىيه مهسىلىسىده ئاگاھلاندۇردى 

«ئهلـجهزىره» تـورىنـىڭ 11-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، ئـامېرىكـا مـالـىيه مـىنـىسـتىرى جـانېت يېلېن 
يېلېن ســان فــرانســىســكودا خــىتــايــنىڭ مۇئــاۋىن بــاش مــىنــىســتىرى خې لــىفېڭ بــىلهن ئــىكــكى كۈنلۈك 
ئۇچـرىشـىشـتىن كېيىن، خـىتـاي دائـىرىلـىرىنـى رۇسـىيهنـىڭ ئۇكـرائـىنـاغـا قـارشـى ئۇرۇشـىغـا يـاردهم بهرگهن خـىتـاي 
شـىركهتـلىرىگه زهربه بېرىشـكه چـاقـىرىش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، خـىتـاي بـىلهن ئـامېرىكـا ئـوتتۇرىسـىدا «سـاغـلام 

ئىقتىسادىي مۇناسىۋهت» ئورنىتىشنىڭ زۆرۈرلۈكىنى تهكىتلىگهن. 

يېلېن يهنه مۇنۇلارنـى بـىلـدۈرگهن: ئـامېرىكـا خـىتـاي بـىلهن بـولـغان ئـىقـتىسـادىي ئـالاقـىنـى ئۈزۈشـنىڭ 
كـويـىدا ئهمهس، چۈنـكى بۇ ئـامېرىكـاغـىمۇ، خـىتـايـغىمۇ زىيـان سـالـىدۇ ۋه دۇنـيانـى مۇقـىمسـىزلاشـتۇرىدۇ. ئهمـما، 
بـايـدىن ھۆكۈمـىتـى رۇسـىيهنـى مۇداپـىئه ئهسـلىھهلـىرى بـىلهن تهمـىنـلهيـدىغـان خـىتـاي شـىركهتـلىرىگه قـارىتـا ئۆز 
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ئـالـدىغـا تهدبـىر قـولـلىنـىشـتىن يـانـمايـدۇ. ئـامېرىكـا مـالـىيه مـىنـىسـتىرلـىقـى خـىتـاي شـىركهتـلىرى ۋه بـانـكىلـىرىنـىڭ 
ئۈسكۈنـىلهرنـىڭ رۇسـىيهگه ئېقىشـىنـى «ئـاسـانـلاشـتۇرۇۋاتـقانـلىقـى»غـا دائـىر ئـىسـپاتـلارنـى بـايـقىدى. شۇڭا بۇ 

شىركهت ۋه بانكىلار «ئېغىر ئاقىۋهت»كه دۇچ كېلىدۇ. 

بۇ يىغىن بايدىن بىلهن خىتاي رهئىسى شى جىنپىڭنىڭ ئۇچرىشىشىنىڭ ئالدىدا ئېلىپ بېرىلغان. 

ئامېرىكا-خىتاي مۇناسىۋىتى ياخشىلانماقتا 

«axios» تــورىنــىڭ 11-نــويــابــىردىكــى خهۋىرىگه كۆره، AidData نــىڭ كــىشــىنــى ھهيــران 
قـالـدۇرىدىغـان يېڭى دوكـلاتـىغـا قـارىغـانـدا، خـىتـاي ھازىر «بـىر بهلـباغ، بـىر يـول تهشهببۇسـى» دائـىرىسـىده 
تهرهقـقىي قـىلـىۋاتـقان دۆلهتـلهرگه 1 تـىرىلـيون 300 مـىلـيارد دولـلار مهبـلهغ سـالـغان بـولۇپ، بۇ مهبـلهغـلهرنـىڭ 

ھهممىسىده دېگۈدهك ئامېرىكا دوللىرى ئىشلىتىلگهن. 

شۇنــداقــلا، مۇشۇ ئــايــنىڭ 6-كۈنــىدىن 8-كۈنــىگــىچه «خــوڭكوڭ پۇل مۇئــامــىله بــاشقۇرۇش 
ئـىدارىسـى»نـىڭ سـاھىبـخانـلىقـىدا خـوڭكوڭدا ئۆتكۈزۈلـگهن «يهرشـارى پۇل مۇئـامـىله رهھبهرلـىرىنـىڭ مهبـلهغ 
سېلىش يـىغـىنـى»غـا سـىتـى، مـورگـان سـتهنلېي، ئـاپـولـلو، گـولـدمـان سـاكـىس، سـىتېدال، فـىدېلىتـىي قـاتـارلـىق 

ئامېرىكادىكى ئهڭ كۈچلۈك بهزى شىركهتلهرنىڭ باش ئىجرائىيه ئهمهلدارلىرى تهكلىپ قىلىنغان. 

بۇنـىڭدىن سـىرت، ئـامېرىكـا بـىلهن خـىتـاي ئـارىسـىدىكـى ھهربـىي ئـالاقـىمۇ يـاخشـىلـىنـىشـقا بـاشـلىغـان 
بـولۇپ، ھهر ئـىكـكى دۆلهت رهھبهرلـىرى بـايـدىنـنىڭ ۋهزىپه ئۆتهش مۇددىتـىنـىڭ ئـالـدىنـقى يېرىمـىدا ئهڭ 

تۆۋهن نۇقتىغا چۈشۈپ قالغان بۇ مۇناسىۋهتنى ياخشىلاشنىڭ كويىدا ئىكهن. 

بـىلۇمبېرگ ئـاگېنتلىقـىنـىڭ خهۋىرىده كۆرسـىتـىلـىشـىچه، شـى جـىنـپىڭنى سـان فـرانسـىسـكودا نۇرغۇنـلىغـان 
ئـامېرىكـالـىق شـىركهت خـوجـايـىنـلىرى بـىلهن كۆرۈشۈشـنى پـىلانـلىشـىمۇ ئۇنـىڭ ئـامېرىكـا بـىلهن بـولـغان 

مۇناسىۋهتنى ياخشىلاش ئىستىكىنىڭ ئىپادىسى ئىكهن. 

بايدىننىڭ شى جىنپىڭ بىلهن كېلىشىم ھاسىل قىلغانلىقى ئۇيغۇرلارنى ساتقانلىق دهپ قارالدى 

«dailymail» تـورىنـىڭ 15-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، بـايـدىن سـان فـىرانسـىسـكودا ئۆتكۈزۈلـگهن 
«ئـاسـىيـا-تـىنـچ ئـوكـيان ئـىقـتىسـادىي ھهمـكارلـىق مۇنـبىرى» (APEC) جهريـانـىدا شـى جـىنـپىڭ بـىلهن 
كۆرۈشـكهن بـولۇپ، ئۇلار بۇ يهرده خـىتـايـغا قـارىتـىلـغان جـازا تهدبـىرلـىرى ۋه خـىتـايـدا ئـىشـلهپـچىقـىرىلـىپ، 
ئـامېرىكـاغـا تـوشۇلۇۋاتـقان فېنتانـىل تـوغـرىسـىدا سۆھبهتـلهشـكهن، شۇنـداقـلا شـى جـىنـپىڭ فېنتانـىلـنىڭ 
ئـامېرىكـاغـا ئېقىشـىنـى تـىزگـىنـلهش جهھهتـته ئـامېرىكـا بـىلهن ھهمـكارلـىشـىشـقا قـوشۇلۇش بهدىلـىگه، جـوۋ 

بايدىن بىر قىسىم خىتاي ئاپپاراتلىرىغا قارىتىلغان جازا تهدبىرلىرىنى بىكار قىلىشقا ۋهده بهرگهن. 
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«ئۇيغۇر كـىشـىلـىك ھوقۇق قۇرۇلۇشـى»نـىڭ تهشۋىقـات دىرېكتورى لۇيـىسـا گـرىۋ بۇ ھهقـته مۇنـداق 
دېگهن: «بـايـدىنـنىڭ خـىتـاي رهئـىسـى شـى جـىنـپىڭ بـىلهن تۈزگهن كېلىشـىمـى ئۇيغۇرلارنـى تېخىمۇ قـاتـتىق 
زهربـىگه ئۇچـرىتـىش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، ئـامېرىكـاغـا ھېچقانـداق نهپ ئهكهلـمهيـدۇ. ئهگهر ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى 
ئۇيغۇر قـىرغـىنـچىلـىقـىغـا قـارشـى كۈرهشـته خـىتـايـغا يـول قـويۇپ، ئۆز غـايـىسـى ۋه پـائـالـىيهتـلىرىنـى مهنـپهئهت 

بهدىلىگه ساتسا ۋه بۇنىڭ ئورنىغا ھېچنهرسىگه ئېرىشهلمىسه، بۇ كۆتۈرۈپ قوپقۇسىز نومۇستۇر.» 

ئـىگـىلـىنـىشـچه، بـايـدىن بـىلهن شـى جـىنـپىڭ ئـارىسـىدا ھاسـىل قـىلـىنـغان كېلىشـىم ئـامېرىكـانـىڭ خـىتـاي 
جـامـائهت خهۋپسـىزلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى قـانۇن دوختۇرلۇقـى تهتـقىقـاتـخانـىسـىغـا قـاراتـقان جـازاسـىنـى بـىكـار 
قـىلـىشـىنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدىغـان بـولۇپ، بۇ ئـورگـان 2020-يـىلـىدىن بـاشـلاپ ئۇيغۇرلارنـى ۋه شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـدىكـى يهرلـىك بـاشـقا مـىلـلهتـلهرنـى خـورلـىغـانـلىقـى ئۈچۈن قـارا تـىزىمـلىكـكه كـىرگۈزۈلـگهن. بۈگۈن بۇ 
ئـورگـانـنىڭ جـىنـايـىتـى ئۆز پېتى داۋامـلىشـىۋاتـقان بـولسـىمۇ، ئهمـما ئـاتـالـمىش مهنـپهئهت بهدىلـىگه قـارا 

تىزىملىكتىن چىقىرىۋېتىلگهن. 

ئۇيغۇر شائىرنىڭ كىتابى ئامېرىكادا دىققهتكه سازاۋهر بولدى 

«ئـامېرىكـا ئـاۋازى» تـورىنـىڭ 17-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، ئۇيغۇر شـائـىر، پـائـالـىيهتـچى تـاھىر 
ھامۇت ئـىزگـىل بۇ يـىل 1-ئـاۋغۇسـت ئۆزىنـىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى بـىۋاسـىته كهچۈرمـىشـلىرى ئـاسـاسـىدا 
يــازغــان «كېچىده قــولــغا ئېلىنــىشــنى كۈتۈش: ئۇيغۇر شــائــىرنــىڭ خــىتــايــنىڭ ئــىرقــىي قــىرغــىنــچىلــىقــى 

توغرىسىدىكى ئهسلىمىسى» دېگهن كىتابىنى نهشر قىلدۇرغانىدى. 

بۇ كــىتــاب يېقىنــدا ئــامېرىكــادىكــى ئــىكــكى داڭلىق مهتبۇئــاتــنىڭ ئېتىراپــىغــا ئېرىشــكهن بــولۇپ، 
«ۋاشـىڭتون پـوچـتا گېزىتـى» بۇ كـىتـابـنى «دىقـقهتـكه سـازاۋهر ئهلـلىك پـارچه رېئالـىسـتىك ئهسهر»نـىڭ بـىرى 
دهپ بـاھالـىغـان؛ «دهۋر» ژۇرنـىلـى بـولـسا، بۇ كـىتـابـنى «2023-يـىلـىدىكـى چـوقۇم ئـوقۇشـقا تېگىشـلىك 100 

كىتاب» تىزىملىكىگه كىرگۈزگهن. 

ئـىگـىلـىنـىشـىچه، تـاھىر ھامۇت ئهپهنـدى ئۆزىنـىڭ 1990-يـىلـلاردىكـى تۈرمه كهچـمىشـى ھهقـقىده يهنه 
بىر پارچه كىتاب يېزىشقا تهييارلانماقتا ئىكهن. 

بـايـدىن كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـى سهۋهبـلىك قـارا تـىزىمـلىكـكه كـىرگۈزۈلـگهن خـىتـاي 
ئاپپاراتىنى قارا تىزىملىكتىن چىقاردى 

«straitstimes» تـورىنـىڭ 17-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، بـايـدىن ھۆكۈمـىتـى 16-نـويـابـىر خـىتـاي 
جـامـائهت خهۋپسـىزلـىكـى مـىنـىسـتىرلـىقـى قـانۇن دوختۇرلۇقـى تهتـقىقـاتـخانـىسـىنـى سـودا جـازا تـىزىمـلىكـىدىن 
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چـىقـىرىۋهتـكهن بـولۇپ، بـايـدىن بۇ ئـارقـىلـىق خـىتـايـنى فېنتانـىلـنىڭ ئـامېرىكـاغـا ئېقىشـىنـى تـوسۇش ئۈچۈن 
تىرىشچانلىق كۆرسىتىشكه قايىل قىلىشنى مهقسهت قىلغان. 

ئـامېرىكـا «ئۇيغۇر ۋه يهرلـىك بـاشـقا مـىلـلهتـلهرنـى دهپـسهنـده قـىلـغان» دېگهن سهۋهب بـىلهن، 2020-
يىلى بۇ ئورۇننى قارا تىزىملىككه كىرگۈزگهن. 

2022-يـىلـى، خـىتـايـنىڭ ئـامېرىكـادا تۇرۇشـلۇق سـابـىق بـاش ئهلـچىسـى چـىن گـاڭ ئـامېرىكـانـىڭ خـىتـايـنى 
فېنتانــىلــنى تــىزگــىنــلهش جهھهتــته ھهمــكارلاشــمىدى دهپ ئهيــىبــلهش بــىلهن بــىر ۋاقــىتــتا، فېنتانــىلــنى 
تــىزگــىنــلهشــته مۇھىم بــولــغان خــىتــاي جــامــائهت خهۋپســىزلــىكــى مــىنــىســتىرلــىقــى قــانۇن دوختۇرلۇقــى 

تهتقىقاتخانىسىغا جازا يۈرگۈزگهنلىكىدىن «قاتتىق ھهيران بولغان»لىقىنى بىلدۈرگهنىدى. 

ئۇچـرىشـىشـنىڭ بـىر قـىسـمى سۈپـىتـىده، بـايـدىن بـىلهن شـى جـىنـپىڭ فېنتانـىلـغا قـارشـى تۇرۇش خـىزمهت 
گۇرۇپـپىسـى قۇرۇش جهھهتـته ئـورتـاق پـىكـىر ھاسـىل قـىلـغان. ھالبۇكـى، ئـامېرىكـا دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى 
كېڭىشـى خـىتـايـنىڭ خـىزمهت گۇرۇپـپىسـى قۇرۇشـتىن بـاشـقا، فېنتانـىلـنىڭ ئـامېرىكـاغـا ئېقىپ كـىرىشـىنـى 
توختىتىش ئۈچۈن قانداق ھهرىكهت قوللىنىدىغانلىقى توغرىسىدىكى سوئالغا ھېچقانداق جاۋاب بهرمىگهن. 

قازاقىستان پرىزدېنتى شهرقىي تۈركىستاننى زىيارهت قىلدى 

«ئـاسـتانه ۋاقـىت گېزىتـى» تـورىنـىڭ 19-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، قـازاقـىسـتان پـرىزدېنتى 
تـوقـايېف ۋه خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى شهرقـىي تۈركـىسـتان شۆبـىسـىنـىڭ بـاش سېكرېتارى مـا شـىڭرۇي 18-
نــويــابــىر ئۈرۈمــچىده كۆرۈشــكهن ھهمــده ئۆزئــارا ھهمــكارلــىقــنى كۈچهيــتىش ۋه چــوڭقۇرلاشــتۇرۇشــنى 

خالايدىغانلىقىنى تهكىتلهشكهن. 

تـوقـايېف ئۇچـرىشـىش جهريـانـىدا قـازاقـىسـتان بـىلهن شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ سـودا، سـانـائهت، قـاتـناش، 
ئهشـيا ئـوبـوروتـى، دېھقانـچىلـىق، سـايـاھهت ۋه بـاشـقا سـاھهلهردىكـى ھهمـكارلـىقـىدا مـول نهتـىجـىلهر قـولـغا 
كهلتۈرۈلـگهنـلىكـىنـى ئېيتقان ۋه: «قـازاقـىسـتان (شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا ئېكسپورت قـىلـىنـىدىغـان) مېتالـلورگـىيه، 
نېفىت خـىمـىيه سـانـائـىتـى، يېمهكـلىك ۋه قۇرۇلۇش مـاتېرىيـالـلىرى قـاتـارلـىق ھهر خـىل مهھسۇلاتـلارنـىڭ 
تهمـىنـاتـىنـى ئـاشۇرۇشـقا تهيـيار. شۇنـداقـلا، قـازاقـىسـتان خـىتـاي بـازىرىنـى مۇقـىم رهۋىشـته مۇھىتـقا زىيـانسـىز 
دېھقانـچىلـىق مهھسۇلاتـلىرى بـىلهن تهمـىنـلهيـدىغـان شېرىكـكه ئـايـلىنـالايـدۇ» دېگهن. تـوقـايېف قـازاقـىسـتان 
بـىلهن شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ تۆت چېگرا رايـونـى ئـوتتۇرىسـىدىكـى ئـىقـتىسـادىي مۇنـاسـىۋهت تـوغـرىسـىدا 

ئالاھىده توختالغان.  

ئـىگـىلـىنـىشـىچه، قـازاقـىسـتان بـىلهن خـىتـاي ئـوتتۇرىسـىدىكـى ئـومۇمـىي سـودا سـومـمىسـىنـىڭ قـىرىق 
پـىرسهنـتتىن كۆپـرهكـىنـى شهرقـىي تۈركـىسـتان ئـىگـىلهيـدىغـان بـولۇپ، بۇ يـىل ئـالـته ئـاي ئـىچـىده، قـازاقـىسـتان 
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بـىلهن شهرقـىي تۈركـىسـتان ئـوتتۇرىسـىدىكـى سـودا مـىقـدارى 87 پـىرسهنـت ئېشىپ، سهكـكىز مـىلـيارد 500 
مىليون دوللارغا يهتكهن. 

تــوقــايېف يهنه قــازاقــىســتان بــىلهن خــىتــاي ئــوتتۇرىســىدىكــى ئۈچــىنــچى تۆمۈر يــول چېگرا ئېغىزى 
قۇرۇشـنىڭ مۇھىمـلىقـىنـى تهكـىتـلهپ، بۇ تۈرنـىڭ يېقىن كهلگۈسـىده يـولـغا قـويۇلۇشـىغـا بـولـغان ئۈمـىدىنـى 

بىلدۈرگهن. 

تــوقــايېف يهنه قــازاقــىســتان بــىلهن شهرقــىي تۈركــىســتان ئــوتتۇرىســىدىكــى تــارىخــىي، كۈلتۈرهل ۋه 
ئىنسانىي مۇناسىۋهتلهرنى كۈچهيتىش توغرىسىدىمۇ توختالغان. 

مـا شـىڭرۈي بـولـسا تـوقـايېف بـىلهن خـىتـاي رهئـىسـى شـى جـىنـپىڭ ئـارىسـىدىكـى سۆھبهتـته ھاسـىل 
قـىلـىنـغان كېلىشـىمـلهرنـى ۋه «بـىر بهلـباغ، بـىر يـول بـاشـلىقـلار مۇنـبىرى»ده ئېلان قـىلـىنـغان تهشهببۇسـلارنـى 

يولغا قويۇشنىڭ مۇھىملىقىنى تهكىتلىگهن. 

غهرب ئهلـلىرىنـىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا قـارىتـىلـغان تـاۋار ئېكسپورتـى چهكـلىمـىلـىرى ئـاسـاسهن كـارغـا 
كهلمىدى 

«NikkeiAsia» تـورىنـىڭ 20-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، يهرلـىك ئهڭ يېڭى سـىتـاتـىسـتىكـىلاردا 
كۆرسـىتـىلـىشـىچه، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى تـاشـقى سـودا مـىقـدارى 2023-يـىلـىنـىڭ ئـالـدىنـقى ئـون ئېيىدا 
بۇلتۇرنـىڭ ئـوخـشاش مهزگـىلـىدىكـىدىن قـىرىق پـىرسهنـت ئېشىپ، 409 مـىلـيارد 200 مـىلـيون دولـلارلـىق 
رېكورت يـاراتـقان بـولۇپ، بۇ ئـامېرىكـا بـاشـچىلـىقـىدىكـى غهرب ئهلـلىرىنـىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا قـارىتـىلـغان 

تاۋار ئېكسپورتى چهكلىمىسىنىڭ ئۈنۈمى ھهققىده كۈچلۈك سوئال پهيدا قىلغان. 

غهرب ئهلـلىرى خـىتـايـنىڭ كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـلىرىگه قـايتۇرۇلـغان ئـىنـكاس سۈپـىتـىده 
شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا قـارىتـا بـىر قـاتـار جـازا تهدبـىرلـىرىنـى يـولـغا قـويـغان بـولسـىمۇ، بۇ يـىل 1-ئـايـدىن 10-
ئـايـغىچه بـولـغان تـاۋار ئېكسپورت مـىقـدارى 2022-يـىلـىدىكـى ئـومۇمـىي تـاۋار ئېكسپورت مـىقـدارىدىن ئېشىپ 

كهتكهن. 

ئۈرۈمـچى تـامـوژنـىسـىنـىڭ 20-يـانۋار ئېلان قـىلـىنـغان سـانـلىق مهلۇمـاتـلىرىدا كۆرسـىتـىلـىشـىچه، پهقهت بۇ 
يـىل ئۆكـتهبـىردىلا چهتـئهلـدىن شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا كـىرگهن ۋه چـىقـقان ئـومۇمـىي تـاۋار قـىمـمىتـى 48 مـىلـيارد 

دوللار بولغان. 
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ئهرهب ۋه باشقا مۇسۇلمان ئهللهرنىڭ دىپلوماتلىرى بېيجىڭغا يىغىلدى 

«دهۋر» تـورىنـىڭ 20-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، ئهرهب ۋه بـاشـقا مۇسۇلـمان ئهلـلهرنـىڭ ۋهكـىلـلهر 
ئۆمـىكـى شۇ كۈنـى بېيجىڭغا يېتىپ كېلىپ، خـىتـايـنىڭ دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرى ۋاڭ يـى تهرىپـىدىن قـارشـى 

ئېلىنغان ۋه بۇلار بىرلىكته غهززهده ئۇرۇش توختىتىشقا چاقىرىق قىلغان. 

سهئۇدى ئهرهبـىسـتان، مـىسـىر، ئـىئـوردانـىيه، پهلهسـتىن، ھىنـدونېزىيهنـىڭ دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرلـىرى، 
شۇنـداقـلا ئـىسـلام ھهمـكارلـىق تهشـكىلاتـىنـىڭ بـاش كـاتـىپـى ئـىسـرائـىلـىيهنـىڭ غهززهدىكـى بـومـباردىمـانـىنـى 
ئـاخـىرلاشـتۇرۇشـنى مهقـسهت قـىلـغان ھالـدا ب د ت خهۋپسـىزلـىك كېڭىشـىگه ئهزا دۆلهتـلهرنـىڭ پـايـتهخـتىنـى 

زىيارهت قىلىشقا باشلىغان. 

ياپونىيه، كورېيه ۋه خىتاي ئۆزئارا مۇناسىۋهتلىرىنى ياخشىلاشقا ئۇرۇنماقتا 

«رويتېرس ئـاگېنتلىقـى» تـورىنـىڭ 21-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، ئـىكـكى ئۇچۇر مهنـبهسـىنـىڭ شۇ 
كۈنـى رويتېرس ئـاگېنتلىقـىغـا بـىلـدۈرۈشـىچه، خـىتـايـنىڭ دۆلهت ئـىگـىدارچـىلـىقـىدىكـى ئـاسـاسـلىق بـانـكىلـىرى بۇ 

ھهپته پۇل بازىرىدا پائال ھهرىكهتكه ئۆتۈپ، خىتاي پۇلى سېتىۋالغان. 

گـاھىدا خـىتـايـنىڭ پۇل بـاشقۇرۇش ئـاپـپاراتـىغـا ۋاكـالـىتهن ھهرىكهت قـىلـىدىغـان بۇ چـوڭ بـانـكىلار 
بۇلتۇرمۇ خىتاي پۇلىنىڭ كۇرسىنىڭ چۈشۈشىنى ئاستىلىتىش ئۈچۈن، پات-پات دوللار ساتقانىدى. 

بۇ ھهقـته تـاراتقۇلارغـا گهپ قـىلـىش ھوقۇقـى بـولـمىغـانـلىقـتىن ئـىسـمىنـى ئـاشـكارىلاشـنى خـالـىمـىغـان ئۇچۇر 
مهنـبهلـىرىنـىڭ بـىلـدۈرۈشـىچه، بۇ ھهپـته خـىتـاي پۇلـىنـىڭ كۇرسـى ئۆرلـىگهن تۇرۇقلۇق، خـىتـاي بـانـكىلـىرىنـىڭ 

داۋاملىق خىتاي پۇلىنى سېتىۋېلىشى ھهيران قالارلىق ئىش ئىكهن.  

خـىتـاي پۇلـىنـىڭ كۇرسـى ئۆتـكهن بـىر ھهپـته ئـىچـىده دولـلارغـا قـارىتـا ئـىكـكى پـىرسهنـت ئۆسۈپ، 7.13 
ئهتراپىغا يهتكهن بولۇپ، بۇ تۆت ئايغا يېقىن ۋاقىت ئىچىدىكى ئهڭ يۇقىرى سهۋىيه ئىكهن. 

ئامېرىكا بىلهن خىتاي پهلهستىن مهسىلىسىده ئۈزهڭگه سوقۇشتۇرماقتا 

«ئــامېرىكــا ئــاۋازى» تــورىنــىڭ 22-نــويــابــىردىكــى خهۋىرىگه كۆره، خــىتــاي يېقىنــدىن بۇيــان 
ئـىسـرائـىلـىيه-خـامـاس تـوقۇنۇشـى تـوغـرىسـىدا دىپـلومـاتـىك يـولـلار ئـارقـىلـىق شـاپـاشـلاپ، بۇ ئـارقـىلـىق ئۆزىنـى 
ئـوتتۇرا شهرقـته ئـامېرىكـاغـا قـارىغـانـدا تېخىمۇ ئـىشهنچـلىك «تـىنچـلىق بهرپـا قـىلغۇچـى» ئـىكهنـلىكـىنـى 
ئـىسـپاتـلىمـاقـچى بـولـغان. ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى بـولـسا خـىتـايـنىڭ بۇ ئۇرۇنۇشـلىرىنـى چهتـكه قېقىپ، 

ئىككىلهمچىلهشتۈرۈشكه ھهرىكهت قىلغان.  
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بۇ ھهقـته، ئـامېرىكـا دۆلهتـلىك بـىخهتهرلـىك كېڭىشـىنـىڭ بـايـانـاتـچىسـى جـون كـىربـى شۇ كۈنـى 
«ئـامېرىكـا ئـاۋازى» رادىيـوسـىنـىڭ زىيـارىتـىنـى قـوبۇل قـىلـغانـدا مۇنـداق دېگهن: «بـىز (رايـونـدىكـى دۆلهتـلهر 
بـىلهن بـولـغان) مۇنـاسـىۋىتـىمـىزدىن مهمنۇن، بـىز ئـامېرىكـانـىڭ رايـونـدىكـى رهھبهرلـىك ئـورنـىدىن مهمنۇن، بـىز 
پۈتۈن رايـونـدىكـى شېرىكـلهر بـىلهن ھهمـكارلـىشـىپ، ھهمـمىمـىزگه پـايـدىلـىق نهتـىجـىنـى قـولـغا كهلتۈرۈش 

ئىقتىدارىمىز بارلىقىدىن مهمنۇنمىز.» 

خـىتـايـنىڭ دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرى ۋاڭ يـى غهززهده «تـىنچـلىقـنى سـاقـلاش» ئۈچۈن شـاپـاشـلاپ، 20-
نـويـابـىر ئهرهب ۋه مۇسۇلـمان ئهمهلـدارلار بـىلهن كۆرۈشۈپ، دهرھال ئۇرۇش تـوخـتىتـىش ۋه غهززهگه تېخىمۇ 

كۆپ ئىنسانىي ياردىمى بېرىش ھهققىده چاقىرىق قىلغان. 

11-نـويـابـىر سهئۇدى ئهرهبـىسـتانـنىڭ رىيـاد شهھىرىده ئۆتكۈزۈلـگهن ئهرهب-ئـىسـلام بـىرلهشـمه يـىغـىنـىدا 
تهسـىس قـىلـىنـغان «تـىنچـلىق كـومـىتېتى» بېيجىڭ، لـونـدون ۋه مـوسكۋادا ئـارقـا-ئـارقـىدىن يـىغـىن ئـاچـقان 

بولۇپ، بۇنىڭدىن كېيىن پارىژ بىلهن ۋاشىڭتوندىمۇ يىغىن ئېچىشنى پىلانلىغان. 

بېيجىڭدا ئۆتكۈزۈلــگهن يــىغــىن سهئۇدى ئهرهبــىســتان، ئــىئــوردانــىيه، مــىســىر، قــاتــار، تۈركــىيه، 
ھىنـدونېزىيه، نـىگېرىيه ۋه بـاشـقا دۆلهتـلهرنـىڭ مـىنـىسـتىرلـىرى ب د ت بـىخهتهرلـىك كېڭىشـىگه دائـىمـىي ئهزا 

دۆلهتلهرنىڭ پايتهختلىرىگه قىلغان سهپىرىنىڭ تۇنجى قېتىملىقى بولغان. 

ۋاڭ يـى چهتـئهل ئهمهلـدارلـىرىغـا ئۇلارنـىڭ ئۆز زىيـارىتـىنـى بېيجىڭدىن بـاشـلاش قـارارىنـىڭ خـىتـايـغا 
بـولـغان ئـىشهنـچىنـىڭ ئـىپـادىسـى ئـىكهنـلىكـىنـى ئېيتقان. ئهرهب ئهمهلـدارلـىرى يـىغـىنـدا ۋاشـىڭتونـنىڭ تۇتۇمـىنـى 

ئهيىبلهپ، خىتاينىڭ مهيدانىنى ماختىغان. 

مـىسـىر دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرى سـامـىخ شۇكـرى ئۆزىنـىڭ X (ئـىلـگىرىكـى تۋىتېر) يـازمـىسـىدا ۋاڭ يـىغـا 
خـىتـابهن مۇنـداق دېگهن: «بـىز خـىتـاي قـاتـارلـىق ئـاسـاسـلىق دۆلهتـلهرنـىڭ غهززه رايـونـىدا پهلهسـتىنـلىكـلهرگه 
قـارىتـىلـغان ھۇجۇمـنى تـوخـتىتـىشـتا تېخىمۇ كۈچلۈك رول ئـويـنىشـىنـى ئۈمـىد قـىلـىمـىز. بهخـتكه قـارشـى، بهزى 

چوڭ دۆلهتلهر ئىسرائىلىيهنىڭ نۆۋهتتىكى ھۇجۇملىرىنى قوللىماقتا.» 

«پـاكـىسـتان تـالـىبـان ھهرىكـىتـى» خـىتـايـنىڭ پـاكـىسـتانـدىكـى پـروجېكتلىرىغـا ھۇجۇم قـىلـىدىغـانـلىقـى 
ھهققىده تهھدىت سالدى 

«تېلېگراف» تـورىنـىڭ 25-نـويـابـىردىكـى خهۋىرىگه كۆره، «پـاكـىسـتان تـالـىبـان ھهرىكـىتـى» پـاكـىسـتان 
ھۆكۈمـىتـى ئۆزلـىرىگه بهش پـىرسهنـت قۇرۇلۇش بېجى تـاپشۇرمـىغـان تهقـدىرده، خـىتـايـنىڭ «بـىر بهلـباغ، بـىر 

يول تهشهببۇسى» پروجېكتلىرىغا ھۇجۇم قىلىشقا باشلايدىغانلىقى توغرىسىدا تهھدىت سالغان. 

«پـاكـىسـتان تـالـىبـان ھهرىكـىتـى» گهنـداپۇر شۆبـىسـىنـىڭ قـومـانـدانـى ۋىدىيـولۇق ئۇچۇردا خـىتـايـدىن 
ئهرهب دېڭىزىغـىچه سـوزۇلـغان تـاشـيول ۋه تۆمۈر يـولـنى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان 3600 كـىلـومېتىر ئۇزۇنلۇقـتىكـى 
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ئۇل مۇئهســسهسه تۈرى بــولــغان «خــىتــاي-پــاكــىســتان ئــىقــتىســادىي كــارىدورى»نــىڭ (CPEC) ۋهيــران 
قىلىنىدىغانلىقىنى بىلدۈرگهن. 

بۇ قـومـانـدان پـاكـىسـتانـنىڭ دېرا ئـىسـمائـىل خـان شهھىرىدىكـى قۇرۇلۇش ئـىشـچىلـىرىغـا قـىلـغان سۆزىده: 
«بـىز ھهمـمه يهرده بهش پـىرسهنـت بـاج ئـالـىمـىز. ئهگهر بـاج تـاپشۇرۇلـمىسـا، ئۈسكۈنه ۋه خـىزمهتـچىلهر 

تالىبان قوراللىق كۈچلىرىنىڭ نىشانىغا ئايلىنىدۇ» دېگهن. 

ياپونىيه، كورېيه ۋه خىتاي ئۆزئارا مۇناسىۋهتلىرىنى ياخشىلاشقا ئۇرۇنماقتا 

«رويتېرس ئــاگېنتلىقــى» تــورىنــىڭ 26-نــويــابــىردىكــى خهۋىرىگه كۆره، خــىتــاي، يــاپــونــىيه ۋه 
كـورېيهنـىڭ دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرلـىرىنـىڭ 2019-يـىلـىدىن بۇيـانـقى تۇنـجى قېتىمـلىق ئۇچـرىشـىشـى 
كـورېيهنـىڭ پـورت شهھىرى بۇسـانـدا ئۆتكۈزۈلـگهن بـولۇپ، ئۇلار شۇ كۈنـى ھهمـكارلـىقـنى قـايـتىدىن بـاشـلاش 

توغرىسىدا ئورتاق پىكىر ھاسىل قىلىپ، ئۈچ دۆلهت باشلىقلار يىغىنى ئۆتكۈزۈشكه يول ئاچقان. 

خـىتـاي، كـورېيه ۋه يـاپـونـىيه ئۆزئـارا دىپـلومـاتـىك ۋه ئـىقـتىسـادىي ئـالـماشـتۇرۇشـنى ئـىلـگىرى سۈرۈش 
ئۈچۈن 2008-يـىلـىدىن بـاشـلاپ ھهر يـىلـى بـاشـلىقـلار يـىغـىنـى ئۆتكۈزۈشـكه كېلىشـكهنـىدى. ئهمـما، قـوش 
يۆنـىلـىشـلىك تـالاش-تـارتـىش ۋه تـاجسـىمـان ۋىرۇس ۋابـاسـىنـىڭ يـامـرىشـى بۇ پـىلانـنى تـوسقۇنلۇقـقا ئۇچـراتـقان 

ھهمده ئۈچ دۆلهت رهھبهرلىرى ئهڭ ئاخىرقى قېتىم 2019-يىلى كۆرۈشكهنىدى. 

ئۈچ مىنىستىر دۆلهت باشلىقلىرىنىڭ قاچان ئۇچرىشىدىغانلىقى ھهققىده ئېنىق ۋاقىت بهلگىلىمىگهن. 

كـورېيه دۆلهت بـىخهتهرلـىك مهسـلىھهتـچىسـى چـو تـايـوڭنىڭ ئېيتىشـىچه، خـىتـاي رهئـىسـى شـى جـىنـپىڭ، 
يـاپـونـىيه بـاش مـىنـىسـتىرى فۇمـىئـو كـىشـىدا ۋه كـورېيه پـرىزدېنتى يـون سۇك يېئول بۇ يـىل كۆرۈشهلـمهسـلىكـى 
مۇمـكىن بـولسـىمۇ، بۇ ئۈچهيـلهن ئـارىسـىدىكـى بـاشـلىقـلار يـىغـىنـى يېقىن كهلگۈسـىده ئۆتكۈزۈلۈشـى مۇمـكىن 

ئىكهن. 

يـاپـونـىيه تـاشـقى ئـىشـلار مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ بـايـانـاتـىدا مۇنـداق دېيىلـگهن: مـىنـىسـتىرلار بـىر سـائهت قـىرىق 
مـىنۇت داۋامـلاشـقان يـىغـىن جهريـانـىدا بـىخهتهرلـىك، ئـىقـتىسـاد ۋه تېخنىكـا قـاتـارلـىق ئـالـته سـاھهدىكـى 
ھهمـكارلـىقـنى ئـىلـگىرى سۈرۈش ۋه بـاشـلىقـلار يـىغـىنـىغـا تهيـيارلـىق قـىلـىش ئۈچۈن كـونـكرېت مۇزاكـىرىلهرنـى 

ئېلىپ بېرىش ھهققىده كېلىشىشتى. 

كـورېيه دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ بـايـانـاتـىدا بـولـسا، كـورېيه دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرى پـارك جـىن 
مـاقـامـداشـلىرىغـا «ئۈچ تهرهپ ھهمـكارلـىقـىنـى تېخىمۇ تۈزۈمـلهشـتۈرۈش ۋه ئۇنـى مۇقـىم ۋه ئـىمـكانـىيهتـلىك 
سـىجـىل سـىسـتېمىغـا ئـايـلانـدۇرۇشـنىڭ ئـىنـتايـىن مۇھىمـلىقـى»نـى تهكـىتـلهش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، ئۆزىنـىڭ 

شىمالىي كورېيه ھهققىدىكى ئهندىشىسىنىمۇ تىلغا ئالغان. 
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خـىتـاي دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرى ۋاڭ يـى كـورېيه بـىلهن يـاپـونـىيهنـىڭ ئـامېرىكـا بـىلهن بـولـغان 
ئـىتـتىپـاقـداشـلىقـىغـا قـارىتـا مۇنۇلارنـى بـىلـدۈرگهن: ئۈچ دۆلهت «ئـىدىئـولـوگـىيهگه بـىنـائهن پـاسـىل ئـايـرىشـقا ۋه 
رايـون ھهمـكارلـىقـىنـى قۇتۇپـلاشـتۇرۇشـقا قـارشـى تۇرۇشـى كېرهك.» ۋاڭ يـى يهنه ئۈچ دۆلهتـنى ئۈچ تهرهپـلىك 

ئهركىن سودا كېلىشىمى توغرىسىدىكى سۆھبهتنى تېزدىن باشلاشقا ئۈندىگهن. 

يـاپـونـىيه دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرى يـوكـو كـامـىكـاۋا خهلـقئارا بـىخهتهرلـىك ۋهزىيـىتـىنـىڭ ئـىلـگىرىكـى 
ھهرقـانـداق ۋاقـىتـتىكـىگه قـارىغـانـدا تېخىمۇ ئېغىر ۋه مۇرهكـكهپـلىشـىپ كهتـكهن مهۋجۇت ۋهزىيهتـته، ئۈچ 

تهرهپ ھهمكارلىقىنى كۈچهيتىشنىڭ رايون تىنچلىقىغا ھهسسه قوشىدىغانلىقىنى بىلدۈرگهن. 

كـورېيه دىپـلومـاتـىيه مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ بـايـانـاتـىغـا كۆره، يـاپـونـىيه بـىلهن كـورېيهنـىڭ دىپـلومـاتـىيه 
مـىنـىسـتىرلـىرى ئـىكـكى تهرهپـلىك سۆھبهتـته شـىمـالـىي كـورېيهنـىڭ ئـالـدىنـقى ھهپـته تۇنـجى جـاسۇسـلۇق سۈنـئىي 
ھهمـراھىنـى قـويۇپ بهرگهنـلىكـىنـى ئهيـىبـلىگهن ۋه شـىمـالـىي كـورېيه بـىلهن رۇسـىيه ئـوتتۇرىسـىدىكـى قـورال-

ياراغ سودىسىغا تېخىمۇ كۈچلۈك ئىنكاس قايتۇرۇش ھهققىده ئورتاق پىكىر ھاسىل قىلغان. 

ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى
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دهرىن لاھۇد

ئۇيغۇرلارنىڭ ئامېرىكا قۇرۇلتىيىدىكى ئاۋازى، ئۇيغۇر سىياسىتى قانۇنىنىڭ

دهستهكدېشى ، ھۆرمهتلىك دهرىن لاھۇد ئهپهندى
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